
WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE SZKOLENIA

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

KURSY 

Adam Jan
Niemaszyk

Data urodzenia: 12/06/1997 

Obywatelstwo: polska 

KONTAKT 

adam.niemaszyk@awf.edu.pl 

09/2016 – 07/2019 – Warszawa, Polska 

Adres Warszawa, Polska 

09/2019 – 07/2021 – Warszawa, Polska 

Adres Warszawa, Polska 

11/2021 – OBECNE – Polska 

Adres Polska 

Fizjoterapia, Studia licencjackie 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie 

Fizjoterapia, Studia magisterskie 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie 

Osteopatia, D.O. 
Polska Akademia Osteopatii OSTEON 

04/2021 – 06/2022 – Warszawa, Polska 

Programowanie i wykonywanie zabiegów fizjoterapeutycznych w
warunkach domowych.

09/2021 – 06/2022 – Warszawa, Polska 

Prowadzenie zajęć dydaktycznych z przedmiotów masaż i
fizykoterapia dla studentów studiów stacjonarnych magisterskich na
kierunku fizjoterapia. 

Fizjoterapeuta 
NZOZ Przychodnia Lekarska "ADER" 

Dydaktyk 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w
Warszawie 

07/2018 

Akademia Rozwoju Zawodowego MEDICA 

07/2018 

Akademia Rozwoju Zawodowego MEDICA 

02/2019 

FizjoMania

Kurs masażu I i II stopnia 

Masaż bańską chińską 

Masaż tkanek głębokich w pojęciu klinicznym z
zastosowaniem punktów spustowych 

mailto:adam.niemaszyk@awf.edu.pl


KONFERENCJE I SEMINARIA 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

03/2020 

Med Coach 

09/2020 

Kinetik, dr Ireneusz Hałas

09/2020 

Blackroll Polska 

10/2020 

Presto

05/2021 

Health Concept 

Wsparcie narzędziowe w codziennej praktyce fizjoterapeutycznej 

Mobilizacje tkanek miękkich i plastrowanie dynamiczne w pediatrii 

Blackroll Screening 

Szkolenie z projektowania i doboru indywidualnych wkładek 3D 

Integracyjna Terapia Blizn 

11/2017 > – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

udział bierny 

04/2018 > – pod kierownictwem naukowym Prof. Marka Szczepkowskiego zorganizowanym
przez firmę Agora 

udział bierny 

05/2019 > – ENEL-SPORT 

udział bierny

11/2019 > – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

udział bierny 

05/2021 > – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

udział czynny "Terapia punktów spustowych oceniana za pomocą algometru" 

11/2021 > – Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

udział bierny

VI Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy Młody Fizjoterapeutów 

VII Ogólnopolskie Sympozjum "Postępy w chirurgii kolorektalnej" 

Interdyscyplinarna konferencja Centrum Ortopedii i Rehabilitacji ENEL-SPORT
"Kończyna Górna" 

VII Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy Młodych Fizjoterapeutów 

Ogólnopolska konferencja studenckich kół naukowych "Zagadnienia kultury
fizycznej i zdrowia w badaniach młodych naukowców" 

Konferencja "Powieź - Fakty i mity" 

11/2019 
 – Akademia Wychowania

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

I miejsce w kategorii B

Laureat VII Ogólnopolskiej Olimpiady Wiedzy Młodych Fizjoterapeutów



WOLONTARIAT 

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW 
JĘZYK OJCZYSTY / JĘZYKI OJCZYSTE:  polski

INNY JĘZYK / INNE JĘZYKI:  

angielski 

Słuchanie
B2

Czytanie
B2

Samodzielne
wypowiadanie się

B2

Porozumiewanie
się
B2

Pisanie
B2

PRAWO JAZDY 

PASJE I ZAINTERESOWANIA 

07/2017 

Wdzydze Kiszewskie 

Sprawowanie opieki oraz prowadzenie zajęć ruchowych dla osób z niepełnosprawnościami w wymiarze
170 h. 

Obóz letni dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami 

Prawo jazdy: A

Prawo jazdy: B

Botanika 

Pszczelarstwo 

Sport 
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