SYLABUS PRZEDMIOTU: PSYCHOLOGIA ZDROWIA

Czesc 1
Informacje ogodlne
. . Wydziat Rehabilitacji
Jednostka organizacyjna Katedra Terapii Zajeciowej
Nazwa przedmiotu Psychologia
Kod przedmiotu 2PSYCH
Jezyk wykladowy polski
Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)
Poziom modulu ksztalcenia (np. I .
stopnia

pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiow

Semestr

Formy ksztalcenia/Liczba godzin

Wyktady — 10 godz.
Seminaria — 20 godz.
Praca wtasna studenta — 45 godz.

Liczba punktow ECTS

3 ECTS

Imiona i nazwiska wykladowcow

Prof. dr hab. Monika Guszkowska — wyktad
Doc. dr Andrzej Gryglewicz — ¢wiczenia

Program (programy) studiow, w ktérym
realizowany jest przedmiot

Pielegniarstwo

Sposob realizacji zaje¢ (stacjonarny,
uczenie sie na odleglos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne: wiedza ogolna na
poziomie maturalnym; zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego; zdolno$¢ do introspekc;ji;
zasob pojec opisujacych zachowanie 1
wlasciwosci jednostek




Czesc 2
Informacje szczegélowe

Cele przedmiotu

C1 Przyswojenie terminologii psychologicznej 1 nabycie umiejetnosci
poslugiwania si¢ nig
C2 Poznanie sfer funkcjonowania i mechanizmow zachowania cztowieka
C3 Poznanie roznic w funkcjonowaniu jednostki w zaleznosci od wieku,
sytuacji, stanu zdrowia
C4 Rozumienie zjawisk spotecznych i ich wptywu na jednostke
C5 Nabycie umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ z jednostka 1 grupa
C6 Nabycie umiejetnosci autoregulacji i regulacji psychicznej
Efekty uczenia sie¢
Efekt Tres¢ efektu uczenia si¢ przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie celow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

AWl modele i podejécia stosowane w psychologii zdrowia; Cl

AW2 znaczenie wsparcia spolecznego i psychologicznego w C2
zdrowiu i chorobie;

AW3 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci migdzy C3
stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia;

AW4 podejscie salutogenetyczne podmiotowych C3
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i
podejscie patogenetyczne uwarunkowane chorobg;

A.W5 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekla C4,C5
chorobg i uwarunkowania tych procesow;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

AUl wskazywac role wsparcia spotecznego i C4
psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i
chora;

A.U2 wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem; C5

W zakresie kompetencji spoleczny absolwent jest gotow do:

AK1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i C5, C6
dziatah wspotpracownikow z poszanowaniem rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych;

AK2 formutowania opinii dotyczacych r6znych aspektow C5, C6
dziatalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow
w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

A K3 okazywania dbatosci 0 prestiz zwigzany z C5, C6
wykonywaniem zawodu pielegniarki i Solidarnos¢
zawodowa,

A K4 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych C5, C6
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan;

A.KS ponoszenia  odpowiedzialno$ci  za  realizowane C5, C6
$wiadczenia zdrowotne;




A.K6

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego i
reklamy jego produktow.

C5, C6

Tresci programowe ksztalcenia

Tresci Tytul wykladu, seminarium, ¢wiczen Odniesienie do
ksztalcenia efektow uczenia
sie

Wyklady:

TK1 Osoba i zachowanie jako przedmiot psychologii, AW1; AW2;
rozw0j psychiczny czlowieka i jego determinanty

TK2-TKS3 Rozwdj proceséw poznawczych (percepcja, uwaga, AW1; AWZ,
myslenie, pami¢¢, uczenie si¢), mozliwosci poznawcze
0sOb w r6znym wieku

TK4 Rozwdj emocji i motywacji, potrzeby os6b w réznym | AW1;, A W2,
wieku

TK5-TK6 Roéznice indywidualne miedzy ludzmi, rozwoj AW1; AW2;
osobowosci i jej zaburzenia

TK7 Relacja jednostka-srodowisko spoteczne, rozwdj AW1; AW2;
spoteczny jednostki

TK8 Stres i radzenie sobie z nim AW3, AW4

TK9 Choroba jako sytuacja trudna, wptyw choroby na AW5
funkcjonowanie jednostki

Cwiczenia:

TK10 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej | A.Ul
cz. 1 (btedy 1 znieksztalcenia poznawcze)

TK11 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej | A.U1
cz. 2 (m.in. mit neuronéw lutrzanych)

TK12 Podstawowe zalozenia komunikacji interpersonalnej | A.Ul
cz. 3 (komunikacja werbalna, niewerbalna i
parawerbalna)

TK13 Neurologiczne uwarunkowania komunikacji | A.U1
migdzludzkiej (bledy 1 bariery w  procesie
komunikowania si¢)

TK14 Techniki terapeutyczne a problemy komunikacyjne AUl

TK15 Zaburzenia lekowe i sposoby ich zapobiegania i terapii | A.Ul

TK16 Przyczyny, skutki i terapia traumy psychologicznej — | A.Ul
mechanizm przetwarzania informacji (zaniedbanie)

TK17 Przyczyny, skutki i terapia traumy psychologicznej — | A.U1
uwarunkowania reakcji na sytuacje tramatyczne (strata
1 zatoba)

TK18 Wypalenie zawodowe - zapobieganie i terapia A.U2

TK19 Profilaktyka patologizacji dzieci i mtodziezy AUl

Samoksztalcenie:

Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna — esej

Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do
ksztalcenia efektéw uczenia




sie
TK1-TK9 Wyktad informacyjny AW1, AW2,
AW3, AW4,
AW5
TK10-20 Raport A.Ul, A.U2
Srodki dydaktyczne
e Komputer

e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne

Metody i kryteria oceniania

Tresci Metody oceniania osiggnieé¢ studenta/metody Odniesienie do
ksztalc weryfikacji efektow ksztalcenia efektéw uczenia
enia sie

TK1-10 Odpowiedzi udzielane przez studentow na pytania | A WL, AW?2,

zadawane podczas wyktadow, A.W3, A.W4,
AW5

TK11-25 Ocena sprawozdan i raportow z literatury, ocena | A.Ul, A.U2

dyskusja i umiejgtnosci analizy i interpretacji danych

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:
1. Jakubowska-Winecka N., Wtodarczyk D. (red.) (2016). Psychologia w praktyce
medycznej. Warszawa: PZWL.
2. Jones C. i in. (2003). Co wolno, a czego nie wolno terapeucie. Gdansk: GWP.
3. Davidson R.J. i in. (2013). Zycie emocjonalne mézgu. Krakéw: Wyd UJ.
4. Mietzel G. (2014). Wprowadzenie do psychologii. Sopot: GWP (wybrane rozdziaty).
5. Onofiri A. i in. (2017). Zafoba. Psychoterapia poznawczo-ewolucjonistyczna i EMDR.
Biedzew: FPM.
6. Stewart J. (2008). Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji interpersonalnej.
Warszawa: PWN.
7. Yapko M. (1995). Kiedy zZycie boli. Zalecenia w leczeniu depresji. Gdansk: GWP.
8. Zimbardo P.G., Gerrig R.J. (2012). Psychologia i Zycie. Warszawa: PWN
9. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. (2013). Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 1-
5. Warszawa: PWN (wybrane rozdziaty).
Literatura uzupelniajaca:
1. Heszen 1., S¢k H. (2008). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.
2. Le DouxJ., (2017). Lek. Warszawa: Copernicus Center Presss.
3. Van der Kolk B. (2018) Strach uciele$niony. Warszawa: Czarna Owca.

Godziny kontaktowe 30 godz.
Praca wtasna studnta 45 godz.
Razem 75 godz. =3 ECTS




