Prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk
AWF Krakow

Recenzja

pracy doktorskiej mgr Marty K. LABECKIE] pt.: . Zmiany w postawie ciala dzieci miedzy

3, a 9 ~tym rokiem zycia”.

Rozprawa doktorska to cykl publikacji naukowych w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
Promotor; dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF
Promotor pomocniczy: dr Magdalena Plandowska

Zlecenie recenzji: Dziekan Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie (z dnia 14.04.2022 r.)
W sklad cyklu publikacji wehodza:

1. Labecka M.K., Gérniak K., Lichota M. (2021). Somatic determinants of changes in
selected body posture in younger  school-age  children. Peer 1,9,1-17.
DOLI: 10.771/peerj.10821; IF: 2,984; MEiN: 100 pkt.

2. Labecka M.K., Gérniak K., Lichota M. (2021). Dynamics of changes in selected
parameters of foot arching in children between 5 and 9 years old. Acta
Kinesiologica,15(1),106-11. DOI:10,5137?issn.1840—2976.2021.15.SI.15; MEiN:
140 pkt.

3. Labecka M.XK., Plandowska M. (2021). Moire’ topography as a screening
and  daiagnostic  tool-a  systematic  review. Plos  One, 16(12), 1-15.

DOI:10.1371/journal.pone.026858; IF: 3,240, ME I’JN: 340 pkt.

Laczna punktacja cyklu trzech prac —IF: 6,224; M E i N: 340 pkt.

Spetnione zatem zostaly formalne warunki zawarte w ,,Wytycznych Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie dotyczace przygotowania

rozprawy doktorskiej w oparciu o cykl publikacji.




Postawa ciala to wazny wskaznik prawidtowego rozwoju fizycznego cztowicka. Na
organizm dziecka wptywa szereg czynnikdw (rdznej natury) , ktdre stanowig zagrozenie dla
jego optymalnego rozwoju, w tym miedzy innymi wadami postawy ciala. Wybér okresu 5 —
tego 19 —tego roku zycia to szczegllnie wazny okres ontogenezy w aspekcie ksztaltowania sie
postawy ciata. Z tych wzgledow obrang przez Kandydatke problematyke badawcza uwazam

za wazng z poznawczego i aplikacyjnego punktu widzenia.
1.0cena merytoryczna

Celem pracy bylo przedstawienie charakterystyki postawy ciata (w tym stop) dzieci

w wieku 5 lat i powtorzenie badan tych samych dzieci po uptywie 4 lat.
Postawiono nastepujace pytania badawcze i hipotezy:

1. Jakie zmiany w postawie ciata wystapily u badanych dzieci miedzy 5, a 9 rokiem zycia

W aspekcie zmieniajacej si¢ budowy ciata?

2. Jakie zmiany w uksztaltowaniu stop wystapily u badanych dzieci? Czy na tym etapie

rozwoju pte¢ réznicuje zmiany w uksztattowaniu stop u dzieci miedzy 5, a 9 rokiem zycia?
To s dwa pytania w jednym!

3. W jakim zakresie metoda Mory projekcyjnej moze byé wykorzystana w badaniach

przesiewowych ukierunkowanych na oceng postawy ciata dzieci i mlodziezy?

Komentarz: metoda Mory nie nadaje si¢ do stosowania w badaniach skriningowych ze

wzgledu na brak wartosci preferencyjnych (normatywnych).
W odniesieniu do poszczeg6lnych pytan badawczych sformutowano — hipotezy.

Do oceny pyta badawczych i hipotez odniose¢ si¢ w dalszej czesci recenzji (po zapoznaniu

si¢ z ,, materialem i metoda”).
2.Material badawczy

W 2015 roku zbadano 125 dzieci w tym; 50 dziewczat i 75 chlopcéw , a w 2018 roku
zbadano 67 oséb, w tym; 29 dziewczat i 38 chlopcow. Badani to dzieci z ,»postawa
skoliotyczna” lub skolioza niskostopniowa (byty to zasadnicze kryteria wlaczenia do badan).
O ile podano kryteria dla postawy skoliotycznej (asymetria w uksztaltowaniu barkow,
trojkatéw  talii, miednicy) to brak informacji o kryteriach dotyczacych  skolioz

niskostopniowych.




W mojej opinii nalezato badaniami objacé tylko dzieci z wezesnymi objawami skoliozy.

Uwazam, ze operowanie pojeciem ,.postawy skoliotycznej” jest bledem rZeczowym.
Powinno si¢ je okre$li¢ terminem — » Skolioza $ladowa”. Odsytam Autorke rozprawy do
publikacji; Kasperczyk T., Walaszek R. »Przydamosé metod punktowania w ocenie wad
postawy ciala”. [W:] Wady postawy ciala u dzieci i mlodziezy. Red. J. Nowotny, WSA,
Bielsko-Biata 2009, a takze do publikacji: Kasperczyk T. ,, Etiologia ,diagnostyka i programy
korekcji wad postawy ciala”. Promocja Zdrowia i Ekologia 2016, nr 2, 8. 29 — 35. Podano

tam co si¢ kryje w literaturze przedmiotu pod tymi pojeciami.
3.Metoda badan

3.1.Ocena postawy ciala

Do oceny postawy ciata zastosowano aparatur¢ MORA 4 Generation (CQ Electronik
System, Polska w wersji — Swierc 2011. Metoda ta posiada okreslone zalety , ale nie jest tez
wolna od wad. W kontekscie tych badan gdzie glownie chodzito o powtérzenie badanych
cech (po uptywie 4 lat) wybér metody nalezy oceni¢ jako - wiasciwy. Analizowano

nastepujgce parametry:

- w plaszczyznie strzatkowej: kat ALFA, BETA i GAMMA, KKP, KKL, MI, KPT
- w plaszczyznie czolowej: KNT, UK, KNM, KLB, WL, TT, POTSI

Sposéb wyznaczenia wskaznikow ilustrujg ryciny nr 2 i 3.

3.2.0Ocena stép

Do badania stép wykorzystano podoskop (Firmy CQ Elektronik System, Polska).

W ocenie uwzgledniono:

- diugos¢ i szerokos¢ stopy, wysklepienie podtuzne stopy (oceniane katem Clarke’a,

wysklepienie poprzeczne stopy (oceniane metoda Wejsfloga), kat ALFA, BETA, GAMMA.

Uwazam, ze bledem bylo przyjecie norm wysklepienia podiuznego za Clarkiem
(z roku 1976) gdyz normy te (42 — 54 stopni) nie moga by¢ odniesione do dzieci. Dziwi
recenzenta brak wiedzy Autorki w zakresie ontogenetycznych zmian w budowie stopy
dziecka. Uznawana za autorytet w tym zakresie — Ewa Puszczatowska — Lizis , aby uzyskaé
obiektywne wyniki w ocenie stop wykonata badania dzieci w wieku 3 lat z uwzglednieniem

na dodatek — kwartatu. Polecam prace: Puszczatowska-Lizis E. wPropozycja zakreséw




normatywnych dla wskaznikéw wysklepienia podluznego i poprzecznego stop dzieci w wicky
3 lat”. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2018. Podejscie do oceny
wysklepienia poprzecznego takze nie spelnia wymogow metodologicznych o czym $wiadczy

fakt, ze Autorka szacuje czestosé ptaskostopia poprzecznego na — 70% !

Warto w tym kontekscie przytoczy¢ prace - Pawla Lizisa: .Sklepienie stop oraz ich zwigzki

z wybranymi cechami morfologicznymi i Junkcjonalnymi studentéw” . AWF, Krakéw 2012.

Zakladajac, ze wartosci wysklepienia poprzecznego sa rozktadem normalnym (a co najmnie;
zblizonym do normalnego) nalezatoby utworzy¢ minimum 3 kategorie (nie dwie), tak jak to
zrobit dr Pawet Lizis w swej monografii. Zapewne Autorka uniknefaby wielu bledéw gdyby
znata publikacje dotyczace stop takich autorow jak: Bac A., Mucha T., Echary J.Y., Oleksy
L., Kasperczyk T., Demczuk-Wtodarczyk E.

3.3. Badanie cech morfologicznych

Cechy morfologiczne, zbadano; wysoko$¢ ciata i mase ciala, ktére postuzyly do

wykorzystania wskaznika proporcji — BMI.

3.4.Metody statystyki

Do metody badan nalezy takze statystyka. W statystyce wykorzystano standardowe
miary polozenia i zmiennosci, badano rozklady, zastosowano analize wariancji ANOWA oraz
test parametryczny do oceny istotnosci statystycznej r6znic pomiedzy srednimi
arytmetycznymi (test — t — Studenta). Za najmniejszy poziom istotnosci statystycznej przyjeto

wartos¢ p = 0,05. W przypisie powinna si¢ znalez¢ pozycja z zakresu literatury do statystyki.
4.0cena pytan badawczych i hipotez

Ten wazny element z metodologicznego punktu widzenia nalezy oceni¢ pozytywnie.
Zachodzi pytanie czy nalezalo stawiaé pytanie nr 3 i co za tym idzie hipoteze do tego pytania.
Recenzent wyznaje poglad, ze hipoteza postawiona na kanwie pytania badawczego podlega
weryfikacji jedynie poprzez test statystyczny — taka mozliwo$¢ tu nie istnicje. Rodzi si¢ wiec
pytanie w jaki sposéb Autorka mogta zbada¢ trafnos¢ metody MORY. Rzetelnosci tez nie
mogta okresli¢ bo to wymaga powtérzenia badan, ale w krotkim odstepie czasowym (a tego

nie robita).




S.Wyniki badan

Wyniki badan przedstawiono w sposob typowy dla prac naukowych, redagujac tabele
z wynikami poszczeg6lnych cech dotyczacych przedmiotu badan. W analizie uwzgledniono
podziat wskaznika BMI na 3 kategorie. W interpretacji wynikéw podkreslono trendy zmian,
tempo, odniesiono si¢ do poziomu istotnogci statystycznej, itp. Drobne usterki redakcyjne
popetniono przy redakcji tabel (puste pola w tabeli) dotyczy to; tab.3 i 4, w publikacji

nr 1. Konstrukcja rycin nie budzi zadnych zastrzezen.
6. Dyskusja

Dyskusja to wazny element pracy naukowej, pozwala m. in. na potwierdzenie
stusznosci podejscia metodologicznego do realizacji celu pracy, weryfikacje postawionych
hipotez. W dyskusji Autor konfrontuje wyniki swoich badafi z innymi autorami z czego
wynika znajomo$¢ literatury przedmiotu. 7 tresci dyskusji, ale i innych fragmentow
(sktadowych) pracy mozna wyrazi¢ watpliwos¢ czy Autorka pracy doktorskiej dobrze zna
literature. Zagadnienie postawy ciafa, jej wad nakazuje oddzieli¢ od siebie niektére sktadowe.
Dotyczy to przede wszystkim konczyn dolnych, a najbardziej — stép. Z reguly zagadnienia
rozwoju konczyn dolnych — gtéwnie kolan i stop omawia sie oddzielnie od postawy ciata
zwigzanej z glowa i tulowiem (klatka piersiowa, kregostup). Kolana u dzieci z pierwotnej
fizjologicznej szpotawosci | przeobrazaja si¢ w wyraznie kolana koslawe, po czym nastepuje
okres kiedy sg one proste (ok. 7 r z.). Kto zna rozwdj stop w ontogenezie, ten wie, ze stopa
12 — latka posiada juz parametry stopy dojrzalej pod wzgledem architektury). Istniej wiele
prac — publikacji, ktore zwracaja uwage na te kwestie i przedstawiaja to zagadnienie we
wladciwym $wietle. Wyrazam opini¢ ze $ciste przestrzeganie »cezury” czasowej publikacii
nie jest zawsze dobra wytyczng w pisaniu prac naukowych, ta okolicznoscig thumacze sobie

wytkniete niedostatki merytoryczne dostrzezone w recenzowanej pracy doktorskie;.
7.Whnioski

Postawiono 3 wnioski |, nawigzujg one do weryfikowanych hipotez. We wnioskach
podano inne tresci, ktore nie sg jasne i stanowia co$ w rodzaju komentarza do wnioskéw — to
nie jest poprawne, standardowe postepowanie w tym rozdziale. Same wnioski tez sg mato
konkretne i zawieraja wrecz banalne stwierdzenia (zwigkszyly si¢ znaczaco wymiary
dtugosciowo-szerokosciowe stop u badanych, dziwne by bylo gdyby byto inaczej). A co ze
skoliozami? Trudno wywnioskowaé co praca wnosi do teorii , a co moze byé wykorzystane

w praktyce korekcji, profilaktyki czy diagnostyki wad postawy ciata,




8.PiSmiennictwo

W autoreferacie wZmiany w postawie ciala dzieci miedzy 5, a 9 rokiem zycia”
wykorzystano 75 pozycji literatury. W pracach w cyklu — 1gcznie 121 (publikacja
nr 1 —49; publikacja nr 2 — 25 1 publikacja nr 3 — 47 ). W wigkszosci sg to publikacje w jezyku

angielskim, przypisy i noty bibliograficzne wykonane Sg poprawnie.
9.Wniosek koncowy

Przedstawiony do oceny cykl publikacji uwazam za spojny- wigzace cel pracy
elementy to: postawa ciata w tym stopa dzieci w wieku 5 i 9 lat obojga plci, zagrozenie

wadami postawy ciata wraz z wiekiem, oraz metody oceny postawy ciata i stop.

Pomimo wskazania przeze mnie polemicznych pogladéw na kilka kwestii, uwazam, 7ze
Kandydatka do stopnia doktora nauk w stopniu zadawalajacym spetnia zasadnicze kryteria

oceny prac naukowych, a w tym:

- wykazuje si¢ dobra znajomoscia struktury pracy naukowe;j,

- umie zredagowac cel pracy, postawié pytania badawcze i hipotezy,

- zna metody statystyki i potrafi je zastosowaé w analizie wynikow i wnioskowaniu,
- potrafi dyskutowaé i zna literature,

- poprawnie stosuje przypisy i redaguje noty bibliograficzne.

Na podstawie tych przestanek stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Marty
K. Labedzkiej spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora nauk
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej i wnioskuje do Rady Wydzialu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie o dopuszczenie jej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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