Przedmiot: TERAPIA MANUALNA

I. Informacje ogodlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

TERAPIA MANUALNA

Kod przedmiotu

FV-51

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

5-letnie Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

2
Semestr

4
Liczba punktéw ECTS 3

Imiona i nazwiska wyktadowcoéw

dr Tomasz Marciniak, mgr Weronika Kruk-Majtyka

Program (programy) studiow, w

ktorym realizowany jest | FIZJIOTERAPIA
przedmiot
Sposéb realizacji zajec

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:

- anatomia prawidtowa cztowieka,

- podstawy kinezjologii,

- fizjologia cztowieka,

- patologia ogdlna,

- anatomia palpacyjna.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z rodowodem i specyfikg technik manualnych.

2 Zapoznanie studenta z zasadami bezpiecznej pracy z pacjentem oraz rozpoznawaniem
patologicznych objawdw lub niepozadanych reakcji pozabiegowych.

c3 Przygotowanie studenta do przeprowadzenia procesu oceny klinicznej pacjenta,
zaplanowania procesu terapeutycznego, jego przeprowadzenia oraz oceny jego dziatan.

ca Przygotowanie studenta do doboru odpowiednich technik terapeutycznych, ich wykonania
w zaleznosci od uzyskanych wynikdw badania klinicznego.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Odniesienie do

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odmesu'enle charakterystyk
do celéw .
Il stopnia PRK
Wiedza
0.W7. Opanowat wiedze na temat C2,C3 P7SM_WG
Zna i rozumie zalecenia do podstawowych technik oceny P7SM_WK
stosowania fizjoterapii w stanu zdrowia,
okreslonych stanach Opanowat wiedze na temat
chorobowych; semiologii narzadu ruchu.
C.W1.
Zna pojecia z zakresu
rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;
C.w2,
Zna mechanizmy zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych choroba lub
urazem
0.Wé6 Zna réznice, metodyke oraz C2,C3 P7SM_WG
Zna i rozumie wskazania i zastosowanie poszczegdlnych P7SM_WK

przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej
oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

C.W7.

Zna teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C.W8.

technik manualnych.

Wie, kiedy nalezy zastosowac
poszczegolne techniki
manualne adekwatnie do stanu
funkcjonalnego pacjenta.




Zana wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
C.U1.

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej;

B.W20 Zna historie rozwoju terapii C1 P7SM_WG
Zna historie fizjoterapii oraz manualnej oraz
kierunki rozwoju nauczania najwazniejszych przedstawicieli
zawodowego, a takze dziedziny.
miedzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczneiinne
organizacje zrzeszajgce
fizjoterapeutéw;
Umiejetnosci
F.U1 przeprowadzi¢ badania Potrafi przeprowadzi¢ wywiad, | C1, C3,C4 P7SM_UW

i zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzic¢ testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych
metod terapeutycznych

0.U2

potrafi interpretowaé wyniki
badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii i
interpretowad ich wyniki;
C.Ul.

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywacé
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu konczyn,

badanie manualne i
zaproponowac terapie.

Potrafi dobra¢ optymalne
pozycje do terapii zaréwno dla
siebie, jak i pacjenta.

Potrafi identyfikowac
niebezpieczne objawy oraz
przypisac je do jednostek
chorobowych.




zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej

C.us.

Potrafi zaplanowaé, dobrad i
wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

c.u1o0.

Potrafi wykazac zaawansowane
umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C.W.5

Zna zasady doboru srodkow,
form i metod terapeutycznych
w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;

0.U3

potrafi tworzy¢, weryfikowac i
modyfikowaé programy
fizjoterapii oséb z réznymi
dysfunkcjami, w tym osdb
starszych, stosownie do ich
stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w
ramach procesu kompleksowej
rehabilitacji;

C.U1.

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywacé
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu korczyn,
zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej

C.w4.

Zna metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia

10.

Potrafi ocenic czy pacjent
wymaga konsultacji
specjalistycznej zwigzanej z
wystepowaniem
patologicznych objawoéw.
Potrafi sporzadzié¢ karte
badania.

C2,C3,C4

P7SM_UW




diagnostyczne i metody oceny
stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta
oraz jego aktywnosci w réznych
stanach chorobowych;

o.u4

potrafi kontrolowac efekty
postepowania
fizjoterapeutycznego;

C.U1.

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywacd
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej

C.w4,

Zna metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny
stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta
oraz jego aktywnosci w réznych
stanach chorobowych;

11. Potrafi zaproponowad oraz

przeprowadzi¢ ocene poprzez

wyznaczenie narzedzi
kontrolnych skutecznosci
terapii.

C2,C3

P7SM_UW
P7SM_UK

Kompetencje spoteczne

0.K5

Jest gotéw do dostrzegania i
rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

12. Umie taczy¢ wiedze z réznych
dyscyplin naukowych

Potrafi patrzeé na pacjenta
holistycznie, w razie
koniecznosci uwzgledniajgc

13.

potrzebe odestania pacjenta do

innego specjalisty

C1,C4,C6

P7SM_KK

M. Tresci programowe

Tresci programowe

Tresci
programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do:
efektédw uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienia
do celdow
przedmiotu




Wyktady

TP1 Historia terapii manualnej. Szkoty terapii B.W20./5 Cc1
manualnej — podobienstwa i réznice.
TP2 Podstawowe pojecia w terapii manualnej. CW1./1,2 Cc1
TP3-4 Reguty manualnego oddziatywania na uktad CW7./3,4 C1,C2
ruchu. C.W8./3,4
TP5 Fizjologia tkanki facznej i jej wptyw na techniki CW7./3,4 Cc1
terapii manualne;j. C.W8./3,4
TP6 Semiologia — charakterystyka patologii narzadu CW2./1,2 Cc1
ruchu.
TP7-8 Badanie — zasady, protokoty, wywiad, badanie 0.K5./12, 13 C2,C3
manualne. C.w4./9,10, 11
TP9-10 Terapia — zasady, dobor metod i technik, e b 2,3, ¢4
konstrukcja. 0.K5.4k, 13
C.W7./3,4
TP11 , , iy | O.W6./3, 4 Cc2
Bezpieczenstwo pracy - wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia terapii. 0.U3./3,10
C.ws./3,4
P12 Prognozowanie postepow terapii 0.W6./3, 4 -
] C.W5./6,7, 8,
TPig Dokumentacja w terapii manualnej 0.U3./9 €3, C4
. C.U2./10
TP14 Kontrola procesu terapii — testy funkcjonalne. 0.U2./6 C3,C4
0.U4./11
TP15 Zaliczenie teoretyczne — test. - C1-C4
Cwiczenia/zajecia praktyczne
TP1 Instruktaz BHP 0.U2./6,7,8 C1,C2,C3
Badanie manualne — chwyty, punkty kontaktowe, | C.U1./3,4,7,8,9,
dzwignie. Ergonomia pracy terapeuty i pacjenta. 10
F.Ul.,C.U8./7,8
TP2 Manualne techniki terapeutyczne — trakcja, C.U8./7, 8 C1,C3
mobilizacja, manipulacja, manualna reedukacja C.u10./7,8
kinematyczna.
TP3 Badanie i terapia stawu ramienno-topatkowego. 0.U2./6 C2,C3,C4
0.U4./11
C.U1./7,8,9,10
C.Us./7,8
TP4 Badanie i terapia stawu fokciowego 0.U2./6 C2,C3,C4
0.U4./11
C.U1./7,8,9,10
C.u8./7, 8
TP5 Badanie i terapia reki. 0.U2./6 C2,C3,C4
o.u4./11
C.U1./7,8,9, 10
C.u8./7, 8
TP6 Badanie i terapia stopy 0.U2./6 C2,C3,C4

0.U4./11




C.U1./7,8,9, 10
C.U8./7,8

TP7

Badanie i terapia stawu kolanowego.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9,10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP8

Badanie i terapia stawu biodrowego i miednicy.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9,10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP9-10

Badanie i terapia ledzwiowego odcinka kregostupa
ledzwiowego i miednicy. Badanie neurologiczne.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9,10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP11

Badanie i terapia piersiowego odcinka kregostupa.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9,10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP12

Badanie i terapia szyjnego odcinka kregostupa.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9, 10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP13

Powtdrzenie materiatu - omoéwienie przypadkdw
klinicznych (film). Wykonanie karty badania.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9,10
C.U8./7,8

C2,C3,C4

TP14-15

Zaliczenie praktyczne.

0.U2./6
0.u4./11
C.U1./7,8,9, 10
C.U8./7,8

F.U1.

C1-C4

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia
sie ze standardu/
przedmiotowych

TP1-3

Wyktad informacyjny, praca wiasna studenta na
zajeciach

C.W1./1,2
0.U2./6,7,8
C.U1./3,4,7,8,9,10
0.U4./11

C.U8./7,8
c.v10./7,8
B.W20./5
C.W7./3,4
C.w8./3,4

F.UL.




TP4-13 Pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia 0.U2./6
utrwalajgce, nauczanie przez uczestnictwo w 0.uU4./11
¢wiczeniach C.U1./7,8,9, 10
C.U8./7,8
c.u10./7,8

Srodki dydaktyczne:

Komputer

Rzutnik multimedialny

Prezentacje — materiaty dla studentéw.
Film instruktazowy

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do Tresci programowe (TP) Typy/ Metody oceniajgce
efektdw uczenia sie ze D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
standardu/ formujace, P — ocenianie podsumowujgce *
przedmiotowych lub wybér z zatgczonej listy walidacji wynikéw
C.W1./1,2 Obecnos¢ na zajeciach.
0.U2./6,7,8 F — zaliczenie teoretyczne.
C.U1./3,4,7,8,9, 10 P — zaliczenie praktyczne,
0.U4./11 P — przygotowanie karty badania na zaliczenie.
C.U8./7, 8
C.U10./7,8 P45
B.W20./5
C.W7./3, 4
C.Ws8./3,4
F.UL.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybdr z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

Allan M, Marsch J : Wywiad i badanie przedmiotowe, Urban & Partner, Wroctaw 2004

Coote A, Haslam P: Ortopedia i reumatologia, Urban & Partner, Wroctaw 2004

Hengeveld E., Banks K: Maitland’s Peripheral Manipulation. 4th ed. Butterworths, Elsevier, Oxford
2005

Herbert F: Terapia manualna, PZWL, Warszawa 2001

Kaltenborn F: Kregostup badanie manualne i mobilizacja, Wydawnictwo Rolewski, Torun 2002
Kaltenborn F: Manualne mobilizacje stawéw konczyn, Wydawnictwo Rolewski, Torurn 2002
Maitland GD, Hengeveld E, Banks K: Maitland’s Vertebral Manipulation. 7th ed. Butterworth/Elsevier
2005

Kasperczyk T., Mucha D, Podstawy terapii manualnej. Krakéw 2012

Roex J., Frisch H. Terapia manualna. Poradnik wykonywania éwiczen.

10. Banks K., Hengeveld E. Terapia manualna wedtug Maitlanda. Wydawnictwo: Urban & Partner
11. Olson K.A. Terapia manualna kregostupa. Wydawnictwo: Urban & Partner

Literatura uzupetniajgca:

1.
2.
3.

Snyder G: Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutéw, DBPublishing, Warszawa 2010

Tixa S: Atlas Anatomii Palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2003

Materiaty przygotowane i udostepnione przez prowadzgcego w ramach zajec (prezentacje, karta
badania).



http://www.ksiegarniamedyczna.pl/medycyna/43899867/terapia,manualna,wedlug,maitlanda/
http://www.ksiegarniamedyczna.pl/medycyna/92160993/terapia,manualna,kregoslupa/

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Napisanie projektu 10

Razem = 90 godz. = 3 ECTS




