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Stacjonarny

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada wiedze,
umiejetnosci i kompetencje z zakresu: anatomii i biologii
cztowieka, przebiegu proceséw biochemicznych i biofizycznych
zachodzacych w zywych organizmach; potrafi zaobserwowac i
zmierzy¢ podstawowe funkcje fizjologiczne ( HR.BP, VE i In.);
potrafi postugiwaé¢  sie  programami komputerowymi
demonstrujgcymi przebieg reakcji fizjologicznych w trakcie
usprawniania fizycznego.
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 zapoznanie studenta z terminologig i symbolami uzywanymi w klinimetrii i zasadami
wykorzystania w/w do programowania postepowania fizjoterapeutycznego

Cc2 zapoznanie studenta z diagnostyka fizjologiczng w zakresie obcigzen wysitkowych

C3 zapoznanie studenta z metodyka prowadzenia testéw diagnostycznych w rehabilitacji w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych

ca Ksztattowanie postawy studenta do: aktywnego i systematycznego pogtebiania wiedzy ze
znajomosci oceny funkcjonalnej cztowieka; przekonania o znaczeniu wiedzy o czynnosciach
narzagdéw i uktadéw w praktyce fizjoterapeutycznej;

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - Odniesienie | Odniesienie do
standard Efekty uczenia sie przedmiotowe do celéow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki | C1 P7SM_WG
o.w2 medyczne w tym etiologie, C2 P7SM_WK
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych ch | C3
orob; C4
o.wi10 zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na p
otrzeby fizjoterapii,
planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw
— w stopniu zaawansowanym;
o.w11 zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymy
waniem i przywracaniem
sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wiek
u, w tym osobom starszym,
utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub
urazdéw, a takze zasady
promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym;
A.W10 metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadow i
uktadéw oraz mozliwosci
ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pa
cjenta w réznych obszarach
klinicznych;
A.W18 metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy po
dstawowych zaburzen i zmian chorobowych;
Umiejetnosci
0.U2 interpretowaé wyniki badan czynnosciowych oraz pr | C1 P7SM_UW
zeprowadzad testy C2 P7SM_UK
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoter | C3

apii i interpretowac ich
wyniki;




o.u4

€go;

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutyczn

A.U3

biegu niektdérych chordb

zpiecznego stosowania
metod fizjoterapii;

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w prze

oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie be | C3

c2

A.U13

o aktualne testy dla
wszystkich grup wiekowych;

oceniac sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu

Cc1 P7SM_UW

Kompetencje spoteczne

0.K1

Z pacjentem, a takze

ch i kulturowych;

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu

okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowy

ca P7SM_KK
P7SM_KO

0.K2

izjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg f

P7SM_KO
P7SM_KR

0.K3

a, propagowania i
ji zdrowia w trakcie dziatan

ziomu sprawnosci

Y,

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zyci
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promoc
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania po

niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeut

P7SM_KO

i, Tresci programowe

TRESCI PROGRAMOWE

Tresci
programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektow uczenia
sie ze standardu /
przedmiotowych

Odniesienie
do celéw
przedmiotu

Wyktady

TP1

Zapoznanie zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w pracowni fizjologicznej. Zakres problematyki
diagnostyki fizjologicznej oraz planowania
programowania rehabilitacji: podstawowe pojecia
dotyczace zdrowia i choroby, metody klinimetrii w
rehabilitacji, definicje oraz podziat
niepetnosprawnosci zgodnie z modelem WHO,
historia badan diagnostycznych w Polsce i na Swiecie,
definicja terminologiczne i jednostki pomiarowe w
diagnostyce fizjologicznej

0o.wW2
0.w10
o.w11

TP2

Srodowiskowe, medyczne i poza medyczne czynniki
decydujgce o zdrowiu: determinanty zdrowia (styl

A.W10
A.W18

C1
c2
c3




zycia, srodowisko fizyczne i spoteczne zycia, pracy i
nauki, czynniki genetyczne, dziatania ochrony zdrowia)

TP3

Podstawowe funkcje diagnostyki w rehabilitacji ,
rodzaje diagnostyki fizjoterapeutycznej, zasady
planowania opieki rehabilitacyjnej, warunki
bezpieczenstwa testdw diagnostycznych w
fizjoterapii, zakres obcigzen testowych w diagnostyce,
klasyfikacje funkcjonalne pacjenta

TP4

Rodzaje diagnostyki fizjoterapeutycznej w zaleznosci
od etapéw leczenia, diagnostyka fizjoterapeutyczna w
opiece szpitalnej, diagnostyka fizjoterapeutyczna w
opiece ambulatoryjnej, >diagnostyka
fizjoterapeutyczna w rehabilitacji Srodowiskowej

TP5

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach uktadu
krazenia i oddychania, diagnostyka schorzen serca,
diagnostyka zaburzen hemodynamiki krazenia,
diagnostyka funkcji uktadu oddechowego

TP6

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach uktadu
nerwowego, diagnostyka funkcjonalna schorzen
mazgu, diagnostyka fizjologiczna urazéw rdzenia
kregowego i schorzen nerwéw obwodowych

TP7

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach aparatu
ruchu, metody motoskopii, motometrii i motografi,
diagnostyka lokomocji

TP8

Diagnostyka fizjologiczna w innych jednostkach
chorobowych, osteoporoza, mukowiscydoza, otytosé,
schorzenia reumatyczne, wady postawy, mézgowe
porazenia dzieciece, cukrzyca, choroby nerek

TP9

Diagnostyka fizjologiczna w zaleznosci od wieku, ptci,
diagnostyka  czynnosciowa  dzieci, diagnostyka
czynnosciowa w geriatrii, rdznice w diagnostyce
czynnos$ciowej pomiedzy kobietami i mezczyznami

TP10

Rodzaje diagnostyki czynnosciowej w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta,, zasady zdiagnozowania
mozliwosci funkcjonalnych pacjenta w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych (aparatu ruchu, krazenia,
oddychania, metabolizmu, zaburzen
termoregulacyjnych), zjawisko bélu i powody jego
powstawania oraz skutecznego zapobiegania
metodami fizjoterapeutycznymi,, zasady
bezpieczenstwa testow diagnostycznych
prowadzonych w fizjoterapii

TP11

System ICF ( International Classification of
Functioning) i jego zastosowanie w fizjoterapii,
wspotczesny podziat niepetnosprawnosci zgodnie z
zaleceniami WHO, system oceny funkcjonalnej ICF i
jego role w definiowaniu niepetnosprawnosci,
konsekwencje prawne procesu fizjoterapii i prawa
pacjentanw sytuacji popetnienia btedow




terapeutycznych, zadania i obowigzki cztonkdéw
zespotu rehabilitacyjnego.

TP12 Diagnostyka bélu, fizjologia bélu, metody badania
zakresu bolu
TP13 Polityka zdrowotna panstwa w zakresie rehabilitacji,
definicje i zakres polityki zdrowotnej panstwa, rola
NFZ w zakresie swiadczen rehabilitacyjnych.
TP14 Programowe dziatan rehabilitacyjnych w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta
TP15 Zjawiska adaptacji fizjologicznej w normie i
patologii. Reakcje fizjologiczne organizmu podczas
pracy fizycznej. Fizjologiczne obcigzenia fizyczne w
rehabilitacji
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Pomiar parametrow krazeniowo-oddechowych w | 0.U2 C1
spoczynku i wysitku. 0.u4 C2
TP2 Ocena restytucji powysitkowej w zaleznosci od | A.U3 C3
obcigzenia. A.U13
TP3 Ocena fizjologicznej reakcji na prace kkd i kkg.
TP4 Posrednia ocena progu wysitkowego w klinice. Test
PWClSO, 130°
TP5 Ocena wydolnosci fizycznej w pediatrii. Test Astranda
dla dzieci.
TP6 Ocena wydolnosci fizycznej dla réznych pozioméw
tolerancji wysitku. Test Wx (130, 150,170).
TP7 Ocena tolerancji wysitku w schorzeniach uktadu
krazenia. HR bezpieczne.
TP8 Wptyw  prowokacji wysitkowej na parametry
czynnosciowe uktadu oddechowego.
TP9 Ocena tolerancji wysitku w geriatrii. Test I.Astrand.
TP10 Fizjologiczna ocena chodu patologicznego.
TP11 Ocena reakcji organizmu na wysitek izometryczny.
TP12 Rdznice w reakcjach fizjologicznych na wysitek u kobiet
i mezczyzn.
TP13 Rdéznice wydatku energetycznego w otytosci.




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw uczenia sie ze

programowe standardu / przedmiotowych
TP1-15 Wykfady informacyjne 0.W2

0O.W10

o.w11

A.W10

A.W18

TP1-13 Cwiczenia laboratoryjne 0.U2

o.u4

A.U3

A.U13

Srodki dydaktyczne:
1) Symulacje komputerowe
2) Prezentacje multimedialne
3) Wykorzystanie stanowisk do pomiaru:
e Ergospirometryczne (analiza parametréw krazeniowo-oddechowych)
o EKG
e Reakcji wydolnosciowych i tolerancji wysitku (préby stopnia, cykloregometry, bieznia)

Metody i kryteria oceniania
Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy/ Metody oceniajgce
sie dla D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace, P —
przedmiotu ocenianie podsumowujace * lub wybdr z zatgczonej listy
walidacji wynikow
o.w2 TP1-TP15 (W) Obecnos¢ na wyktadach
0.W10
o.w11
AW10
AW18
0.U2 TP1-TP13 Obecnosc¢ na ¢éwiczeniach; aktywnos¢
o.u4 w czasie zaje¢ praktycznych; raporty z doswiadczen, krétkie
A.U3 odpowiedzi na pytania otwarte/skale numeryczne ocen 2-
A.U13 5; obserwacja poprawnosci wykonania éwiczenia
praktycznego;
sprawdzian pisemny

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:

Traczyk J. ,, Diagnostyka czynnosciowa cztowieka” Wyd. PZWL W-wa 2004

Kwolek A. ,, Rehabilitacja medyczna” Wyd. Elsevier Wroctaw. 2012

Ronikier A. ,, Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii” Wyd. PZWL. W-wa. 2012r

Doboszynska A., Wrotek K.: Badania czynnosciowe uktadu oddechowego.

PZWL Warszawa 2004.

International Classification of Functioning ICF- klasyfikacja funkcjonalna. Wyd. Centrum Studium
Informatycznego Ministerstwa Zdrowia. W-wa. 2008r

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
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1. Dziak.A.” Diagnostyka zespotéw bdlowych kregostupa”. Medicina Sportiva.2007 Nr 2;

2. Jelsma J. “Use of the international classification of functioning disability and health; a literature survey”
Journal of Rehabilitation Medicine; 2009; 41;1-12

3. Domaniecki J. Klukowski K. “Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych”. 2009; Wyd. Dydaktyczne
AWEF, W-wa.

4. Szmigiel CZ., ,,Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej”. 2001 t.1i2 red.
Wyd. AWF Krakéw,

1. Hrynkiewicz J. ( red.), ,Mierniki i wskazniki w systemie ochrony zdrowia”,2001 Wyd. ISP, W-wa,

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie raportu 5
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




