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Recenzja
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

mgr Bartosza Wysoczanskiego
pt. ., Wplyw magnetoterapii na pierwotnq dysregulacje naczyniowq u kobiet”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. n med. Matgorzaty Lukowicz (promotor)
w Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego

w Warszawie.

Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska mgr Bartosza Wysoczanskiego zostala opracowana zgodnie
z wytycznymi wynikajagcymi z Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dnia 27 wrzesnia 2017 roku (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789
z pdzniejszymi zmianami).

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Pana Dziekana Wydziatu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie z dnia 15
lipca 2020 r. powotujace si¢ na Uchwale Rady Wydzialu Rehabilitacji z dnia 14 lipca 2020 r.

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomoca
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sa wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach.

Rozprawa liczy tgcznie 69 stron, zawiera 2 tabele oraz 22 ryciny.

Zamieszczone w pracy tresci sg zgodne z tematem okreslonym w tytule rozprawy.
Tytul pracy i jej cele zostaly trafnie zredagowane, oddaja istote problemu, oceniaja wplyw
impulsowej magnetoterapii niskiej czestotliwosci na zjawisko zimnych ragk u kobiet z
dolegliwo$ciami zwigzanymi z zespolem pierwotnej dysregulacji naczyniowej. Struktura
pracy ujeta w spisie tresci jest typowa dla rozpraw awansowych. Zawiera 6 numerowanych
rozdzialéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Kolejno$¢ i logiczne ulozenie

rozdzialéw umozliwia §ledzenie celéw pracy. Powyzszy uklad pozwolit na przeprowadzenie
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analiz w sposob uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy przedstawionych wynikach
badan.

Ocena merytoryczna rozprawy

Rozregulowanie naczyn to niewystarczajagce zwezenie lub niedostateczne
poszerzenie, a takze nadmierne rozszerzenie tetnic, naczyn wlosowatych czy zyt Taka
dysregulacja naczyniowa czgsto wigze sie z innymi dysfunkcjami naczyniowymi, m.in.
bariera krew-moézg, a takze z pozornie niezaleznymi objawami podmiotowymi i
przedmiotowymi, do ktérych mozna zaliczy¢ odczucia zimnych rak.

Zespoly ogdlnej dysregulacji naczyniowej mozna podzieli¢ na pierwotne zaburzenia
regulacji naczyn i wtdrne zespoly rozregulowania naczyn. PVD to predyspozycja do
odmiennego reagowania na rézne bodZce, takie jak chiéd lub stres emocjonalny. SVD to
dysfunkcja anatomicznie zdrowych naczyn wywolana wtérnie przez chorobe podstawowa.
Zaburzenia pierwotne sg 0ogolng predyspozycja do reagowania inaczej niz osoby zdrowe na
rézne stresory i bodzce, takie jak chidd, stres emocjonalny i inne. Najbardziej widocznym
aspektem jest rozregulowanie napigcia naczyniowego, jednak czesto towarzysza im réwniez
inne objawy kliniczne. Wér6d wielu objaw6éw u oséb z pierwotng dysregulacja naczyniows
przewaza odczucie zimna w konczynach.

Jednoznaczne ustalenie etiologii zespotu zimnych rak jest bardzo trudne, odczucie to
nie jest zakwalifikowane jako choroba czy schorzenie przez Miedzynarodowa Klasyfikacje
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD — 10). Zjawisko jest do$¢ powszechne, pacjenci
zglaszaja wielokrotnie ten problem w wywiadzie, cho¢ nie jest to gléwna przyczyna ich
dolegliwosci. Moze nie wplywa bezposrednio na stan zdrowia, ale powoduje znaczny
dyskomfort psychiczny i fizyczny. Ponadto powyzsza tematyka poruszana jest czesto w
mediach publicznych, na forach internetowych oraz w literaturze popularnonaukowe;j.

Pomimo duzego zainteresowania tematem pierwotnej dysregulacji naczyniowej u
kobiet, szczegblnie w aspekcie klinicznym, nadal odczuwa sie¢ pewien niedosyt badan
podstawowych zmierzajacych do wyjasnienia skutecznosci podejmowanego leczenia.
Badania nad metodami terapii 0s6b z przewleklym odczuciem zimnych ragk stanowig nie tylko

novum, ale beda stanowi¢ wcigz otwarty problem, ze wzgledu na skromng ilo$¢ opracowan,
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zardbwno w pi$miennictwie krajowym i zagranicznym. Opublikowane dotychczas wyniki
badan przedmiotowych nie wyznaczaja do konca standardu postgpowania.

Autor pracy rozszerza badania tematu dotyczacego wplywu magnetoterapii na
pierwotng dysregulacje naczyniowa u kobiet. Eksperyment ten pozwoli uzupeni¢ i rozszerzy¢
dotychczasowa wiedze nad wptywem pola magnetycznego niskiej czgstotliwosci na zjawisko
zimnych rak.

Stad wyb6r tematu rozprawy doktorskiej mgr Bartosza Wysoczanskiego uwazam za
w pelni uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i waznych tak pod
wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

We ,,Wprowadzeniu” Doktorant w bardzo syntetyczny sposob charakteryzuje
zjawisko odczucia zimnych rak, dokonuje przegladu literatury dotyczacej przedmiotu bada,
w dalszej czesci w podobny sposob przedstawia dziatanie terapeutyczne pola magnetycznego
i mozliwos$ci diagnostyczne termowizji.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdzialu — cele pracy, jak juz
wczes$niej wspomniatlem s3 dobrze sformulowane, poparte 5 pytaniami badawczymi, ktére
maja czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawiazujg do
teoretycznego tta problemu.

W bardzo syntetyczny sposob opisano materiat badawczy z kryteriami wigczajgcymi
i wykluczajagcymi z projektu, ktéry stanowito 145 kobiet podzielonych na dwie grupy
wiekowe (mlodsza: 18 — 40 lat i starsza: w wieku 60+ lat ?). W_tym miejscu chcialbym

uzyska¢ konkretne informacje dotyczace granicy wieku grupy starszej.

W kazdej kategorii wiekowej utworzono trzy grupy (jedna — poddana zabiegom jako
zasadniczy podmiot badawczy, druga — placebo, a trzecia kontrolna). Dla okre$lenia stanu ragk
przed zabiegami zastosowano badania: USG Doppler, pulsoksymetrig, termowizj¢ oraz progu
i jakosci czucia powierzchownego.

Gtéwny eksperyment polegal na poddaniu r¢ki dominujacej jednominutowemu
testowi prowokacyjnemu (cold-test), po ktérym ponownie wykonano termowizj¢ w celu
oznaczenia szybkosci ogrzewania. Po zastosowaniu serii 10 zabiegéw z wykorzystaniem pola

magnetycznego o natgzeniu 50 Hz i indukcji 2 mT, ponowiono okreslenie progu oraz jakosci
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czucia i oznaczono zmiang temperatury rak pod wpltywem testu prowokacyjnego oraz poziom
saturacji krwi tlenem.

Podsumowujac, probe taka nalezy uznaé za reprezentacyjng. Opis proby
w perspektywie zakresu realizowanych badan jest bardzo szczegblowy i wystarczajacy.
Zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikéw badan,
wskazano testy, na podstawie ktorych okreslono znamienno$¢ statystyczng obserwowanych
zmian.
Na prowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie (SKE 01 — 10/2015
z dn.13 kwietnia 2015 roku). Jednak wydana zgoda dotyczy tylko przeprowadzenia badar na

grupie 60+.
Wyniki badan zostaly zaprezentowane w 6 podrozdziatach i odnoszg sie do

nastgpujacych zagadnien:

— wplywie pola magnetycznego na odczuwanie bélu — badane nie zglaszaly bélu;

— wplywie zastosowania pola magnetycznego na wysycenie krwi tlenem — pulsoksymetria
nie wykazata r6znic pomiedzy poziomem natleniania krwi pod wptywem schtadzania rak; nie
stwierdzono takze r6znic przed i po zabiegach polem magnetycznym;

— zwiqzku odczucia zimnych rgk z wiekiem —zaréwno przed i po zastosowaniu pola
magnetycznego wiek nie ma wptywu na odczucie zimnych rak;

— zwiqzku migdzy jakosciq czucia powierzchownego, a zjawiskiem zimnych rqk —
zaobserwowano zwigzek migdzy symptomem zimnych rgk a jakoscig czucia
powierzchownego; u kobiet majacych przewlekle zimne rece jako$¢ czucia powierzchownego
byla nizsza, niz w grupie kontrolnej;

— wplywie zabiegéw pola magnetycznego na zmiang progu czucia — zmienne pole
magnetyczne niskiej czestotliwosci powoduje zmiang progu czucia u kobiet z symptomem
zimnych rak, jednoczesnie nie modyfikujac go u kobiet bez PVD;

— wplywie zabiegéw polem magnetycznym na zmiany ogrzewania rgk — pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci wptywa na poprawe ogrzewania si¢ rak u kobiet z symptomem zimnych

rak;
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Realizacja badan nie budzi zastrzezen, mnogos$¢ wystepujacych watkéw, stopien ich
uszczegblowienia i obszerne informacje o danych sa typowe dla rozpraw doktorskich.
W przypadku skierowania pracy do druku warto przeprowadzi¢ generalizacje wynikow
i zaprezentowa¢ wyniki na wigkszym poziomie og6lnosci.

W pracy Autor postuguje si¢ prawidlowo procedurami statystyki zaawansowanej
w analizie swych wynikéw. Dob6r metod oceniam jako prawidlowy. Przeprowadzone analizy
uzna¢ nalezy za rzetelne, zgodne z zasadami sztuki i konkluzywne.

Dyskusja stanowi 16—stronicowy rozdzial rozprawy, napisany w sposéb zwarty,
interesujacy — ukazuje osiggnigcia, a czesto ograniczenia rezultatéw badan przeprowadzonych
w wielu o$rodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym poziomie naukowym.
Pan mgr Bartosz Wysoczanski zastosowal podwdjny schemat om6wienia swoich wynikéw
na tle danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje polemike na temat
wybranych probleméw niniejszej rozprawy. Jako druga plaszczyzne wybrat weryfikacje
wlasnych zalozen, w konfrontacji z danymi z pi$miennictwa. W rozdziale tym Doktorant
zgromadzit znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajac tym samym baze danych, do
ktérej w fatwy sposob beda mogli dociera¢ zainteresowani problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,,Dyskusja” jest wysoka, co
zapowiada pomysine ulokowanie wynik6w pracy w zagranicznych czasopismach naukowych.
Nalezy pochwali¢ Autora za staranne studia literaturowe, znaczna wiekszo$¢ ze 114
zacytowanych opracowan posiada zasigg $wiatowy, z aktualnie cytowanymi metodami
badawczymi.

Na zakonczenie pracy sformulowano pig¢ wnioskéw, ktére koncentruja sie na
najistotniejszych rezultatach calego projektu badawczego.

Mysle, ze w trakcie publicznej obrony warto przedyskutowaé nastepujace
zagadnienia:

1. Pierwotna dysregulacja naczyniowa a aktywnos¢ fizyczna.

2. Czynniki wyzwalajace pierwotng dysregulacje naczyniowa.

Z obowigzku recenzenta nalezy wymieni¢ stosunkowo drobne bledy literowe
i interpunkcyjne w tekscie i zapisie bibliograficznym.
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Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy. Strong
merytoryczng oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko warto$ci poznawcze —
teoretyczne, ale bedzie miala r6wniez istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza dla
specjalistow rehabilitacji medycznej czy fizjoterapeutow.

Pragne podkresli¢, ze caly projekt stanowiacy podstawe dysertacji doktorskiej mgr
Bartosza Wysoczanskiego zostal starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane
wyniki sg oryginalne i interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnosza si¢ glownie do niewielkich bledéw
stylistycznych, skr6téw myslowych Doktoranta. Nie umniejszaja one jednak mojej wysokiej
oceny pracy. Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy, a Doktorant wykazal sig
wiedzg i umiejetnoscig prowadzenia badan naukowych.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Bartosza
Wysoczaniskiego pt.: ,,Wplyw magnetoterapii na pierwotng dysregulacje naczyniowq u kobiet”
spetnia wymogi okre$lane Ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dn.27.09.2017 roku, jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do
nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Rady Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Bartosza Wysoczanskiego do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Kierownik
Katedry Fizjo ji

Prof dpAiab. Jacek Lewandowski

Poznan, 25 wrze$nia 2020 roku
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