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1. Imie¢ i nazwisko: Pawel Fryderyk Nowak

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej:

a. Dyplom magistra wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu, Wydzial Wychowania Fizycznego, 2001, praca magisterska Analiza

obciqgzen treningowych w maratonie a aspekt zdrowotny uprawiania biegow dtugich.

b. Dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego

w¢E

Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego, 2005, rozprawa doktorska

Aktywnos¢ ruchowa kobiet a wybrane elementy stylu Zycia, napisana w Katedrze

Antropomotoryki pod kierunkiem prof. zw. dr hab. Zofii Ignasiak.

c. Dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia:

o

o

(@]

(@]

2001, Instruktor sportu w pltywaniu
2002, Trener Il klasy lekkiej atletyki
2005, Instruktor rekreacji — aerobik

2005, stopien awansu zawodowego — nauczyciel mianowany

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

od 2006

2010-2012

2006-2010

asystent/adiunkt w  Katedrze Metodyki Wychowania
Fizycznego Politechniki Opolskiej w Opolu. (Pelnomocnik
Dziekana ds. zawodowych praktyk pedagogicznych)

adiunkt w Katedrze Turystyki i Rekreacji Wydzialu Nauk
o Zdrowiu i Srodowisku Wyzszej Szkoty Umiejetnosci
w Kielcach (Pelnomocnik Dziekana ds. zarzadzania jakos$cia
ksztatcenia)

wyktadowca w Instytucie Kultury Fizycznej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu

4. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.

o0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1789):

4.1. Tytul osiagni¢cia naukowego:

Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej



4.2. Praca bedaca osiagnieciem naukowym:

Nowak Pawel F.: Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej,
Difin, Warszawa 2019, recenzent wydawniczy dr hab. Danuta Umiastowska,

prof. Uniwersytetu Szczecinskiego

4.3. Omowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz z omowieniem

ich ewentualnego wykorzystania:

Zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ w przestrzeni spoleczno-gospodarczej rodzi szereg
wyzwan dla komercjalizujacej si¢ kultury fizycznej i zdrowotnej. W odpowiedzi na gwattowne
przeobrazenia w stylu zycia ludzi, zwigzane =z ekspansja naukowo-techniczng,
systematycznemu reformowaniu podlega takze system powszechnej o$wiaty. Dynamizm
sytuacji wymusza diagnostyke, wyjasnianie i opracowywanie rozwigzan optymalizujacych.
Nauczyciel wychowania fizycznego niewatpliwie jest jednym z ogniw systemu
upowszechniania zachowan prozdrowotnych w spoleczenstwie. Wychowanie fizyczne nalezy
postrzega¢ jako proces w cigglym doskonaleniu i przeobrazeniach, zwigzanych z wymogami
wspotczesnego §wiata. Ugruntowanie si¢ koncepcji nauczyciela jako lidera zdrowia, promotora
zachowan prozdrowotnych, edukatora zdrowia w podstawie programowej wychowania
fizycznego sktania do pytah o podejscie praktykow szkolnej kultury fizycznej do nowych zadan
wyznaczanych przez resort edukacji. Oczywiscie, kierunek zmian dokonywanych w ostatnich
dwoch reformach o$wiatowych nie jest czyms$ nowym, jest kierunkiem postulowanym od lat
przez teoretykow wychowania fizycznego. Odpowiada takze spotecznym potrzebom. Jednakze
nalezy zauwazy¢, 1z znaczne zaakcentowanie przekazu wiedzy od zdrowiu, zdrowym stylu
zycia podczas zaje¢ ruchowych moze rodzi¢ pewne problemy natury metodycznej. Rzutujg one
na refleksje nad tozsamo$ciag wspolczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.
Wprowadzenie edukacji zdrowotnej w postaci bloku tematycznego sktania rowniez do prob
podjecia redefinicji profesji nhauczyciela wychowania fizycznego. Warto mie¢ na uwadze, iz
dziatalno§¢ praktyczna nade wszystko zalezy od zinternalizowanej przez nauczycieli,
teoretycznej koncepcji przedmiotu, ktorego sa liderami. Bez wzglgedu na typ realizowanej
kariery zawodowej mozna oczekiwa¢, iz nauczyciele wychowania fizycznego beda chetnie
wpisywac si¢ w rolg edukatora zdrowia, gdy ich postawa wobec edukacji zdrowotnej bedzie
nie tylko pozytywna, ale silnie rozwinigta we wszystkich trzech komponentach (poznawczym,

emocjonalnym i behawioralnym). Tylko afirmatywna postawa wobec edukowania o zdrowiu



sprzyja petniejszemu wypeklianiu misji spotecznej, jaka jest ksztaltowanie zdrowego
spoteczenstwa. W kontekscie wspotczesnych, spoteczno-kulturowych przemian — potrzeb i
wyzwan, wizja wychowania fizycznego jako istotnego elementu ztozonego systemu polityki
zdrowia publicznego wydaje si¢ by¢ stuszna i wysoce wskazana. Istotnym wydaje si¢ zatem
badanie wiedzy, zachowan i emocjonalnego stosunku wobec nowych zadan, wspotczesnych
trendow obowigzujacych w edukacyjnej przestrzeni kultury fizyczne;j.

Celem omawianego projektu badawczego byto poznanie i ocena postawy nauczycieli
wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej w kontekscie wspotczesnego paradygmatu
wychowania fizycznego, jak i aktualnych trendow w oswiacie. Punktem wyjscia przy
konceptualizacji niniejszego projektu bylo przyjecie strukturalnej, trojelementowej koncepcji
postaw. W niniejszej pracy postawiono nastepujace pytania badawcze: Jaka jest postawa
nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej? Jaki jest poziom
poszczegdlnych komponentéw postawy wobec edukacji zdrowotnej, tj. poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego? Ktory z komponentéw dominuje w strukturze postawy, ktory
jest predyktorem postawy? Czy istnieja zwigzki wybranych czynnikow spoteczno-
zawodowych (wiek, pte¢, wyksztatcenie, staz zawodowy, przeszto$¢ sportowa) wobec postawy
1jej poszczegolnych komponentow? Czy nadzor pedagogiczny dyrektora szkoty ma zwigzek z
postawa nauczycieli wobec edukacji zdrowotnej w kontekscie analizowanych czynnikow
spoteczno-zawodowych? Ktéra z orientacji wychowania fizycznego (prosportowa czy
prozdrowotna) dominuje w srodowisku nauczycieli wychowania fizycznego?

Realizacja tak postawionego celu, jak i odpowiedzi na szczegbétowe pytania badawcze
byta mozliwa dzigki przyjetej strategii przeprowadzenia zarowno badan iloSciowych, jak i
jakosciowych o zasiggu ogolnokrajowym. Laczenie dwdch odmiennych podejs¢ badawczych
(ilosciowych 1 jakosciowych) pomaga uzyska¢ bardziej kompleksowa wiedz¢ o badanym
zjawisku. Dane iloSciowe pozwalajg na wykonanie wielu analiz statystycznych, ktore sa
podstawg do uogdlnien w zobiektywizowanym procesie badawczym, natomiast dane
jakosciowe pozwalajg na interpretacje zjawiska, poznanie jego glebi, doktadne zrozumienie.
Badan pedeutologicznych nie mozna redukowac¢ wytacznie do statystycznego opisu, wyliczen
zwigzkow 1 zalezno$ci. Edukacja jest zatopiona w §wiecie kultury, a zatem wymaga spoteczno-
kulturowych interpretacji. Zastosowatem  podstawowa  technike, stosowang
w badaniach jako$ciowych — indywidualny wywiad poglebiony. Procedura zaktadata dobor
warstwowy oraz powszechnie stosowang w badaniach spotecznych tzw. metode kuli $niezne;.
Przeprowadzono 48 nagrywanych wywiadow z nauczycielami wychowania fizycznego

z roéznych etapow edukacji — szkola podstawowa, gimnazjalna i1 ponadgimnazjalna.



W kazdym wojewodztwie do bezposredniej rozmowy wybrano po trzy osoby. Zalozono
eksploracyjny charakter badania, ktorego celem byto poznanie i opis zachodzacych zaleznosci,
zjawisk, zachowan, a nie testowanie okreslonych hipotez. Wywiad byt wigc standaryzowany,
lecz nieustrukturyzowany, co oznacza, iz kazdemu badanemu zadawano takie same pytania w
identycznej kolejnosci, natomiast scenariusz pozwalal na pelng swobod¢ wypowiedzi. W
badaniach ilosciowych zadbano o to, by proba byla reprezentatywna. Z catej populacji
nauczycieli wychowania fizycznego wylosowano 1054 osoby. Zastosowano warstwowy dobor
proby, z proporcjonalng liczbg respondentéw w kazdym z 16 wojewodztw, a takze poziomow
edukacji (szkota podstawowa, gimnazjalna i ponadgimnazjalna). Zastosowano triangulacje
wybranych technik powszechnie stosowanych w naukach spotecznych w badaniach
kwestionariuszowych, a mianowicie PAPI, CATI oraz CAWI. Triangulacja metodologiczna
jest proba zwigkszenia obiektywizacji pomiaru, co pozwala na wielostronny oglad badanego
wycinka rzeczywisto$ci. Podejscie triangulacyjne zwigksza nie tylko obiektywnos$¢, ale i moc
informacyjng gromadzonych danych. Specjalnie na potrzeby niniejszego badania
skonstruowano kwestionariusz wedhug metodologicznych zalecen
A. Oppenheima, co oznacza, ze opracowano zestawy stwierdzen (a nie pytan), co do ktorych
respondent musial si¢ ustosunkowac na skali Likerta. Z tacznej puli 50 stwierdzen, dotyczacych
réznych  aspektow  postawy  wobec  analizowanego  problemu, wybrano po
10 stwierdzen wskaznikowych dla kazdego z trzech komponentéw postawy. Zgodnie
(niski, przecig¢tny, wysoki). Szacowania dokonano na podstawie skali stenowej. Do oceny
rzetelnosci kwestionariusza ankiety uzyto najpowszechniej stosowanego w badaniach
psychologicznych i pedagogicznych testu alfa Cronbacha, okreslajacego zgodnos¢ wewnetrzng
poszczegolnych skal mierzacych komponenty postawy. Uzyskano wysokie wartosci
wspoélczynnika alfa Cronbacha dla wszystkich komponentow postawy (poznawczy=0,901,
emocjonalny=0,923, behawioralny=0,919). Przeprowadzono pilotaz obu skonstruowanych
narzg¢dzi badawczych — w toku przygotowan zostaty one poddane ocenie eksperckiej i posiadaja
zadowalajaca traftnos$¢ fasadowa, teoretyczna, jak 1 tresciowa.
W konstrukecji modelu badawczego zastosowalem si¢ do wspodtczesnie obowigzujacych
trendow w metodologii badan pedagogicznych — laczenia badan jakosciowych ze strategia
ilosciowa, co pozwala zwigkszy¢ traftno$¢ uzyskanych wynikow.

Z poglebionych analiz wynika, iz nauczyciele wychowania fizycznego prezentuja
pozytywna postawe wobec edukacji zdrowotnej, jednakze nalezy nieustannie pracowac (czyni¢

réznorodne  zabiegi o  charakterze  systemowym —  edukacja  nauczycieli



i interesariuszy, zmiany w $rodowisku wspierajacym itp.), aby byla ona prawdziwie
afirmatywna 1 silnie rozwinigta we wszystkich swych komponentach. Warto nadmienié, iz
nauczyciele postrzegaja edukacje zdrowotng w sposob wycinkowy, niemalze tozsamo
z edukacjg zywieniows. Zdrowy styl zycia réwniez interpretowany jest niemal wylgcznie
w kategoriach zachowan zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej. Pte¢ jest czynnikiem
réznicujagcym ogdlny poziom postawy, a takze jej poszczegélnych elementéw sktadowych.
Poziom sity postawy wobec edukacji zdrowotnej jest wyzszy w grupie kobiet. Przesztosc
sportowa badanych (poziom zaawansowania w praktykowaniu aktywnosci fizycznej) sprzyja
pozytywnej postawie wobec edukacji zdrowotnej i jej poszczegdlnym komponentom. Wraz ze
wzrostem wieku i stazu zawodowego obniza si¢ poziom postawy, rosnie za to sceptycyzm
wobec edukacji zdrowotnej w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, ujawniajg si¢ tez w
wiekszym stopniu uprzedzenia i stereotypy zwigzane z negatywnym wplywem intelektualizacji
lekcji na jej finalng jako$¢ i1 efektywnos¢. Komponent emocjonalny jest najbardziej
rozwinigtym spo$rod trzech skltadowych postawy. W najmniejszym za§ zakresie
reprezentowany jest komponent behawioralny, ktéry to w najwigkszym stopniu uzalezniony
jest od tadunku emocjonalno-motywacyjnego.

Pomimo wzglednie pozytywnej postawy wobec edukowania o zdrowiu, nauczycieli
cechuje prosportowa orientacja wychowania fizycznego. Ujawnia si¢ nazbyt biomedyczne
postrzeganie zdrowia i procesu wychowania fizycznego. Nauczyciele za swoja misj¢
w zawodzie uwazaja przede wszystkim ksztalttowanie sprawnosci fizycznej oraz rozwijane
talentow sportowych. Wychowanie do sportu (osiggnie¢) wygrywa zatem z wychowaniem do
catozyciowej rekreacji. Koncepcja treningu zdrowotnego przegrywa z treningiem sportowym.
Wychowanie do troski o zdrowie, przekaz wiadomos$ci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
w niewielkim stopniu sg doceniane przez badanych, a szczegdlnie mezczyzn. Warto zastanowic
si¢ nad dziataniami zaradczymi w stosunku do powyzej przedstawionych faktow, poniewaz
wspolczesnos¢ wymaga zdecydowanie wigkszego skierowania uwagi na prozdrowotne funkcje
przedmiotu z holistycznym, wielowymiarowym spojrzeniem na czlowieka 1 jego ciato. W
spojrzeniu na wizj¢ wspdlczesnego nauczyciela zarysowuje si¢ rozdzwiek pomiedzy ideatami
postulowanymi przez teoretykoéw wychowania fizycznego, ktére obecnie sa dosy¢ bliskie
unormowaniom o$wiatowym (podstawa programowa), a praktyka szkolnej rzeczywistosci.
Niewystarczajacy nadzor dyrekcji szkoty nad realizacjg edukacji zdrowotnej i nagradzanie
nauczycieli przede wszystkim za osiggni¢cia sportowe uczniow ostabia ich gotowos¢ 1 che¢ do
edukowania o zdrowiu. Istnieje konieczno$¢ upowszechniania wspolczesnej personalistycznej

doktryny wychowania fizycznego. Zarysowuje si¢ potrzeba doskonalenia obecnie pracujacych



1 ksztalcenia przysztych kadr kultury fizycznej w kontekscie metodyki edukacji zdrowotne;.
Istotne jest nowe spojrzenie na dydaktyke wychowania fizycznego, ktora powinna uwzglgdnia¢
wicksza intelektualizacj¢ tego procesu. Badani nauczyciele zwracaja uwagg na problem z
przekazem informacji podczas zaje¢ ruchowych, co uzasadniajg dosy¢ rzeczowa argumentacja.
A zatem opOr przed szersza intelektualizacja wychowania fizycznego, wysyceniem ruchowych
zaj¢¢ wiadomos$ciami o zdrowiu bez utraty ich fizycznego dynamizmu, stanowi problem natury
organizacyjno-metodycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zgadza si¢ co do tego, iz
istnieje silny zwigzek pomigdzy wychowaniem fizycznym a zdrowotnym, jednakze nie potrafiag
tego wyargumentowaé¢ w poglebiony sposob. Z pewnoscig brak rzeczowych argumentow,
niedostatki w tym wzgledzie, znaczaco ograniczajag mozliwosci przekonywania rodzicow,
dyrekcji 1 innych podmiotow wspierajacych edukacj¢ do swoich dziatan. Uboga
(nieprofesjonalna) argumentacja nie stuzy nadawaniu wyzszej rangi wychowaniu fizycznemu i
nie buduje prestizu nauczyciela. Dlatego tez w przygotowaniu zawodowym przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego nalezy w wigkszym zakresie uwzglednia¢ teorig
i metodyke edukacji zdrowotnej, a takze silniej akcentowacé bliskie zwiazki kultury fizycznej z
kulturg zdrowotna.

Uzyskane wyniki 1 wnioski niewatpliwie mogg mie¢ zastosowanie w praktyce, moga
postuzy¢ bardziej efektywnemu kreowaniu polityki o$wiatowej w obszarze wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz bardziej ekonomicznej optymalizacji dziatan na rzecz zdrowia

populacji, zarbwno w wymiarze lokalnym, jak i ponadregionalnym.
5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych z zakresu kultury fizycznej:

Moje gtéwne zainteresowania naukowo-badawcze koncentrujg si¢ wokot spoteczno-
pedagogicznych aspektow kultury fizycznej 1 zdrowia. Dorobek publikacyjny skupia si¢ na
trzech obszarach: 1) aktywno$¢ fizyczna jako zachowanie prozdrowotne, 2) edukacja
zdrowotna w kontekscie rozwigzan systemowych, 3) zachowania zdrowotne i jako$§¢ zycia

réznych grup spotecznych.

5.1. Aktywnosc¢ fizyczna jako zachowanie prozdrowotne

Moja aktywnos$¢ naukowa skupiata si¢ na badaniu spoltecznych aspektow aktywnosci
fizycznej. Za jedno z osiagni¢¢ uznaj¢ teoretyczne rozwazania odnoszace si¢ do treningu

zdrowotnego. W swoich pracach naukowych zaproponowatem autorski model holistycznego



treningu zdrowotnego, ktorego cechg szczegdlng jest zwrdcenie uwagi na koniecznosé
stosowania szeregu bodzcow, odnoszacych sie do catoksztattu wielowymiarowego dobrostanu
biopsychofizycznego czlowieka, a nie wytacznie oddziatywanie programowang aktywnoscia
fizyczng na biologiczny wymiar jego zdrowia. W swoich pracach podjatem si¢ proby

zdefiniowania zasad treningu zdrowotnego.

1. Nowak Pawel F.. Trening zdrowotny kobiet w kontekscie wspélczesnego stylu zycia. Raciborz:
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2007.

2. Nowak Pawel F.: Rola treningu rekreacyjno-zdrowotnego na tle wzorcow zachowan we wspotczesnej
kulturze. [W:] Wzory kultury somatycznej a styl zycia. Pod red. Stanistawa Zagornego. Opole:
Politechnika Opolska, 2008, s. 59-69.

3. Nowak Pawel F.: Prakseologiczny charakter treningu zdrowotnego w kontekscie organizacji czasu
wolnego. [W:] Wspolczesny cztowiek: czas pracy, czas wolny. Pod red. Ludmily Sadovnicovej. Opole:
Politechnika Opolska, 2011, s. 111-128.

4. Nowak Pawel F.: Aktywnos$¢ fizyczna determinantem zdrowia i wysokiej jakosci zycia. [W:] Zdrowie w
ujeciu interdyscyplinarnym. Wybrane aspekty. Pod red. nauk. Anny Sladek, Dariusza Biatasa. Wroclaw:
Uniwersytet Medyczny, 2012, s. 180-191.

5. Nowak Pawel F.: Trening zdrowotny w szkolnym procesie wychowania fizycznego. Problemy Higieny
i Epidemiologii 2013, T. 94, nr 3, s. 413-418.

6. Nowak Pawel F.: Koncepcja holistycznego treningu zdrowotnego jako efektywny model
prozdrowotnego stylu zycia. [W:] Ksztaltowanie stylu zycia w kontekscie wyzwan wspolczesnosci.
Wybrane aspekty. Pod red. nauk. Anny Sladek, Dariusza Biatasa. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT
— Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2014, s. 17-32.

Rozpatrujac trening zdrowotny jako wysublimowana forme rekreacji, zaawanasowane
uczestnictwo w okreslonej przestrzeni czasu wolnego, dokonywatem prob poszukiwania
warto$ci prozdrowotnych w sporcie rekreacyjnym (masowym), ktory mozna traktowaé jako
najbardziej rozwini¢ta posta¢ zaangazowania w trening zdrowotny. Wioski z moich badan
wskazuja na profesjonalizacje rekreacji, z jej negatywnymi konsekwencjami. Konieczne
wydaje si¢ by¢ wigksze wysycenie warto$ciami prozdrowotnymi tych obszarow kultury
fizycznej, ktore niewatpliwie ulegaja spotecznej erozji za sprawg powszechnej komercjalizacji,

kultu ciata, ideatu cztowieka sukcesu. Z tego zakresu opublikowalem nastepujace prace:

1. Nowak Pawel F.: Imprezy sportowo-rekreacyjne jako plaszczyzna porozumienia i integracji.
[W:] Komunikowanie sie a jakosé¢ zycia czlowieka. Uwarunkowania psychologiczno-spoteczne. Pod red.
nauk. Renaty Stefanskiej-Klar. Racibérz: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2009,
s. 86-93.



2. Nowak Pawel F.: Biegi uliczne no$nikiem wartosci prozdrowotnych we wspotczesnej kulturze fizycznej.
[W:] Kultura fizyczna a globalizacja. Pod red. Zbigniewa Dziubiniskiego i Piotra Rymarczyka.
Warszawa: Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego; Salezjanska Organizacja Sportowa
Rzeczypospolitej Polskiej, 2010, s. 401-410.

3. Nowak Pawel F.: Sport rekreacyjny — na pograniczu wartosci prozdrowotnych. Zdrowie — Kultura
Zdrowotna — Edukacja: perspektywa spoteczna i humanistyczna 2010, T. 6, s. 129-134.

4. Nowak Pawel F.: Zawody nordic walking a prozdrowotny aspekt masowej rekreacji. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoly Turystyki i Jezykéw Obcych w Warszawie. Turystyka i Rekreacja 2011, z. 8 (2)
s. 129-143.

5. Nowak Pawel F.: Sport and recreation events as a determinant of healthy lifestyle and contribution to the
development of tourism industry. Visnyk of the Lviv University 2012, iss. 29, pt 2, s. 171-177.

6. Nowak Pawel F..: Rozwoj wybranych aspektow rekreacji fizycznej w Polsce po 1989 roku —
na przykladzie masowych imprez sportowo-rekreacyjnych. [W:] Wykorzystanie badan naukowych
w wychowaniu fizycznym i sporcie. Praca badawcza z 4 obszarow aktywnosci ruchowej: sport,
wychowanie fizyczne, rekreacja i fizjoterapia. Cz. 4. Pod red. Janusza Iskry, Rafata Tatarucha, Cezarego
Kusnierza. Opole: Politechnika Opolska, 2013, s. 35-45.

7. Nowak Pawel F.: Mass sports and recreation events as effective instruments of health-oriented education.
Journal of Physical Education & Health: Social Perspective 2013, Vol. 2, iss. 3, s. 31-37.

8. Nowak Pawel F.: Amateur sports of the elderly: a chance for health and a higher quality of life. Advances
in Aging Research 2014, Vol. 3, no. 3, s. 222-229.

Zainteresowania badawcze spotecznymi aspektami ruchu fitness, w tym nader wszystko
bieganiem jako prozdrowotna forma aktywnosci fizycznej, zainicjowalem juz przed
doktoratem ksigzka Bieganie — sposob na zdrowe zycie (J. Maciantowicz, P. Nowak, wyd. AWF
Wroctaw 2002). Od tamtej pory poglebiam te problematyke. W tym zakresie przeprowadzitem
ogolnopolskie badania biegaczy (blisko 900 0sob), ktore realizowatem rowniez w Czechach i

kontynuuj¢ w innych krajach Europy.

1. Nowak Pawel F.: Ultra distance running in view of health and amateur sport. Human Movement 2010,
Vol. 11, no. 1, s. 37-41

2. Nowak Pawel F.: Poziom zaangazowania polskich biegaczy w ich sportowa pasje. [W:] Teoria
i metodyka rekreacji ruchowej w swietle aktualnych badan. Praca zbiorowa pod red. Wiestawa
Siwinskiego i Beaty Pluty; Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, Katedra Teorii i Metodyki Rekreacji, Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji
i Turystyki. Poznan: Bogucki Wydawnictwo Naukowe, 2012, s. 290-301.

3. Nowak Pawel F., Supinski Jan: Uczestnictwo w biegach maratonskich a zdrowotno$¢ polskich biegaczy.

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu 2014, [z.] 45, s. 41-47.



4. Nowak Pawel F., Chalimoniuk-Nowak Marta: Running tourism in Poland example of tourist activity
of Polish marathon runners. British Journal of Education, Society & Behavioural Science 2015, Vol. 5,
iss. 4, s. 416-425.

5. Nowak Pawel F.: Health or rivalry - motivations behind amateur participation in long distance running
events in Poland and the Czech Republic. Journal of Physical Education & Health: Social Perspective
2017, Vol. 6, iss. 10, s. 51-56.

5.2. Edukacja zdrowotna w konteks$cie rozwigzan systemowych

Moje zainteresowania badawcze edukacja zdrowotng oscyluja wokoét poszukiwan
liderow, edukatoréow zdrowia, a takze ich kompetencji. W pracach empirycznych sprawdzatem
rowniez aktualnie obowigzujacy model edukacji zdrowotnej w polskiej szkole, w ktérym
nauczyciele wychowania fizycznego odgrywaja kluczowa role. Wielokrotnie podejmowatem
problematyke edukacji zdrowotnej w kontekscie przeobrazen w systemie o$wiaty. Szczeg6lnie
interesowato mnie miejsce pedagogiki zdrowia w kulturze fizycznej. Wskazywatem na
potencjat wychowania fizycznego, nie do konca wykorzystany szczegdlnie w kreacji zachowan
prozdrowotnych, nawykow i postaw wobec zdrowia wilasnego i innych. W badaniach
empirycznych i rozwazaniach teoretycznych wskazywatem na konieczno$§¢ budowania w
odbiorze spolecznym wizerunku wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolnego,
ukierunkowanego na wartosci prozdrowotne, CO wymaga szerszej intelektualizacji tego
procesu. W kontekscie zmian programowych w polskiej o$wiacie (podstawa programowa,
wprowadzajaca obowigzkowy do realizacji blok tematyczny pt. edukacja zdrowotna)
wskazywalem na edukacje zdrowotng jako nowe wyzwanie dla nauczycieli wychowania
fizycznego 1 szans¢ na podniesienie prestizu zawodowego oraz rangi przedmiotu za sprawg ich

Szerszego zaangazowania si¢ w promocje¢ zdrowia w srodowisku szkolnym.

1. Nowak Pawel F.: Wychowanie fizyczne zorientowane na zdrowie kluczowym aspektem jakosci tego
procesu. [W:] Wybrane zagadnienia jakosci w wychowaniu fizycznym (aspekty jakosci - atrakcyjnosé
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, 2008, s. 27-33.

2. Nowak Pawel F., Szepelawy Michal: The origins of health education — opinion of post-secondary-school
pupils. [W:] Education vs. wellness : monografia. Pod red. Jadwigi Daniluk. Lublin: Wydawnictwo
NeuroCentrum, 2009, s. 309-319.

3. Jagusz Marek, Nowak Pawel F.: Health education — in realities of the Polish school. [W:] Health
in pedagogical discourses and school practices. Selected perspectives. Ed. by Alicja Szerlag. Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010, s. 151-161.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nowak Pawel. F: The level of knowledge of health-oriented physical activity among post-secondary
students. Polish Journal of Public Health 2010, T. 120, nr 4, s. 365-369.

Nowak Pawel F.. Catechesis teachers as health educators in school environment. [W:] Health
in pedagogical discourses and school practices. Selected perspectives. Ed. by Alicja Szerlag. Krakow:
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, 2010, s. 163-174.

Nowak Pawel F.: Nauczyciel wychowania fizycznego promotorem zachowan prozdrowotnych
w szkole. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu 2011, [2.] 35, s. 70-76.

Nowak Pawel F.: Formation of the physical education teachers as health educators — between
expectations and reality. [W:] Academic teacher facing the educational challenges of the 21st century.
Ed. by Alicja Szerlag. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe,
2011, s. 229-240.

Nowak Pawel F.: Edukacja zdrowotna jako ukryty wymiar wychowania fizycznego. [W:] Konteksty
dydaktyczne. Red. nauk. Beata Gofron, Andrzej Gofron. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2011,
S. 265-282.

Nowak Pawel. F.: Model edukacji zdrowotnej w polskiej szkole w opiniach nauczycieli. Hygeia Public
Health 2012, T. 47, nr 2, s. 207-210.

Nowak Pawel F.: Leaders of health education in the modern school. Polish Journal of Public Health
2012, T. 122, nr 2, s. 185-188.

Nowak Pawel F.: Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w opiniach nauczycieli. Medycyna Ogélna
i Nauki o Zdrowiu 2012, T. 18, nr 3, s. 171-175.

Nowak Pawel F.: Mozliwosci oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych katechetow na
biopsychospoteczny i duchowy wymiar zdrowia ucznidw. Polski Przeglgd Nauk o Zdrowiu 2012,
nr1(30), s. 78-83.

Nowak Pawel F.: Personal health coach — competence and social-professional role. Polish Journal
of Public Health 2013, T. 123, nr 3, s. 255-258.

Nowak Pawel F: Aksjologiczna refleksja nad zdrowym stylem zycia w edukacji. [W:] Sfera wartosci
i zasad: konstruowanie podmiotu. Red. nauk. Andrzej Gofron, Karol Motyl. Krakow: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2013, s. 153-170.

Witkowska Magdalena, Nowak Pawel F.: Edukacja zdrowotna w szkole jako wyzwanie dla osrodkow
doskonalenia nauczycieli. [W:] Edukacja zdrowotna. Dokonania, aktualnosci, perspektywy. Red. nauk.
llona Gembalczyk, Beata Fedyn. Raciborz: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej,
2013, s. 58-67.

Nowak Pawel F., Ku$nierz Cezary: Zdrowie jako cel wychowania fizycznego — miedzy teoria
a praktyka szkolng. Edukacja 2014, nr 4(129), s. 71-79.

Nowak Pawel F.. Aktualne trendy i problemy promocji zdrowia w polskiej szkole. [W:] Promocja
zdrowia w Srodowisku szkolnym. Red. nauk. Pawel F. Nowak, Aleksandra M. Rogowska. Raciborz:
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2014, s. 7-21.

Nowak Pawel F.: Edukacja zdrowotna jako wyzwanie dla wspotczesnej kultury fizycznej. Prace

Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czegstochowie, Pedagogika 2016, T. 25, nr 2, s. 173-183.



19. Nowak Pawel F.: Wychowanie fizyczne jako wiodacy przedmiot szkolnej edukacji zdrowotnej. [W:]
Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Pod red. Bozeny Zawadzkiej, Tomasza Laczka. Kielce:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego. 2017, s. 507-519.

20. Nowak Pawel F.: The organizer of sports and recreational events as health educator. [W:] Conference
Proceedings: New Perspectives in Science Education: 6th Conference Edition, Florence, Italy,
16-17 March 2017. Ed. by Pixel. Florence: LibreriaUniversitaria, 2017, s. 432-435.

21. Nowak Pawel F.: Wychowanie zdrowotne i wychowanie poprzez sport — procesy wspierajace sukces
zyciowy. [W:] Sukces edukacyjny, sukces zawodowy, sukces zZyciowy. Red. nauk. Tomasz tLaczek.

Warszawa: Difin, 2018, s. 154-164.

W swoich naukowych poszukiwaniach zajmowalem si¢ rowniez analizowaniem metod
i form skutecznej edukacji zdrowotnej. Opracowatem koncepcj¢ organizacji imprez (eventow),
ktore mogg przyczyni¢ si¢ do kreacji zdrowego stylu zycia. Ksigzka pt. Organizacja imprez.
Kreowanie zdrowego stylu zZycia (wyd. Difin, Warszawa 2018) wypetia wydawniczg luke w
powyzszej problematyce. Jest proba przekonania, iz wydarzenia (eventy), podobnie jak
dlugoterminowe kampanie i programy prozdrowotne, moga by¢ skutecznym instrumentem w

obszarze zdrowia publicznego, pod warunkiem wtasciwej organizacji.

1. Nowak Pawel F.: Interaktywna edukacja zdrowotna w $rodkach przekazu medialnego. [W:] Edukacja
zdrowotna. Dokonania, aktualnosci, perspektywy. Red. nauk. llona Gembalczyk, Beata Fedyn. Raciborz:

Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2013, s. 205-214.

2. Nowak Pawel F., Chalimoniuk-Nowak Marta: Potencjal mediéw spotecznosciowych w edukacji
zdrowotnej. [W:] Wspdiczesne kierunki dziatarn prozdrowotnych. Pod red. nauk. Agaty Wolskiej-
Adamczyk. Warszawa: Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzadzania, 2015, s. 35-45.

3. Nowak Pawel F.: Organizacja imprez. Kreowanie zdrowego stylu zycia. Warszawa: Difin SA 2018.

5.3. Zachowania zdrowotne i jakos$¢ zycia roznych grup spolecznych

Z pespektywy socjologii i psychologii zdrowia badalem zachowania zdrowotne,
satysfakcje z Zzycia, dobrostan psychospoteczny i poszukiwatem predyktoréw powyzszych
wartosci wsrdd licznych czynnikdéw spotecznych, kulturowych, zawodowych. Z powyzszego

zakresu opublikowatem nastgpujace prace:

1. Nowak Pawel F., Ignasiak Zofia: The state of health of women aged 20-59 at different levels
of physical activity. Human Movement 2008, Vol. 9, no. 1, s. 27-33.
2. Nowak Pawel F.: Quality of life — chosen aspects of post-secondary-school pupils™ self-esteem

survey = Woybrane aspekty jakosci zycia w samoocenie uczniéw szk6l progimnazjalnych.
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[W:] Cultural behaviors conditioning wellness : praca zbiorowa. Pod red. Edwarda Zdarkiewicza.
Lublin: Wydawnictwo NeuroCentrum 2008, s. 91-101

Nowak Pawel F., Jagusz Marek: The way of spending leisure time in opinion of post-secondary-
school’s pupils. [W:] Wellness and success Vol. 2. Pod red. Grazyny Olchowik. Lublin:
Wydawnictwo NeuroCentrum, 2009, s. 165-176.

Nowak Pawel F.: Sposob spedzania czasu wolnego menedzeréw w aksjologicznym wymiarze
zdrowia. Zdrowie — Kultura Zdrowotna — Edukacja: perspektywa spoleczna i humanistyczna 2010,
T.5,s.41-48.

Nowak Pawel F.: Aktywnos¢ fizyczna oraz inne zachowania zdrowotne w stylu zycia menedzerow.
Opole: Politechnika Opolska, 2010.

Nowak Pawel F.. Analiza zwigzkéw samooceny wygladu ciala z procesem wychowania do
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym uczniow szkot ponadgimnazjalnych. [W:] Nowe — blizsze
zdrowiu wychowanie fizyczne (poszukiwania). Red. nauk. Wiadystaw Panczyk, Krzysztof Warchot.
Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2011, s. 213-222.

Nowak Pawel. F.: Zwiazki deklarowanej aktywno$ci i sprawno$ci fizycznej z samooceng
dobrostanu psychicznego u maturzystow. Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu 2012, T. 18, nr 4,
s. 361-365.

Nowak Pawel F., Barcicka P.: Wybrane zachowania zdrowotne gimnazjalistow ze $rodowiska
wiejskiego i miejskiego. Polski Przeglgd Nauk o Zdrowiu 2013, nr 1 (31), s. 13-18.

Rogowska Aleksandra M., Nowak Pawel F., Kostjuchenko Valery F., Chistyakov Vladimir A.,
Orekhov Evgeny F.: Health-related behaviours and the perceived health locus of control in physical
education students: a pilot study. Yuenwie sanucxu ynusepcumema umenu I1.@. Jleccagpma 2013, no.
12(106), s. 131-136.

Nowak Pawel F.: Sense of life satisfaction and attitude toward physical education and physical
activity of post-secondary school students. FIEP Bulletin 2013, VVol. 83 Special Edition — ARTICLE
I, s. 276-279.

Nowak Pawel F., Borysiuk Zbigniew: Level of pro-health behavior of women from rural and
metropolitan environment who are active on the health-related internet portals. Health Problems
of Civilization 2014, Vol. 8, no. 3, s. 39-43.

Nowak Pawel F., Barcicka Paulina: Poziom zachowan zdrowotnych kieleckich licealistow.
Problemy Higieny i Epidemiologii 2015, T. 96, nr 1, s. 157-161.

Czepiel Damian, Nowak Pawel F.: Sedentary behaviour and life satisfaction in high school students.
British Journal of Medicine & Medical Research 2015, Vol. 10, iss. 3, s. 1-8.

Olejniczak Dominik, Tara$ Katarzyna, Nowak Pawel F., Walachowska Marta: Wybrane zachowania
zdrowotne i przekonania dotyczace zagrozen stanu zdrowia nauczycieli w opinii studentéw
pedagogiki. Ruch Pedagogiczny 2015, R. 86, [nr] 3, s. 87-96.

Nowak Pawel F., Ku$nierz Cezary, Gérner Karol, Bartik Pavol: Determinants of health-related
behaviours of judo athletes. Archives of Budo 2017, Vol. 13, s. 335-342.



16. Nowak Pawel F.: Relations between life satisfaction and professional determinants and socio-
cultural factors among physical education teachers. Journal of Physical Education & Health: Social
Perspective 2018, Vol. 7, iss.12, s. 59-65.

Za jedng z bardziej wartosciowych prac w tym obszarze uwazam monografi¢ pt.
Aktywnos¢ fizyczna oraz inne zachowania zdrowotne w stylu zycia menedzerow. To unikatowe
ogolnopolskie badania kadry menedzerskiej $redniego wyzszego i wysokiego szczebla
zarzadzania. Celem badan byla charakterystyka wybranych elementow stylu zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej jako zachowania prozdrowotnego. Na
potrzeby niniejszej pracy przebadalem 510 osob z kadry zarzadzajacej z siedmiu najwickszych
miast Polski, reprezentujacych 20 branz, zarabiajacych w sektorze prywatnym co najmniej
dwukrotno$¢ przecietnego wynagrodzenia w polskiej gospodarce. Dobdr proby byt celowy,
postuzytem si¢ metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowe;.
Oprocz badan ilosciowych zastosowatem rowniez strategie jakosciowa — przeprowadzilem
indywidualne wywiady z 24 liderami.

Badania przeprowadzone po blisko 20 latach od wprowadzenia w Polsce gospodarki
wolnorynkowej ukazaly przyjmowanie si¢ zachodnich wzoréw stylu zycia wsrod ludzi
funkcjonujacych w wysoce stresogennym Srodowisku. Niestety zachowania antyzdrowotne
przejmowane zostaly z wigkszym nasileniem anizeli prozdrowotne. Pomimo pozytywnej
postawy wobec rekreacji ruchowej, jej komponent behawioralny nie stanowil wysokiego
udzialu w jej caloksztatcie. Wbrew obiegowym opiniom ekstremalne formy aktywnosci
fizycznej nie okazaty si¢ popularne wsrdd kadry zarzadzajacej, menedzerowie preferujg raczej
aktywnosci o charakterze prozdrowotnym (np. ptywanie) i szczegodlnie cenig sobie rekreacje
rodzinng, ponad potrzebe dostosowywania si¢ do popkulturowych trendow. W niniejszej
publikacji rekomendowatem woéwczas praktyczne dzialania w obszarze promocji zdrowia
pracujacych, wprowadzanie kampanii w mediach, zatrudnianie w korporacjach specjalistow —
trenerow zdrowia, inwestowanie w srodowisko wspierajgce potencjal zdrowia pracownikow,
np. druzyny sportowe itp. Wiele z Owczesnych prognoz i zalecen znalazto swoje
odzwierciedlenie
W rzeczywistosci.

Inna z prac naukowych, na ktorg chciatbym zwréci¢ uwagg to artykut opublikowany
w czasopismie Archives of Budo, periodyku znajdujacym si¢ na liscie A MNiISW. W pracy
Determinants of health-related behaviours of judoka wykazalem, iz pomimo wzglednie

wysokiego poziomu zachowan zdrowotnych zawodnikow kadry narodowej judo, wartos¢



wskaznikow zachowan zdrowotnych obniza si¢ wraz z wiekiem, stopniem zaawansowania
sportowego oraz stazem treningowym. Osoba trenera (wskazywana jako zrodlo wiedzy
o zdrowiu) nie jest tak silnie skorelowana z poziomem zachowan zdrowotnych jak zaplecze
medyczne sportowca (lekarze czy fizjoterapeuci). Wyniki obrazujg biomedyczne podejscie do
zdrowia wsrdd sportowcow, co sugeruje konieczno$¢ prowadzenia interwencji edukacyjnych
w $rodowiskach sportowych, celem zwigkszania $wiadomos$ci roli czynnikdéw spoteczno-

kulturowych, determinujacych ludzkie zdrowie oraz kompetencji, zwigzanych z troska o nie.

W kregu moich zainteresowan badawczych znajduje si¢ od lat rowniez postrzeganie
zdrowia, przez rézne grupy spoleczne, sposob jego interpretacji, co jest niezwykle wazne
z punktu widzenia zmian zachowan zdrowotnych i prowadzenia interwencji edukacyjnych

w tym obszarze.

1. Nowak Pawel F.: Postrzeganie zdrowia przez mtodziez gimnazjalng. [W:] Osoba — Edukacja, aktywnosé
fizyczna, zdrowie. Red. Alicja Kostencka, Hanna Zukowska, Mirostawa Szark-Eckardt, Radostaw
Muszkieta, Elena Bendikova, Bydgoszcz: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2014,
s. 277-290.

2. Nowak Pawel F., Mannix-McNamara Particia: Health-related behaviours of post-secondary students in
the context of health perception. British Journal of Education, Society & Behavioural Science 2015, Vol.
7,iss.1,s.1-8.

3. Nowak Pawel F., Barcicka Paulina: Zdrowie i kondycja w analizie struktury nastawienia mlodziezy
licealnej do aktywnosci fizycznej. [W:] Wspdiczesne kierunki dziatan prozdrowotnych. Pod red.nauk.
Agaty Wolskiej-Adamczyk. Warszawa: Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzadzania, 2015, s. 95-104

4. Nowak Pawel F., Charasna-Blachucik Justyna, Olejniczak Dominik: Dobre zdrowie w indywidualnej
hierarchii warto$ci nauczycieli w kontekscie satysfakcji zyciowej i jej zwigzkdw z innymi wartosciami =
Good health in the individual hierarchy of teachers’ values in the context of life satisfaction and its links
to other values. Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja 2017, T. 20, nr 2, s. 69-78.

5. Nowak Pawel F.: Sposdb postrzegania zdrowia przez nauczycieli wychowania fizycznego. [W:]
Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce i w Europie (w okresie XIX-XX wieku). Red.
nauk. Eligiusz Malolepszy, Jerzy Kosiewicz, Natalia Organista. Czgstochowa: Wydawnictwo

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza, 2018, s. 167-177.

Jednym z przedsiewzie¢ badawczych, ktore moge wyrdzni¢ réwniez ze wzgledu na
unikatowo$¢, bylo przeprowadzenie badan w zakresie postrzegania zdrowia, zachowan
zdrowotnych, satysfakcji z zycia i zwigzkow tych czynnikow ze sprawnoscia fizyczng wérod
elitarnej grupy 596 zohierzy zawodowych — komandosow. W tym zakresie opublikowatem

trzy prace:



Nowak Pawel F., Chota Lukasz: Oznaki dobrego stanu zdrowia w ocenie Zotnierzy Jednostki Wojskowej
Komandosow. Lekarz Wojskowy 2012, T. 90, nr 4, s. 323-328.

Nowak Pawel F., Chota Lukasz, Jawoszek Robert: Zachowania zdrowotne Zolnierzy Sit Specjalnych.
Lekarz Wojskowy 2013, T. 91, nr 4, s. 399-403.

Nowak Pawel. F., Chola Lukasz, Jawoszek Robert: Satysfakcja z zycia a sprawno$¢ fizyczna

i zachowania zdrowotne zotnierzy komandoséw. Lekarz Wojskowy 2018, T. 96, nr 3, s. 221-227.



