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Praktyka wdrozeniowa w szkole podstawowej
(psychologiczno-pedagogiczna w oddzialach przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej)

Celem praktyki jest poznanie realizowanych przez szkote zadan opiekunczo-wychowawczych
i gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg z uczniami w oddziatach przedszkolnych i edukacji
wczesnoszkolnej. Celem praktyki jest rowniez zapoznanie studentow ze specyfika pracy nauczyciela, w
tym: rézne Sposoby zarzadzania grupa, diagnozowanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz
konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej z rzeczywistoscia pedagogiczng
w dziataniu praktycznym.

Zadania praktyki obejmujg nastgpujace grupy zagadnien:

v’ Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem
dokumentoéw szkolnych (statut szkoty, program wychowawczy szkoty)

v’ Zapoznanie si¢ z warunkami pracy i dokumentacjg wychowawcy $wietlicy, nauczyciela
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, nauczyciela wychowania fizycznego.

v’ Zapoznanie si¢ ze strategiami, formami, srodkami i metodami pracy nauczyciela edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji celow i zadan
wychowania fizycznego.

v Diagnoza i ocena warunkOw i organizacji pracy nauczycieli i szkoly w $wietle jej

podstawowych funkcji;

Obserwowanie i omawianie dziatan podejmowanych przez nauczyciela w czasie lekcji;

Pehienie roli opiekuna — wychowawcy i podejmowanie dziatan na rzecz uczniow w toku ich

zorganizowanej i spontanicznej aktywnosci;

v Analiza i interpretacja zaobserwowanych lub do$§wiadczanych sytuacji i zdarzen
pedagogicznych oraz samoocena funkcjonowania w toku realizacji zadan praktyki;

AN

Obowigzki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje tacznie 30 godzin.

Studenta obowiazuje:

e zapoznanie si¢ z regulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zaktadce praktyki/obozy;

codzienna obecnos¢ w szkole,

samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,

pelna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 30 godzin,

potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,

ztozenie dokumentacji praktyki w sekretariacie praktyk pedagogicznych (pokéj nr 361)
bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e  zgloszenie si¢ u dyrektora szkoty,

e  zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) w szkole,

e ustalenie wspolnie z nauczycielem — kierownikiem praktyki, indywidualnego, szczegdtowego
planu pracy (planowanie powinno uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dziatalno$ci i wszystkie zadania
przewidziane programem praktyki).

Praktykant zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowiazujacego w szkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcj¢ egzaminacyjne;j.

Ostateczng oceng za catoksztalt praktyki i przedlozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.
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Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie dziennika
po tym terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej na dostateczng. Konsekwencja
zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie
otrzymanie oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikéw praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

o  Student (ka) w czasie prowadzenia zaje¢ nie moze pozostawaé sam (a) bez nadzoru kierownika
praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscig stuzbowg wobec
dyrektora szkoty;

e  Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentéw nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych AWF
telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki wdrozeniowej

Lp. Zadanie Sposéb realizacji
Przeprowadzi¢ rozmowg z dyrektorem szkoty i
Zapoznanie si¢ z zasadami zanotowa¢ informacje dotyczace:
funkcjonowania szkoty ze v’ organu prowadzgcego szkote
szczegolnym uwzglednieniem v’ instytucji sprawujgcej nadzor pedagogiczny nad
dokumentow szkolnych szkota
(2 godziny) v instytucji, z ktorymi wspotpracuje szkota (Zadanie 1)
1 Zapoznac si¢ ze statutem szkoly, programem
wychowawczym szkoty, programem profilaktyki i na tej
podstawie opisa¢ zatozenia pracy wychowawczej szkoty
(Zadanie 2).
Wymieni¢ dokumenty okreslajace dziatalnosé
edukacyjng szkoty (Zadanie 3).
Zapoznanie z pracg Na podstawie rozmowy z wychowawca dowolnej klasy
wychowawcy klasowego, edukacji wczesnoszkolnej opisz najczeSciej pojawiajgce
wychowawcy $wietlicy, si¢ trudnos$ci wychowawcze w pracy z dzie¢mi w klasach
psychologa i pedagoga I-111 (Zadanie 4).
szkolnego.
(4 godziny) Na podstawie analizy dokumentacji (statut szkoty i
regulamin swietlicy) opisz cele, zadania
2 i kierunki pracy opiekunczo-wychowawczej swietlicy
szkolnej (Zadanie 5).
Na podstawie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym opisz formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w klasach I-11l (Zadanie 6).
Zapoznanie si¢ ze strategiami, Dokona¢ analizy zaje¢ ruchowych / wychowania
formami, §rodkami i metodami | fizycznego realizowanych w oddziatach przedszkolnych
pracy nauczyciela edukacji lub w klasach edukacji wczesnoszkolnej (Zadanie 7)
przedszkolnej lub
3 | wczesnoszkolnej ze
szczegolnym uwzglednieniem
realizacji celow i zadan
wychowania fizycznego.
(2 godziny)
Obserwowanie i omawianie Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,
dziatan podejmowanych przez prowadzonych przez nauczyciela edukacji
nauczyciela w czasie lekcji; wezesnoszkolnej lub zajeé w oddziatach przedszkolnych
(7 godzin) (3 godziny - zajecia w sali lekcyjnej, 3 godziny - zajecia
5 ruchowe). Zapisa¢ obserwacje trzech lekcji/zajgé

wychowania fizycznego. (Zadanie 8).

Opracowaé cztery scenariusze lekcji wychowania
fizycznego w Kklasach I-III uwzgledniajac nastepujace
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formy aktywnosci fizycznej: 1.zabawy i gry ruchowe, 2.
zabawy i gry z elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4.
zabawy i gry z gra druzynowa lub mini-grg zespotowg. W
oparciu o0 przygotowane scenariusze przeprowadzi¢ cztery
lekcje wychowania fizycznego (Zadanie 9).

Pelnienie roli opiekuna —
wychowawcy i podejmowanie
dziatan na rzecz uczniow w
toku ich zorganizowanej

i spontanicznej aktywnosci;
(13 godzin)

Sprawowac opieke nad grupa w toku spontaniczne;j
aktywnos$ci uczniow i wychowankow (W czasie przerw
lub zaje¢ na Swietlicy szkolnej).

Sprawowac opieke nad uczniami i wychowankami poza
terenem szkoly (wyj$cie na ptywalni¢, wycieczke,
spacer, do kina itp.).

Podejmowa¢ indywidualng prace¢ z uczniami
i wychowankami (w tym uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi).

Samodzielnie prowadzi¢ dziatania opiekunczo-
wychowawcze z grupa i poszczegdlnymi uczniami.

Animowa¢ aktywnos$¢ grupy i wspotdziatanie jej
uczestnikow.

Organizowac prace uczniow i wychowankow w grupach
zadaniowych.

Podejmowa¢ dziatania wychowawcze o charakterze
interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub
nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Zorganizowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze
(w tym zajecia integrujace grupe i dzialania
profilaktyczne) w oparciu o samodzielnie
opracowywane scenariusze (Zadanie 9).

Analiza i interpretacja
zaobserwowanych lub
doswiadczanych sytuacji

i zdarzen pedagogicznych oraz
samoocena funkcjonowania

w toku realizacji zadan
praktyki;

(2 godziny)

Zaobserwowac rdzne sposoby zachowania si¢ dzieci
w czasie lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych i przerw.

Dokona¢ samooceny wilasnej pracy i zdobytych
do$wiadczen w toku praktyk studenckich (Zadanie 10).
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(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis
nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
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Zadanie 1

Opisz wyniki przeprowadzonej przez Ciebie rozmowy z dyrektorem szkoly. W wywiadzie zapytaj o:
v’ organ prowadzqcy szkole
v’ instytucje sprawujgcqg nadzor pedagogiczny nad szkotg
v’ instytucje, z ktorymi wspotpracuje szkota w ramach realizacji zadarn opickuriczo-
wychowawczych.
Zapisz uwagi i wlasne spostrzezenia zwigzane z organizacjq i funkcjonowaniem szkoty.

10
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Zadanie 2
Na podstawie analizy dokumentow szkolnych (statut szkoly, program wychowawczy, program
profilaktyki) opisz zatozenia pracy wychowawczej szkoty.

Podpis kierownika praktyki (nauczyciela): .............coooiiiiiiiii

11
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Zadanie 3
Wymien dokumenty okreslajqce dziatalnos¢ edukacyjng szkoty.

Podpis kierownika praktyki (nauczyciela): .............cccoeeviiiniiniinnnn.n.

Zadanie 4
Na podstawie rozmowy z wychowawcg dowolnej klasy edukacji wezesnoszkolnej opisz najczesciej
pojawiajqgce si¢ trudnosci wychowawcze w pracy z dzie¢mi w klasach I-111.

Podpis wychowawcy klasy: .........coooviiiiiiiiiiiiiiie,

12
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Zadanie 5

Na podstawie analizy dokumentacji (statut szkoly i regulamin swietlicy) opisz cele, zadania
i kierunki pracy opiekunczo-wychowawczej swietlicy szkolnej.

Podpis kierownika praktyki (nauczyciela): .............ccooeeiiiiniiiinnn.n

Zadanie 6
a) W oparciu o zalecang literature [12] wymien rodzaje niepetnosprawnosci (dysfunkcji,
deficytow) uczniow, ktorzy wymagajq dostosowania wymagan edukacyjnych.
b) Na podstawie rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym opisz formy pomocy

psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach 1-
1I.

Podpis psychologa/pedagoga: ..........covvveviiiiiiiiiiiinnin,

13
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Zadanie 7
Analiza zaje¢ ruchowych/wychowania fizycznego realizowanych w oddziatach przedszkolnych lub w
klasach edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT LEKCIL: oot et eb et n e sr e e e
klasa ............ data .o
Przyrzady 1przybory ......ccoceiieiiiiiiiicce e

A TS SO0 1N

Pytania pomaocnicze Opis wraz z oceng

Jakiej formy aktywnosci fizycznej
(dyscypliny sportu) dotyczyta lekcja?

Jaka atmosfera panowata na zajgciach?

W jaki sposob nauczyciel aktywizowat
ucznidw w szczegolnosci tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Czy nauczyciel stwarzal okazj¢ do rozwijania
samodzielnej aktywnosci dziecka?

Jakie dziatania podejmowal nauczyciel w
celu zapewnienia bezpieczenstwa i
dyscypliny w grupie?

Czy zadania ruchowe byly adekwatne do
mozliwosci uczniow?

Jakie formy i metody wychowawcze stosowat
nauczyciel w pracy z uczniem?

Jakie byly mocne strony obserwowanej
lekcji?

Jakie byty stabe strony obserwowanej lekcji?

Podpis kierownika praktyki (nauczyciela): .............ccooiiiiin

14
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Zadanie 8

Przeprowadz wieloaspektowe obserwacje lekcji wychowania fizycznego w klasach 1-111
prowadzonych przez réinych nauczycieli i dokonaj analizy trzech lekcji zgodnie z nastepujgcymi
tematami obserwacji (kolejne strony):

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Temat obserwacji: Interakcje nauczyciel - uczen
TEMAT LEKCIL: ettt s e et e e e e a e e sa e e e eaae e e ntae e e saeennnaeennes
MIEISCE ZAJEC oottt ettt e e e et e

PrZyrzady 1 PrZYDOTY ..oooooeiiiciii e e

Ocen w skali 0 — 6 (0 - trudno zaobserwowac, 1 - stabo, 2 - ponizej przecigtnej, 3 - przecietnie, 4 - dobrze, 5 -
bardzo dobrze, 6 - znakomicie)

Interakcje nauczyciel — uczen 0(1(2(3|4|5|6

Skuteczno$¢ dziatan pobudzajacych aktywno$¢ ucznia (motywacje,
indywidualizacja pracy, postawa nauczyciela, zaciekawienie)

Umiejetnos¢ elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje

Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela

Metody kontroli i oceniania ucznia (trafno$¢ oceny, formy oceniania,
wychowawczy aspekt oceny, samoocena)

Postawa nauczyciela (intonacja glosu, mowa ciata, stosunek do
niepowodzen uczniowskich, konsekwencja w egzekwowaniu wymagan)

Wplyw uczniéw na przebieg lekcji

Ogolna ocena lekcji:  .............

Uwagi/refleksje dotyczgce lekcji pod kqtem tematu obserwacji (obowigzkowe do wypetnienia przez studenta):

Podpis nauczyciela prowadzacego lekeje: ......oovviiiiiiiiii

15
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

Temat obserwacji: Sprawnos$¢é organizacyjna nauczyciela
TEMAT LEK CIL: ettt ettt sb e et be e e e
Miejsce zajeé

PrZYrzady 1 PIZYDOTY .ooooeeeiiiciiiis e e

Zagadnienia organizacyjne 0123 |4|5]|6

przygotowanie do lekcji

przygotowanie srodkow dydaktycznych do realizacji poszczegdlnych zadan
(przybory i przyrzady)

wykorzystanie przyrzadow i przyboréw (maksymalne wykorzystanie
przyboréw)

porzadek i tad w dziataniu (sposob pobierania i zmiany przyborow, sposob
rozstawiania i zbierania sprzetu do ¢wiczen)

operowanie grupg ¢wiczacych (podziat na zespoty, rozmieszczenie, ustawienia,
zmiany miejsc uczniow)

zorganizowanie asekuracji i samoasekuracji

punktualnos¢ i sposdb rozpoczecia i zakonczenia lekcji

przestrzeganie bezpieczenstwa na lekcji

efektywnos$¢ wykorzystania czasu lekcji

Uwagi/refleksje dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji (obowigzkowe do wypetnienia przez
studenta):

Podpis nauczyciela prowadzacego 1eKCje: ......vviriviriiiiiiiiii e

16
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Temat obserwacji: Sprawnos¢ dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela

TEMAT LEKCJI:
Miejsce zajec

Przyrzady i przybory

Sprawnos¢ dydaktyczno-wychowawcza 011]2|3([4]|5]6

uswiadomienie uczniom celow gtéwnych lekcji

réznicowanie zadan dla ucznidow pod katem ich mozliwosci rozwojowych

utrwalanie umiej¢tnosci i wiadomosci uczniow 1 egzekwowanie zadan zwigzanych
z ksztaltowaniem postaw wobec aktywnosci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

nieéwiczacych)

dziatania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (rowniez

przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojgé

informacji zwrotnej

kontrola pracy uczniéw nad poszczegdlnymi zadaniami lekcji, dawanie uczniom

praktycznych)

korygowanie bledow uczniéw (poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen

sposob traktowania uczniéw (styl prowadzenia zaje¢: demokratyczny,
autokratyczny, liberalny, mieszany)

kontrola zachowania uczniow (réwniez nie¢wiczacych)

zwracanie uwagi na potrzebe usprawniania si¢ przez cate zycie

stosowanie dodatkowych bodzcow motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)

wdrazanie uczniéw do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Uwagi/refleksje dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji (obowigzkowe do wypetnienia przez

studenta):

Podpis nauczyciela prowadzacego lekcje: .......oovviieiiiiiii
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zabawy i gry

zabawy i gry
z elementami gimnastyki

gimnastyka

zabawy i gry z gra druzynowa lub
mini-gra zespolowa

CZESC I- WSTEPNA

10-15 minut

1. Zbidrka, przywitanie (sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana

i lubiana

1. Zbiodrka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana
i lubiana

1. Zbiodrka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana
i lubiana

1. Zbiodrka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacyjno-porzadkowa — masowa, znana
i lubiana

3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion,
ndg, tutowia — we wszystkich plaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki (tacznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace
ramion, nog, tutowia — we wszystkich
plaszczyznach, ¢wiczenia migéni brzucha,
podpory, ¢wiczenia rownowazne, podskoki
(tacznie 15-20 éwiczen)

3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion,
ndg, tutowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki (tgcznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace ramion,
nog, tutowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
rownowazne, podskoki ,tacznie 15-20 ¢wiczen
(w miare mozliwosci juz w czesci wstegpnej
wprowadzi¢ pitki w zaleznosci od gry
zespotowej)

CZESC 11 - GLOWNA

30-35 minut

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem

3. Zabawa lub gra masowa biezna lub skoczna

4. Zabawa lub gra rzutna lub z podbijaniem
lub kopna

5. Zabawa lub gra skoczna lub biezna (mniej
intensywna np. sztafety)

[

Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem lub zwisy na przyrzadach

3. Cwiczenia rownowazne na przyrzadach
(jesli sa dostepne)

4.  Cwiczenia zwinnosci na przyrzadach
(jesli sa dostepne)

5. Zabawa lub gra masowa biezna lub

skoczna lub skok przez przyrzad

wykonany strumieniem

6. Zabawa lub gra rzutna lub z podbijaniem

lub kopna

7. Zabawa lub gra skoczna lub skoki przez
przyrzad, albo zabawa lub gra biezna
(mniej intensywna np. sztafety)

Cwiczenia rownowagi na przyrzadach
Zwisy i podpory

Cwiczenia zwinnosci i gibkosci

Skoki (naskoki na przyrzady gimnastyczne,
zeskoki z przyrzadow i skoki przez
przyrzady)

(Czesé glowng lekceji gimnastyki poprowadz w
formie obwodu stacyjnego: podziel uczniéw na
zespoly ¢wiczebne. Kazdy zespol éwiczy przez
okreslony czas na jednej ze stacji, po czym
nastepuje zmiana. Zadania na stacjach
uwzgledniajg przemiennos¢ pracy miesniowej i
ksztaltujq rozne zdolnosci motoryczne tj.
rownowage, sile miesni np. zwisy i podpory,
ZWInnos¢ np. przewroty, skoki przez przyrzgdy).

Eal N

1. Zabawy lub gry doskonalgce elementy
ruchowe tej gry druzynowej / gry zespotowe;j,
ktora jest gtdwnym celem lekcji (najlepiej

o charakterze masowym)

2. Cwiczenia doskonalgce technike gry
druzynowej / gry zespotowej (minimum 4 dla
zrealizowania tematu)

3. Gra druzynowa lub mini gra zespolowa

w formie uproszczonej

CZESC 11l -

KONCOWA

3-6 minut

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiu/ lub ¢wiczenia rozluzniajaco-
rozciagajace wybrane partie migSniowe

2. zabawa uspokajajaca

3. omowienie lekeji, uporzadkowanie sali
i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne,

przeciw ptaskostopiv/ / lub ¢wiczenia
rozluzniajaco-rozciagajace wybrane
partie migsniowe

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiu/ / lub ¢wiczenia rozluzniajaco-
rozciagajace wybrane partie migsniowe
zabawa uspokajajaca

omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

wmn

1. ¢wiczenia korekeyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiv/ / lub ¢wiczenia rozluzniajgco-
rozciagajace wybrane partie migSniowe
zabawa uspokajajaca

omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

wmn

Tabela: Toki lekcyjne dla lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 (modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, A. Kurek-Paszczuk 2019)
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Zadanie 9 — (wydrukuj w ukiadzie poziomym!)

Opracuj cztery scenariusze lekcji wychowania fizycznego w klasach 1-1IT uwzgledniajgc nastepujgce formy aktywnosci fizycznej: 1.zabawy i gry ruchowe, 2. zabawy i gry z
elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4. zabawy i gry z grq druzynowg [ub mini-grq zespotowq. W oparciu o przygotowane scenariusze przeprowad? cztery lekcje wychowania
fizycznego.

UWAGA!
Scenariusz lekcji nalezy opracowa¢ zgodnie z podanym w ,,glowce” tematem lekcji i zadaniami szczegétowymi. Wypelniajac tres¢ scenariusza uwzglednij taki dobor
¢wiczen, zabaw i gier ruchowych, ktére umozliwig uczniom osiagniecie wszystkich podanych ponizej celéw i zadan lekcji.

SCENARIUSZ LEKCJI Nr 1 (zabawy i gry ruchowe)

Data ..o KIasa .....ccooveiiiiiee e MIEJSCE CWICZEN ioieiiciie sttt ettt sreer e
Liczba EWICZGCYCh .ociiiiiiiiic e Przybory 1 przyrzady ..o

Temat lekcji: Poznajemy zabawy i gry ruchowe rozwijajace skoczno$¢ z wykorzystaniem roznych przyborow

Zadania szczegélowe w zakresie:

Umiejetnosci: Uczen wykonuje podskoki, skoki, przeskoki i wyskoki jednonéz, obunéz, w przod, w tyt, w bok a takze ponad niskimi przeszkodami; wykorzysta te umiejetnosci
w ¢wiczeniach indywidualnych, ze wspotéwiczacym, w zabawie i grze ruchowe;j;

Wiadomosci: Uczen zna pojecie skoku, podskoku, przeskoku i wyskoku; zna zasady uczestnictwa i organizacji zabawy skocznej ,,Szczur” i uspokajajacej ,,Kto zmienit
miejsce”;

Sprawnos$ci motorycznej: Uczen wzmocni migsnie nog, rozwinie koordynacje ruchowa

Usamodzielnianie ucznia: Uczen pomaga w organizacji lekcji — rozdaje / zbiera przybory, petni rolg sedziego pomocniczego w wyscigach rzedow, przestrzega regut rywalizacji
W czasie zabaw i gier;

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen) —

l whaed S . Czas/ Uwagi
podkresl whasciwy Nazwa i opis éwiczenia . . -Wag
wybor: zabawa czy gra i dozowanie organizacyjno-metodyczne
jej charakter: skoczna
Czy rzutna, biezna itp.
CZESC WSTEPNA
1. Zbidrka, (Opisz czynnosci, ktore sq wykonywane na zbidrce oraz sposéb motywowania uczniow do zajec, przekazywania (W uwagach podaj sposéb ustawienia uczniow oraz wszelkie
przywitanie informacji, tematu i zadan lekcji itp.): dodatkowe czynnosci organizacyjne):

(sprawdzenie
obecnosci), podanie
zadan lekcji
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2. Zabawa o
charakterze
ozywiajacym lub/i
orientacyjno-
porzadkowa

3. Cwiczenia
gimnastyczne
ksztaltujgce:

Ramion RR

Nég NN

Tulowia T

Cwiczenia w
podskokach
(¢wiczenia
skocznosciowe
realizowane w
koncowej czesci
rozgrzewki)

(Podaj nazwe zabawy ozywiajgcej i dokladnie jg opisz, powinna by¢ biezna, masowa, znana i lubiana, mozna
dodatkowo przeprowadzi¢ zabawe organizacyjno-porzqdkowg — podkresl wybor w toku):

(Opisz éwiczenia ksztaltujgce poszczegolne partie migsniowe zgodnie z terminologiq gimnastyczng, podaj
pozycje wyjsciowg, ¢wiczenia powinny byé prowadzone w roznych: wysokich, srednich, niskich oraz w roznych
plaszczyznach, mogq by¢ w miejscu lub w ruchu-truchcie. W éwiczeniach moze by¢ wykorzystany przybor, ktory
zintensyfikuje ¢wiczenia i je uatrakcyjni np. woreczek, laska gimnastyczna, szarfa, mata pitka, skakanka itp.).
Opisz tgcznie 15-20 éwiczen.

(Okresl czynnosci organizacyjne i metodyczne zwigzane z
przebiegiem zabawy):

(Opisz uwagi zwiqzane z ustawieniem uczniow np. rozsypka,
koto, potkole, szereg itp.. oraz Sposobem rozdania i zebrania
przyborow, sposobow motywowania ucznia do poprawnego i
dokiadnego wykonywania ¢wiczen, przekazywania informacji
0 ich oddziatywaniu na organizm itp.)

CZES GLOWNA
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Zabawa lub gra
na czworakach

Zabawa lub gra
Z mocowaniem
lub dzwiganiem

Zabawa lub gra
masowa biezna
lub skoczna

Zabawa lub gra
rzutna lub z
podbijaniem
lub kopna

Zabawa lub gra
skoczna lub
biezna (mniej
intensywna np.
sztafety)

(Podaj nazwe kazdej zabawy i jq doktadnie opisz, podkresl w toku wybor charakteru zabawy lub gry. Pamietaj
aby w czesci gtéwnej dobieraé gry i zabawy, ktére umozliwiq realizacje tematu lekcji i zadar szczegétowych
okreslonych powyzej! W kazdej zabawie moze wystqpic element z zadar szczegétowych np. zabawa rzutna
przeplatana podskokami z mniejszq intensywnosciq itp.).

(Zapisz wszelkie uwgai organizacyjne, zwigzane z
ustawieniem uczniow, sposobem podziatu na dwojki, druzyny,
grupi, sposobem rozdania i zebrania przyborow, miejscem ich
pobierania i odktadania, sposobem przenoszenia sprzetu
gimnastycznego np. tawek, materacy itp. Oraz
zaangazowaniem uczniow nieéwiczgcych!)

CZESC KONCOWA
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1. Cwiczenia
korekcyjne /
wyprostne,
przeciw
plaskostopiu
lub
rozluzniajaco-
rozciggajace
wybrane partie
mieSniowe

2. Zabawa
uspokajajaca

3. Oméwienie lekeji,
uporzadkowanie
sali

i pozegnanie

(Opisz co najmniej 4 ¢wiczenia, podkresl wybor w toku)

(Podaj nazwe zabawy i opisz jq doktadnie, zgodnie z celem okreslonym powyzej w zadaniach szczegotowych)

(Pamietaj o doktadnym opisie tresci zgodnie z punktem toku)

(Pamigtaj o zapisaniu wszelkich uwag organizacyjnych do
kazdego punktu toku.)

Uwagi nauczyciela:

............................................................................................................. ocena lekcji praktykanta: ...l

........................................................................................................................................... podpis nauczyciela ............cooiiiiiiiiinn
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2 (zabawy i gry z elementami gimnastyki)
Temat lekcji: Doskonalimy umiejetnos¢ wykonywania ¢wiczen rownowaznych i skokéw na laweczkach gimnastycznych.

Zadania szczegélowe w zakresie:

Umiejetnos$ci: Uczen wykonuje prosty uktad rownowazny na tfaweczce gimnastycznej z przyborem zawierajacy element stania i siadu rownowaznego, arabeski/wagi, przysiadu i
obrotu oraz skoki zawrotne o ztaczonych nogach przez taweczke.

Wiadomosci: Uczen poznaje zasady bezpiecznego dla zdrowia przenoszenia sprzgtu gimnastycznego i cigzkich przedmiotow, utrwala terminologi¢ gimnastyczng m.in. pojgcie
siadu rownowaznego, arabeski/wagi. Uczen zna zasady organizacji i uczestnictwa w zabawie uspokajajacej ,,marionetki”.

Sprawnos$¢ motoryczna: Uczen rozwija poczucie rOwnowagi oraz skocznos¢ w ¢wiczeniach, zabawach i grach ruchowych.

Usamodzielnianie ucznia: Uczen rozdaje i zbiera przybory, pomaga w ustawianiu przyrzadéw gimnastycznych, samodzielnie decyduje o kolejnosci ¢wiczen w uktadzie
gimnastycznym na taweczce.

Data ..o, KIaSa ....ooooovviiiece MIEJSCE CWICZEI  eeoeetie ittt et ettt sttt et eb e snen e

Liczba CWICZACYCH ..icviieiiiiiieiieciecece e Przybory 1 przyrzady ...

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen) —

podkresl whasciwy Nazwa i opis ¢wiczenia Czas/ _ Uwagi

wybor: zabawa czy gra i dozowanie organizacyjno-metodyczne

jej charakter: skoczna

Czy rzutna, biezna itp.

CZESC WSTEPNA
1. Zbiorka, (Opisz czynnosci, ktore sq wykonywane na zbiorce oraz sposob motywowania uczniow do zajeé, przekazywania (W uwagach podaj sposéb ustawienia uczniéw oraz wszelkie
przywitanie informacji, tematu i zadan lekcji itp.): dodatkowe czynnosci organizacyjne):
(sprawdzenie
obecnosci), podanie
zadan lekcji
(Okresl czynnosci organizacyjne i metodyczne zwigzane z
‘Podaj nazwe zabawy i dokladnie jg opisz— podkresl wybor w toku): iegi :

2 Zabawa o (Podaj ¢ zabawy Jq opisz—p wy ) przebiegiem zabawy):
charakterze

ozywiajacym_lub/i
orientacyjno-
porzadkowa
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3. Cwiczenia
gimnastyczne
ksztaltujace:

Ramion RR

Noég NN

Tulowia T

Cwiczenia w
podskokach
(¢wiczenia
skocznosciowe
realizowane w
koncowej czesci
rozgrzewki)

(Opisz ¢wiczenia ksztatftujgce poszczegolne partie migsniowe zgodnie z terminologiq gimnastyczng, podaj
pozycje wyjsciowq, ¢wiczenia powinny byé prowadzone w réznych: wysokich, Srednich, niskich oraz w réznych
plaszczyznach, mogq by¢ w miejscu lub w ruchu-truchcie. W ¢wiczeniach moze by¢ wykorzystany przybor, ktory
zintensyfikuje cwiczenia i je uatrakcyjni np. woreczek, laska gimnastyczna, szarfa, mata pitka, skakanka itp.
Opisz lgcznie 15-20 éwiczen.)

(Zapisz uwagi zwigzane z ustawieniem uczniéw np. rozsypka,
koto, potkole, szereg itp.. oraz sposobem rozdania i zebrania
przyborow, sposobow motywowania ucznia do poprawnego i
doktadnego wykonywania ¢wiczen, przekazywania informacji
o ich oddziatywaniu na organizm itp.)

CZES GEOWNA

1. Zabawa lub
grana
czworakach

2. Zabawa lub
graz

(Podaj nazwe kazdej zabawy i jq dokiadnie opisz, podkresl w toku wybor charakteru zabawy lub gry. Pamigtaj
aby w czesci glownej dobierac gry i zabawy, ktore umozliwiq realizacje tematu lekcji i zadan szczegétowych
okreslonych powyzej! W kazdej zabawie moze wystgpié element z zadan szczegélowych np. zabawa rzutna
przeplatana podskokami z mniejszq intensywnosciq itp.).

(zapisz wszelkie uwagi organizacyjne, zwigzane z
ustawieniem uczniow, sposobem podzialu na dwojki, druzyny,
grupy, sposobem rozdania i zebrania przyboréw, miejscem
ich pobierania i odkladania, sposobem przenoszenia sprzetu
gimnastycznego np. tawek, materacy itp. Oraz
zaangazowaniem uczniow niecwiczqgcych!)
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mocowaniem
lub
dzwiganiem
lub zwisy na
przyrzadach
Cwiczenia
réwnowazne na
przyrzadach

Cwiczenia
rownowazne i
skocznosciowe
na przyrzadach

Zabawa lub
gra masowa
biezna lub
skoczna lub
skok przez
przyrzad
wykonany
strumieniem

Zabawa lub
grarzutna lub
z podbijaniem

Zabawa lub
graskoczna
lub skoki przez
przyrzad, albo
zabawa lub gra
biezna (mniej
intensywna np.
sztafety)

CZESC KONCOWA
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3. Cwiczenia
korekcyjne /
wyprostne,
przeciw
plaskostopiu
lub
rozluzniajaco-
rozciagajace
wybrane partie
mieSniowe

4. Zabawa
uspokajajaca

3. Oméwienie lekcji,
uporzadkowanie
sali

i pozegnanie

(Opisz doktadnie co najmniej 4 ¢wiczenia, podkresl wybdr w toku)

(Podaj nazwe zabawy i opisz jq dokladnie zgodnie z celem okreslonym powyzej w zadaniach szczegotowych)

(Pamiegtaj o dokiadnym opisie tresci z godnie z tym punktem toku)

(Pamietaj 0 zapisaniu wszelkich uwag organizacyjnych do
kazdego punktu toku: sposob ustawienia uczniow,
zagospodarowanie przestrzeni, uporzqdkowanie przyborow i
przyrzqdow itp.)

26
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3 ( gimnastyka dla Klasy 3)
Temat lekcji: Nauka przewrotu w przéd — lekcja gimnastyki

Zadania szczegélowe w zakresie:

Umiejetnosci: Uczen wykonuje przewrot w przdd z asekuracja nauczyciela na materacu utozonego w rowni¢ pochylg.

Wiadomosci: Uczen poznaje pojecie obwodu stacyjnego, rozumie wptyw ¢wiczen gibkosciowych i zwinnosciowych na zdrowie cztowieka, wymienia pozycje wyjsciowe do
¢wiczen gimnastycznych i podstawowe ustawienia ¢wiczebne.

Sprawno$¢ motoryczna: Uczen rozwija zwinno$¢ i koordynacje w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Usamodzielnianie ucznia: Uczen samodzielnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na stacjach niewymagajace asekuracji, dba o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych,
pomaga w rozstawieniu przyrzadoéw na obwodzie stacyjnym.

Data ..o, klasa 3 MIEJSCE CWICZEIM eeieieieie sttt ettt ettt ettt et b e
Liczba CWICZACYCH ..icviieiiiiiieiieciecece e Przybory 1 przyrzady ...t
Tok lekcyjny S, . Czas/ Uwagi
s g - Nazwa 1 0Op1S cwiczenia q . .
(rodzaj éwiczen) dozowanie organizacyjno-metodyczne
CZESC WSTEPNA
. (Opisz czynnosci, ktore sq wykonywane na zbiorce oraz sposob motywowania uczniow do zajeé, przekazywania (Pamigtaj o zapisywaniu wszelkich uwag zgodnie z
1. Zbiérka, informacji, tematu i zadan lekcji itp.): zaleceniem ze scenariuszy 1i 2)

przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci), podanie
zadan lekcji

2 Zabawa o (Podaj nazwe zabawy i dokladnie jg opisz— podkresl wybor w toku):

charakterze
ozywiajacym_lub/i
orientacyjno-
porzadkowa
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3. Cwiczenia
gimnastyczne
ksztaltujace:

Ramion RR

Noég NN

Tulowia T

Cwiczenia w
podskokach
(¢wiczenia
skocznosciowe
realizowane w
koncowej czesci
rozgrzewki)

(Uwzglednij wszelkie uwagi ze scenariuszy 11 2)

CZES GEOWNA

1. Cwiczenia
réwnowagi na
przyrzadach

(Nauczanie trudnych elementéw gimnastycznych, ktére wymagajg indywidualnej asekuracji nauczyciela realizuje sie W formie
obwodu stacyjnego, uczniowie dzieleni sq na zespoly éwiczebne. Na jednej ze stacji nauczany jest element techniczny ujety w
temacie lekcji, pozostate stacje uwzgledniajg przemiennosé pracy migsniowej, obcigzajg inne patie miesniowe - zgodnie z

punktami toku, sq bezpieczne, nie wymagajq asekuracji i sq atrakcyjne aby zmotywowaé uczniéw do samodzielnego wykonania.

Okresla si¢ czas wykonania zadar na stacji. Kazdy zespdl powinien wykonaé przynajmniej raz zadania na kazdej stacji.
Opisz dokladnie wszelkie czynnosci wykonywane przez uczniéw na stacjach, uzywaj poprawnej terminologii

gimnastycznej)
Stacja I:

(zapisz wszelkie uwagi organizacyjne: sposéb podziatu
uczniéw, ustawienie obwodu stacyjnego — najlepiej wykonaé
rysunek, sposéb przenoszenia sprzetu — kto, gdzie i jak?
Uporzgdkowanie miejsca éwiczen.)

28




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego

2019

2.

3.

Zwisy i podpory

Cwiczenia
zwinnoSci i
gibkosci

Skoki (naskoki
na przyrzady
gimnastyczne,
zeskoki z
przyrzadéw i
skoki przez
przyrzady)

Stacja I1:

Stacja I11: Nauka przewrotu w przod — realizacja zadania gtoéwnego lekeji (opisz czynnosci wykonywane przez
ucznia i nauczyciela):

Stacja IV (dobierz ¢wiczenia, ktore nie wymagajq asekuracji nauczyciela):

CZESC KONCOWA
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5. Cwiczenia
korekcyjne /
wyprostne,
przeciw
plaskostopiu
lub
rozluzniajaco-
rozciggajace
wybrane partie
mieSniowe

6. Zabawa
uspokajajaca

3. Oméwienie lekeji,
uporzadkowanie
sali

i pozegnanie

(Uwzglednij wszelkie uwagi ze scenariuszy nr 1i 2)

(Pamigtaj o zapisaniu uwag organizacyjnych i metodycznych)

Uwagi nauczyciela:

............................................................................................................. ocena lekcji praktykanta: ...l

........................................................................................................................................... podpis nauczyciela ............oooiiiiiiiiiinn
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (zabawy i gry z grq druiynowq lub mini-grq zespolowq dla klasy 2 lub 3)
Temat lekcji: Nauka podan oburacz sprzed Kklatki piersiowej w mini koszykowce

Zadania szczegélowe w zakresie:

Umiejetnosci: Uczen wykonuje ¢wiczenia ksztattujace z pitkami oraz podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej ptaskie i koztem w ¢wiczeniach z partnerem i w grze
uproszczonej.

Wiadomosci: Uczen zna zasady organizacji i uczestnictwa w grze ,,Zywy kosz”.

Sprawnos¢ motoryczna: Uczen rozwija koordynacje w ¢wiczeniach z pitkami.

Usamodzielnianie ucznia: Uczen koryguje btedy wskazane przez nauczyciela, angazuje si¢ we wspoltprace z zespotem w celu osiagnigcia zwyciestwa w grze.

Data ..o, KIASa ..o MIEJSCE CWICZEI  eeeeitiiiiie ettt sttt e ettt et bbbt et sr e ene et
Liczba CWICZACYCH ..icviieiiieiiiieciecece e Przybory 1 przyrzady ...t st et
Tok lekcyjny S, . Czas/ Uwagi
A Nazwa i opis ¢wiczenia . -
(rodzaj ¢wiczen) dozowanie organizacyjno-metodyczne
CZESC WSTEPNA
(Zapisz punkty toku (Pamigtaj o zapisywaniu wszelkich uwag zgodnie z
wg wskazéwek ze zaleceniem ze scenariuszy 1i 2)

scenariuszy 1i 2)
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CZES GLOWNA

1. Zabawa lub gra
masowa nauczajaca
podanie pitki sprzed
klatki piersiowej
(wlasciwe podkresi)

2. Cwiczenia
doskonalgce
technike podania
pilki sprzed klatki
piersiowej

a) W dwojkach

b) W czwoérkach

©)

(Opisz co najmniej 2 zabawy lub zabawe i gre nauczajgce/doskonalgce podanie sprzed klatki piersiowej)

(Opisz 4 éwiczenia nauczajgce podanie pitki sprzed klatki piersiowej — plaskie i koztem w réznym ustawieniu np.

w dwojkach, czworkach, szereg, rzqd — uwzglednij stopniowanie trudnosci, przemysl sprawng organizacje by
Jedno ustawienie wynikalo z drugiego)

(Zapisz wszelkie uwagi organizacyjno-metodyczne)
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d)

3. Gra zespotowa
uproszczona

,,Zywy kosz” (opisz zatozenia gry):

Zapisz uwagi organizacyjno-metodyczne. Sposob podziatu
uczniow na zespoty, czas trwania, zmiany boisk itp.

CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
rozluzniajaco-
rozciagajace
(kompensacyjne)

2. Zabawa
uspakajajaca

(Zapisz 2-3 éwiczenia rozluzniajgce i rozciggajqce te partie migsniowe, ktéry byly najbardziej obcigzone w
czesci glownej)

(Pamigtaj o zapisaniu uwag organizacyjnych i metodycznych)

Uwagi nauczyciela:
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piecze¢ szkoly
Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki wdrozeniowej
(wypehia kierownik praktyki — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej)

Nazwisko i imig STUAENTA  .iviiviiiiniiiiiiiiiiiiitiiieteetneentseteesessnssnsssnssssnssnsssssssnsonse

Kryteria oceny Krotka charakterystyka stowna

Sposob realizacji obowigzkoéw
(zdyscyplinowanie, punktualnosé,
obowiazkowo$¢, doktadnosé, rzetelnos¢ w
pracy, aktywno$¢, stopien samodzielnosci i
zmyst organizacyjny, operatywnosc,
zamitowanie do porzadku itp.)

Umiejetnos¢ obserwacji i analizy lekcji/ zaje¢
i diagnozowania potrzeb dzieci.

Pelnienie roli opiekuna — wychowawcy i
podejmowanie dziatan na rzecz uczniéw w
toku ich zorganizowanej i spontanicznej
aktywno§ci.

Umiejetno$¢ wspotdziatania z zespotem
nauczycielskim, sposob bycia, kultura
zachowania.

Umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z dzieé¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy,
opanowany, energiczny, wymagajacy,
wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.).

Zewnetrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja gtosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczyciela

podpis kierownika praktyki potwierdzenie odbycia praktyki
podpis i piecze¢ dyrektora szkoly

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypelia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyke s
(wystawiona przez kierownika praktyki)

Ocena dOKUMENTACTE e

Ocena KONCOWA s

Data i podpis osoby zaliczajqcej praktyke

Uwagi:
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Samocena efektow ksztalcenia po odbytej praktyce wdrozeniowej
(wypetnia student)

imie i nazwisko studenta

W skali ocen akademickich zaznacz w tabeli (wpisujgc X), w jakim stopniu praktyki pomogty Ci osiggna¢ zaktadane efekty ksztatcenia.
Bardzo prosimy o obiektywng oceng kompetencji, ktéra umoZzliwi nam rozpoznanie mocnych i stabych stron przygotowania zawodowego
studentéw. Panstwa odpowiedzi nie majg zadnego wpfywu na ocene koricowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 |35 4 |45| 5

w zakresie wiedzy

P_W01 zna specyfike pracy w oddziatach przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_WO03 zna dokumentacje szkolng;

P_W04 zna podstawe programowg wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolne;j;

P_WO05 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw edukacyjnych;

P_WO06 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie procesow
rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania—ucznia sie;

P_WOQ07 zna proste narzedzia i metody diagnozowania, rozwoju fizycznego
i psychomotorycznego dziecka w wieku przedszkolnym;

w zakresie umiejetnosci

P_UO01 rozpozna i oceni warunki i organizacje pracy nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej;

P_UO02 dokona analizy dokumentacji pracy wychowawcy przedszkolnego i nauczyciela edukacji
wczeshoszkolnej;

P_UO03 potrafi obserwowac, analizowac i interpretowac rozne aspekty pracy opiekuna praktyk
w toku prowadzonych przez niego zaje¢ w szczegdlnosci: diagnozowanie dynamiki grupy oraz
pozycji jednostek w grupie, organizacje i prowadzenie zaje¢ wychowawczych (w tym zaje¢
integrujgcych grupe i dziatan profilaktycznych, podejmowanie dziatarn wychowawczych

o charakterze interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia bezpieczenstwa, naruszania
praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad;

P_U04 potrafi sprawowac opieke nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci wychowankow;

P_UO05 zorganizuje i przeprowadzi zabawe, gre ruchowg zapewniajgc bezpieczenstwo jej
uczestnikom;

P_UQ6 potrafi sprawowac opieke nad wychowankami poza terenem szkoty;

w zakresie kompetencji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych obserwacji
pedagogicznych oraz sprawowania opieki nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci
wychowankow;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz dziatania
interwencyjne w sytuacjach konfliktu.
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Ocena efektow ksztatcenia po odbytej praktyce wdrozeniowej
(wypetnia nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej — kierownik praktyki)

W skali ocen akademickich prosimy zaznaczyc¢ w tabeli (wpisujgc znak ,X”), w jakim stopniu student osiggnat zakfadane efekty
ksztafcenia.

Bardzo prosimy o obiektywng oceng kompetencji, ktéra umozliwi nam rozpoznanie mocnych i stabych stron przygotowania
zawodowego studentow. Panstwa odpowiedzi nie majg zadnego wplywu na ocene koncowg z praktyk.

Efekty ksztatcenia — student: 2 3 (35| 4 |45

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w oddziatach przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej;

P_W02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_WO03 zna dokumentacje szkolng;

P_W04 zna podstawe programowg wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej;

P_WO05 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw edukacyjnych;

P_WO06 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie procesow
rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania—ucznia sie;

P_WOQ07 zna proste narzedzia i metody diagnozowania, rozwoju fizycznego
i psychomotorycznego dziecka w wieku przedszkolnym;

w zakresie umiejetnosci

P_UO01 rozpozna i oceni warunki i organizacje pracy nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej;

P_UO02 dokona analizy dokumentacji pracy wychowawcy przedszkolnego i nauczyciela edukacji
wczeshoszkolnej;

P_UO03 potrafi obserwowac, analizowac i interpretowac rozne aspekty pracy opiekuna praktyk
w toku prowadzonych przez niego zaje¢ w szczegoélnosci: diagnozowanie dynamiki grupy oraz
pozycji jednostek w grupie, organizacje i prowadzenie zaje¢ wychowawczych (w tym zajec
integrujgcych grupe i dziatan profilaktycznych, podejmowanie dziatarn wychowawczych

o charakterze interwencyjnym w sytuacjach konfliktu, zagrozenia bezpieczenstwa, naruszania
praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad;

P_U04 potrafi sprawowac opieke nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci wychowankow;

P_UO05 zorganizuje i przeprowadzi zabawe, gre ruchowa zapewniajac bezpieczenstwo jej
uczestnikom;

P_UQ6 potrafi sprawowac opieke nad wychowankami poza terenem szkoty;

w zakresie kompetencji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych obserwacji
pedagogicznych oraz sprawowania opieki nad grupg w toku spontanicznej aktywnosci
wychowankow;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszenia praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz dziatania
interwencyjne w sytuacjach konfliktu.
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Opinie dyrektorow szkol na temat warunkoéw i mozliwosci realizacji
praktyk pedagogicznych studentéw AWF w Warszawie

Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkot,

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypelnienie ponizszej tabeli i wyrazenie swojej opinii (skala ocen szkolnych)
na temat warunkéw 1 mozliwosci realizacji  praktyk pedagogicznych  studentow ~ AWF
w Waszej szkole.

Panstwa opinia pozwoli nam na optymalny dobdr szkot, w ktérych studenci beda mogli w petni zrealizowaé
program praktyk pedagogicznych. Bardzo dzi¢kuje za po§wigcony czas.

Kierownik Zaktadu Teorii i Metodyki WF
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Skala ocen
1|12 |3|4|5]|6

opinie

szkota zapewnia odpowiednie warunki pracy do realizacji programu praktyk

nauczyciel posiada odpowiednie kompetencje do pelnienia funkcji kierownika
praktyki

student ma mozliwos¢ weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie
studiow w rzeczywistosci szkolnej, gromadzenia doSwiadczen w zakresie
kompetencji zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego

Inne uwagi dotyczace warunkdéw i mozliwosci realizacji praktyk:

Pieczeé szkoly Pieczeé i podpis dyrektora szkoly
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