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Program (programy) studiow, w
ktorym realizowany jest
przedmiot

Fizjoterapia

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Stacjonarny

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:

anatomii i biologii cztowieka

przebiegu proceséw biochemicznych i biofizycznych
zachodzacych w zywych organizmach

potrafi zaobserwowac i zmierzyé podstawowe funkcje
fizjologiczne ( HR.BP, VE)

potrafi postugiwaé sie programami komputerowymi
demonstrujgcymi przebieg eksperymentu fizjologicznego
(zalecenie unikanie wykorzystania zwierzat laboratoryjnych
podczas ¢wiczen)




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapozna¢ studenta z terminologig, symbolami i definicjami uzywanym w fizjologii

C2 Zapoznad studenta jak dziatajg poszczegdlne komdérki, tkanki i narzady organizmu ludzkiego
oraz jakie zaleznosci biologiczne wystepujg pomiedzy nimi

C3 Wyjasni¢ translacyjny charakter proceséw fizjologicznych

c4 Zapozna¢ studenta z reakcjami organizmu podczas pracy fizycznej

C5 Zapoznad studenta z mechanizmami warunkujgcymi adaptacje organizmu ludzkiego do
réznych warunkdéw oddziatywan srodowiskowych w tym wysitku fizycznego

Ccé6 Wyjasni¢ zaleznosci funkcji narzagddéw i uktadéw organicznych cztowieka na wystepowanie
okreslonych schorzen i niepetnosprawnosci

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla

przedmiotu
Efekt ksztatcenia Odniesienie | -Odniesienie do
kierunkowy Efekty ksztatcenia dla przedmiotu do celéw efektéw
obszarowych
Wiedza
K_Wo02 1. zna zasady regulacji proceséw Cc1 M1P_ W02
Ma wiedze na temat fizjologicznych C2 M1P_ W03
budowy mikroskopowej 2. zna dziatanie substancji biologicznie
oraz wtasciwosci i funkcji czynnych
komorek, tkanek i 3. zna dziatanie narzaddéw i uktadéw
narzaddéw cztowieka, jego | morfologicznych cztowieka
budowy anatomicznej,
funkcjonowania uktadow i
narzgdéw oraz
podstawowej oceny stanu
zdrowia, wystepujacych
patologii oraz
niepetnosprawnosé
K_wWo03 1. zna przebieg procesdw fizycznych C2 M1P- W01
Zna i interpretuje zjawiska . | i.chemicznych zachodzgcych Ca M1P_ W04
fizyczne zachodzace w w organizmie cztowieka w réznych
ustroju pod wptywem stanach czynnosciowych
zewnetrznych. czynnikdw | 2. rozpoznaje jakie reakcje uktadéw
fizycznych i narzgdéw mogg by¢ przyczyng patologii
i niepetnosprawnosci
3. zna zaleznosci fizjologiczne
w czynnosciach poszczegélnych uktadéw
morfologicznych cztowieka
K_WO06 1. zna budowe i funkcje narzadu ruchu c4 M1P_ W03
Zna metody oceny stanu oraz zaleznos¢ jego pracy od dziatania C5

narzadu ruchu cztowieka
dla wyjasnienia zaburzen
ich struktury i funkcji oraz
dla potrzeb fizjoterapii (w
dysfunkcjach narzadu
ruchu i w chorobach
wewnetrznych)

innych uktadow

2. zna mechanizmy powstawania zjawisk
patologicznych w pracy narzagdéw

3. zna zaleznos$¢ dysfunkcji aparatu ruchu
w powstawaniu niepetnosprawnosci

4. zna zakres wptywu wysitku fizycznego

na organizm cztowieka

Umiejetnosci




K_U03 1. potrafi postugiwac sie aparaturg ca M1P_UO04
Potrafi rozpoznaé fizjologiczng do obserwacji reakcji C5 M1P_ UOQ5
podstawowe objawy ustrojowych
patologiczne zachodzace 2. potrafi interpretowac wyniki badan
w przebiegu schorzen i czynnosci fizjologicznych
urazéw oraz 3. potrafi prowadzi¢ wtasciwy opis reakgji
przeprowadzi¢ testy fizjologicznych i ich wptyw na stan
funkcjonalne funkcjonalny pacjenta
K_UO05 1. potrafi podczas éwiczen z fizjologii C5 M1P_ UO02
Potrafi wykorzystac i poprawnie postugiwac sie aparaturg (63)
obstugiwacd aparature i pomiarowo- kontrolna
sprzet do fizjoterapii i 2. potrafi wtasciwie interpretowad
sprzet do badan informacje uzyskane podczas wyktadow
funkcjonalnych oraz i ¢wiczen
przygotowac stanowisko 3. potrafi uzyskang wiedze fizjologiczna
pracy wykorzystac¢ do praktyki klinicznej

w réznych jednostkach chorobowych
K_U07 1. potrafi komunikowac sie z jednostka Cé6 M1P_UO03
Potrafi komunikowac sie i | oraz grupga spoteczng w zakresie
pracowa¢c w  zespole | zwigzanym z studiowanym kierunkiem
interdyscyplinarnym studiéw
zapewniajgcym  ciaggtosc | 2. potrafi identyfikowac problemy
opieki , oraz komunikowa¢ | pacjenta, klienta, grupy spotecznej
sie z pacjentem i jego
rodzing

Kompetencje spoteczne

K_KO01 1. uznaje potrzebe statego doskonalenia C5 M1P_ K01
Rozumie potrzebe uczenia | wiedzy przyrodniczej (63)
sie przez cate zycie oraz 2. ma $wiadomos¢ korzysci spotecznych
koniecznos$¢ ustawicznego | wynikajacych z dobrego przygotowania
ksztatcenia sie i rozwoju zawodowego
zawodowego
K_KO08 1..uznaje potrzebe dobrych relacji (63) M1P_ KO5
Potrafi okresli¢ priorytety i | zawodowych
uporzadkowac je 2. uznaje prawa pacjenta i potrafi
systemowo oraz przestrzegaé etyki zawodowej
przestrzegac tego 3. potrafi doradzi¢ pacjentowi jak ma
porzadku w trakcie postepowaé prozdrowotnie po
realizacji- zadania zakonczeniu procesu rehabilitacji

TRESCI PROGRAMOWE

Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektow ksztatcenia Odniesienie do
programowe kierunkowych celéw przedmiotu
/przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie, terminologia K_W02/1,2,3 Cc1
fizjologiczna. Podstawowe pojecia w C2

naukach fizjologicznych tj. organizm,
narzad, uktady narzadoéw, tkanka,




komodrka. Procesy chemiczne zachodzace
w organizmie ludzkim. Pojecie
homeostazy ustrojowej.

TP2

Charakterystyka funkcji uktadu
nerwowego centralnego i obwodowego
(funkcja mdzgu, rdzenia kregowego,
nerwéw obwodowych, badanie
odruchdw, przewodnictwo nerwowe,
badanie EEG) Wprowadzenie do
podstawowych pojec takich. jak: neuron,
neuryt, dendryt, bodziec, impuls, synapsa,
neurotransmiter, odruch, fuk odruchowy,
receptor, efektor, droga nerwowa,
osrodek nerwowy, jgdro nerwowe, splot a
zwéj nerwowy. Rozwdéj uktadu
nerwowego. Podziaty uktadu nerwowego.

K_WO03/3
K_WO06/1,2

C2
Ca

TP3

Funkcja uktadu autonomicznego
wspotczulnego i przywspodtczulnego
(sterowanie czynnosciami wegetatywnymi
poprzez prace uktadu autonomicznego).

K_W02/3
K_W06/1,3,4

c4

TP4

Funkcja uktadu krazenia (praca serca,
krgzenie obwodowe, zaburzenia funkc;ji
uktadu kragzenia). Kontrola pracy uktadu
krazenia

i etiologia powstawania choréb serca i
naczyn obwodowych.

K_W03/3
K_WO06/1,2

c3
c5

TP5

Rola krwi w utrzymaniu-homeostazy
ustrojowej. Rbwnowaga kwasowa-
zasadowa krwi. Czynnosciowe zmiany
morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy
krwi, konflikt serologiczny.

K_W03/1,2,3
K_WO06/3,4

C3
C5

TP6

Funkcja uktadu oddechowego. Zmiany
obturacyjne irestrykcyjne funkgji ptuc.
Gazometria i'jej rola w diagnostyce
fizjologicznej.

K_W03/1,2,3,
K_WO06/3,4

C2
C5

TP7

Funkcja tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, miesnia sercowego, miesni
gladkich. Podstawy fizjologiczne sity
miesniowej (jednostka motoryczna,
badanie EMG, dystrofie miesniowe).

K_WO06/1,2,3,4
K_U03/1,2,3

Ca
C5

TP8

Charakterystyka pracy ukfadu
pokarmowego. Procesy trawienne, rola
wiasciwego odzywiania. Wielkie gruczoty
przewodu pokarmowego (watroba i
trzustka

i ich rola w przemianach metabolicznych)

K_W03/3
K_WO06/3,4
K_U03/3

Cc1
c4

TP9

Przemiana materii i energii i metody ich
pomiaru (kalorymetraia bezposrednia
i posrednia) Metody utrzymania bilansu
energetycznego i kontrola masy ciata.

K_W02/3
K_WO06/3

c5
Cé




TP10 Gruczoty wydzielania wewnetrznego K_Wo06/3,4 Cc3
(Sledziona, tarczyce, szyszynka, przysadka | K_U03/1,2 Ccé6
maozgowa, nadnercze) i ich rola w regulacji
pracy uktadow i narzagdow cztowieka

TP11 Gospodarka wodno-elektrolitowa K_Wo06/3,4 C3
i mechanizmy termoregulacyjne (63)
(termoregulacja chemiczna i fizyczna).

Konsekwencje zdrowotne dehydratacji.

TP12 Funkcja uktadu moczowo- ptciowego. K_Wo06/3 C1
Czynnos¢ nerki, gruczotow ptciowych Ccé6
(gonad).

TP13 Narzady zmystéw, osrodki i ogdlna K_WO06/4 C3
charakterystyka wrazen zmystowych. ca

TP14 Zmiany fizjologiczne przebiegajace K_W06/1,2 Ca
wraz z wiekiem. Obcigzenie wysitkowe K_U07/1,2 Cé
w geriatrii i pediatrii.

TP15 Zjawiska adaptacji fizjologicznej K_W06/1,2,4 ca
w normie i patologii. Reakcje K_U07/1,2 (63)
fizjologiczne organizmu podczas pracy
fizycznej. Fizjologiczne obcigzenia
fizyczne
w rehabilitacji.

TP16 Pojecie wydolnosci i tolerancji wysitku. K_WO06/4 Cc4
Rodzaje wysitkdw fizycznych i ich Ccé6
charakterystyka. Adaptacja wysitkowa.

Wydolnos¢ wysitkowa tlenowa i
beztlenowa.

TP17 Metody kontroli obcigzen wysitkowych K_W03/2 c4
(VO2ax prog mleczanowy, K_W06/3,4 c6
superkompensacja, progi metaboliczne,
rownowaga kwasowo-zasadowa).

Hipertermia wysitkowa i zjawiska
termoregulacyjne. Przeciwwskazania do
wykonywania wysitku fizycznego

w rehabilitacji. Stany przecigzenia
ustroju. Progi aktywnosci fizycznej.
Charakterystyka fizjologiczna sportu
inwalidéw. Profilaktyczne znaczenie
wzmozone]j aktywnosci ruchowej.

TP18 Zmiany potreningowe w narzadach K_W03/2 ca
i uktadach, hormonalna regulacja K_W06/2,3,4 (63)
metabolizmu wysitkowego. Fizjologia
choroby niedokrwiennej serca. Rola
wysitku
w prewencji schorzen uktadu krazenia.

TP19 Fizjologiczne mechanizmy zmeczenia K_WO06/4 ca
osrodkowego i obwodowego. Ccé6

Fizjologiczne mechanizmy hipokinezji.
Specyfika obcigzen wysitkowych w
rehabilitacji réznych schorzen.




Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP1 Czynnos¢ komorki nerwowej. Potencjaty | K_WO06/1,2,3,4, Ci-4
elektryczne komérki nerwowe;. K_U03/1,2,3
Pobudliwo$¢, pobudzenie, hamowanie,
sumowanie bodzcéw

TP2 Odruchowy tonus mies$ni. Hamowanie K_W06/1,2,3,4 C1-4
odruchdéw. Wybrane aspekty uszkodzen K_U05/1,2,3
uktadu nerwowego-klasyfikacja kliniczna.

TP3 Dziatanie réznych bodzcéw na miesnie. K_W06/1,2,3,4 Ci-4
Skurcz pojedynczy, skurcz tezcowy K_U05/1,2,3
zupetny, niezupetny, wtdrorzedny.

Wibkna ST i FT, kapilary, aktywnos¢
oksydacyjna, glikogen. Energetyka pracy
miesniowej. Miesnie gtadki- struktura i
funkcja.

TP4 Zapisywanie skurczéw serca. Wptyw K_W06/1,2,3,4 C1-Cc4
temperatury na czynno$¢ serca. Wptyw K_U05/1,2,3
acetylocholiny i adrenaliny na czynnos¢
serca. Regulacja czynnosci uktadu
krazenia. Podstawowe metody oceny
klinicznej uktadu krazenia.

TP5 Wybrane aspekty kliniczne zaburzen K.W06/1,2,3,4 C1-Co6
funkcji uktadu krazenia. Badanie tetna. K.U05/1,2,3
Pomiar cisnienia tetniczego. K_U07/1,2
Ostuchiwanie serca.

Elektrokardiografia.

TP6 Krew. Liczba hematokrytowa Zachowanie | K_U03/1,2,3 C1-Cc4
sie krwinek w rozworach izo, hipo, K_U05,/1,2,3
hipertonicznych. Grupy krwi. Proces
krzepniecia krwi. Czynnos¢ krwiotwércza.

Chtonka- funkcja fizjologiczna.
Mechanizmy odpornosci ustroju. Funkcja
elementow morfotycznych. Osocze i
funkcje z nim zwigzane.

TP7 Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. K_W06/1,2,3,4 C1-Co6
Regulacja oddychania. Pomiar wentylacji | K_U03/1,2,3
minutowej ptuc. Badanie czynnosciowe K_U05/1,2,3
uktadu oddechowego. Zaburzenia K_U07/1,2
wentylacyjne.

TP8 Trawienie i wchfanianie pokarmow. K_W06/1,2,3,4, C1-c4
Przemiana materii i termoregulacja. K_U03/1,2,3
Metody oceny przemiany materii w
spoczynku (BMR)-metody posrednia
otwarta i zamknieta. Termoregulacja.

TP9 Pomiar wskaznikéw krazeniowych i | K _WO06/1,2,3,4 C4-C6
oddechowych przed i po wysitku. Préba | K_U03/1,2,3
Martinetta, préba Ruffiera. K_U05/1,2,3

K_U07/1,2




TP10 Charakterystyka funkcjonalna wysitkdw K_W06/1,2,3,4 C4-Ce
dynamicznych o réznej intensywnosci i K_U03/1,2,3
czasie trwania. Charakterystyka K_U05/1,2,3
funkcjonalna wysitkéw statycznych. K_U07/1,2
Wptyw rozgrzewki na organizm.
TP11 Testy wysitkowe: - test Harwardzki (step- | K_W06/1,2,3,4 C4-Ce
up test), préba Cramptona. K_U03/1,2,3
K_U05/1,2,3
K_U07/1,2
TP12 Pomiar VOZmax - metoda posrednia K_W06/1,2,3,4 C4-Cé
Astranda, metoda posrednia Margarii. K_U03/1,2,3
Test PWC17O+ VOZmax przez K_U05/1,2,3
ekstrapolacje HR do HRmax. K_U07/1,2
TP13 Prég przemian anaerobowych (PPB) - K_W06/1,2,3,4 C4-C6
kwas mlekowy. K_U03/1,2,3
K_U05/1,2,3
K_U07/1,2
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw ksztatcenia
programowe kierunkowych/przedmiotowych
TP1-15 Wyktady informacyjne K_W02
K_wo03
K_WO06
K_K01
K_K08
TP1-8 Cwiczenia laboratoryjne K_W06
K_U03/1,2,3
K_U05/1,2,3
K_U07/1,2
K_KO1
K_K08

Srodki dydaktyczne:

1) Symulacje komputerowe
2) Rzutnik multimedialny
3) Pokaz filmowy

4) Stanowiska do pomiaru:
Ergospirometryczne (analiza parametréw krazeniowo-oddechowych i metabolicznych)
Spirometryczne (ocena czynnosciowa funkcji uktadu oddechowego)

Reakcji wydolnosciowych i tolerancji wysitku (préby stopnia, cykloregometry, bieznia)
5) Prezentacje tematyczne
6) Skrypty dla studentow

Metody i kryteria oceniania

Efekt
ksztatcenia dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace

D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw




K_W02 TP1-TP19 Egzamin pisemny w formie testu Ilub pytan
K_Wo03 otwartych.

K_WO06 Egzamin ustny.

K_U03, TP1-TP13 Obecnosc na éwiczeniach; aktywnosc

K_UO05, w czasie zajec¢ praktycznych; raporty,

K_Uo7 krétkie odpowiedzi na pytania otwarte/skale
K_KO01 numeryczne ocen;

K_KO08 obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczenia

praktycznego;
sprawdzian pisemny

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin

pisemny lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Trzebski A; Traczyk W.,, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologistosowanej i klinicznej” Wyd. PZWL.W-wa

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Tafil-Klawe M.” Wyktady z fizjologii cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa 2009r
2. Gorskil. ,, Fizjologia cztowieka”. PZWL.W-wa. 2010r
3. Traczyk W. , Fizjologia cztowieka w zarysie” Wyd. PZWL W-wa 1998 r
4
1990r
5.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Koztowski S., Krystyna Nazar: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL W-wa.1995

Silbergnal S; Despopoulos A. ,, llustrowana fizjologia cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa. 2010r

2. Ronikier A. ,Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii'i rekreacji” Wyd. COS. W-wa. 2008r

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 150
Przygotowanie do zaje¢ 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 15
Razem = 180 godz. = 6 ECTS




