Przedmiot: GRY SPORTOWE NIEPELNOSPRAWNYCH (GSN)

I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna
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Katedra Teorii i Metodyki Nauczania Ruchu
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Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:

Teoria i Metodyka Nauczania Ruchu
Gry i Zabawy Niepetnosprawnych




Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami techniki jazdy na wodzku potrzebnym
osobom z niepetnosprawnoscia do samodzielnego poruszania sie w Zyciu codziennym
(zasadnicze elementy aktywnej rehabilitacji)

C2 Zapoznanie studenta z umiejetnosciami technicznymi oraz taktycznymi w wybran
dyscyplinach grach sportowych niepetnosprawnych

C3 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami (historia, struktura organizacyj %m
wspotzawodnictwa, klasyfikacja, przepisy gry) na temat gier sportowych niepetnos

ca Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycaNgj
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci '\ ‘N

C5 Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami techniki poruszgnia% kd¥ch potrzebnym
osobom z niepetnosprawnoscig konczyny dolnej do poruszania_podc ry w pitke nozng i w
zyciu codziennym )

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i koggpetencjRspotecznych dla przedmiotu
Efekt ksztatcenia Efekty ksztafcenia dla prgedmio Odniesienie Odniesienie
kierunkowy ° do celow do efektow
\ obszarowych
iadz
K_ W14 Charakteryzuje gz liny gportu C3,Cc4 M1P_WO06
ma wiedze w niepetnospra spotowe) z
zakresie doboru uwzglednleﬁx ii, systemdéw
roznych form organiz % potzawodnictwa,
aktywnosci dla osdb klasyflk nikéw niepetnosprawnych,
ze specjalnymi i Y.
potrzebami PO dze na temat doboru réznych
@ ywnosci fizycznej (gry zespotowe) dla
## z dysfunkcjg narzadu ruchu,
epetnosprawnych intelektualnie,
niewidomych i stabowidzacych.
K W22 o . Ma wiedze dotyczaca probleméw medyczno- | C2, C3,C4 M1P_W10
zna proble ‘b funkcjonalnych klienta (pacjenta, zawodnika)
dyscyili w grach zespotowych przeznaczonych dla
sport h§#fa oséb 0s0b ze specjalnymi potrzebami.
z . Zna problematyke gier zespotowych
otmjetych przeznaczonych dla oséb z réznymi rodzajami
jepetgosprawnoscia niepetnosprawnosci.
Umiejetnosci
K_U15 Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie C1,C2,C5 M1P_U11
posiada techniki jazdy na wdzku, umozliwiajgce
specjalistyczne nauczanie podstawowych form aktywnej
umiejetnosci rehabilitacji.
ruchowe z zakresu Posiada podstawowy poziom sprawnosci

X



wybranych form
aktywnosci fizycznej

fizycznej specjalnej (umiejetnosé poruszania
sie na wozku oraz opanowanie pitki)

(rekreacyjnych, potrzebny do prowadzenia zajec¢ z koszykowki
zdrowotnych, i rugby na wdzkach.
sportowych i Posiada podstawowe umiejetnosci zwigzane
estetycznych) ze specyfikg prowadzenia zajec z pitkami
dzwiekowymi (goalball) dla oséb
niewidomych i stabowidzacych oraz pitki
siatkowej na siedzaco (osoby z dysfunkcja (b
narzadu ruchu).
Posiada podstawowy poziom sprawnosci
fizycznej specjalnej do poruszania sie o kulach %
(AmpFutbol) umozliwiajgcy czynny udziat w
zajeciach pitki noznej dla osdéb z
niepetnosprawnoscig narzadu ruch.
Posiada podstawowy poziom sprawnosci A
fizycznej specjalnej (indywidualny konkurs
sprawnosci) potrzebny do prowadzenia zgje
hokeja halowego dla osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.
K_Ul6 Potrafi wykorzystywac podstawow C1,C2,C4,C5 | M1P_U10,
potrafi planowac i umiejetnosci techniczne jazdyg na woXku M1P_U11
kontrolowaé oraz procesie nauczania i doskomaleAja jazd¥ na
prowadzi¢ proces wodzku oséb z niepetnospra e&w
nauczania i uczenia samodzielnym funkcjono i
sie ruchéw z Potrafi zaproponowa rmy
uwzglednieniem aktywnosci spgrto, zespotowe) dla
aspektow 0s6b z réznwmi
rozwojowych i niepetngspra SY~
metodyki nauczania Potrafid wozek dla osoby
ruchu z niepetr(o ej uwzgledniajac rodzaj
wykorzystaniem awnosci, mozliwosci funkcjonalne
fachowego z owe somatyczng.
nazewnictwa % I dopasowac kule dla osoby
¢wiczen dla oséb z jepetnosprawnej uwzgledniajgc wysokosc
réoznymi amputacji/niepetnosprawnos¢ konczyny
moiliwos’ci.ami dolnej oraz budowe somatyczna.
funkcjonaln
\8 Kompetencje spoteczne
K_K1 Potrafi krytycznie ocenia¢ wtasne i cudze | C1, C2,C5 M1P_KO09

0 sprawnosci

jezbediny do
wykonywania
zawodu
fizjoterapeuty oraz
aktywnie
uczestniczyé w
réznych formach

dziatania oraz dokonywac weryfikacji
proponowanych rozwigzan, a takze aktywnie
uczestniczyé w réznych formach dziatan z
zakresu aktywnosci fizycznej i promocji
zdrowia.




dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej
i promocji zdrowia

Tresci programowe ]

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie
Tytut wyktadu efektow ksztatcenia celd
kierunkowych/ przegMio
przedmiotowych
Cwiczenia/zajecia praktyczne - semestr 2i3 A (b
TP1 Zapoznanie z budowga wdzka, dopasowanie | K_W14/1,2 1, & C3,C4
wozka dla potrzeb oséb K_W22/1,2
niepetnosprawnych. Nauka K_U15/1
kontrolowanego upadku do przodu, do tylu
oraz powrotu do pozycji siedzacej. Sposoby
przenoszenia osoby niepetnosprawne;.
TP2 Balansowanie na dwéch kofach, tzw. {K_ C1,C2,C3,C4
wyczucie wdzka. Pokonywanie przeszkdd, 1,2,3
progéw, zjazdéw podczas jazdy na wozéu. K12/1
TP3 Doskonalenie umiejetnosci technik® ja K”W22/1,2 C1,C2,C3,C4
na woézku. Poruszanie sie na wézku &ki” K_U15/1
w  koszykdéwce na wodzkac @t K_U16/1,2,3
zatrzymania, zmiany kiergn @empa K_K12/1
jazdy, obroty; jazda po
TP4 Zaliczenie  praktyczfle miejetnos¢ | K_W22/1,2 C1,C2,C3,C4
techniki  jazdy AWN; 57ku  (aktywna | K_U15/1,2
rehabilitacja). Cwswajajqce z pitkg. | K_U16/1,2,3
Koszykéw - zbieranie pitki z | K_K12/1
podtogi, koz itki w miejscu.
TP5 Poruszani@ zawodnika z pitkg w | K_ W14/1,2 C1,C2,C3,C4
ko wC a wozkach — podstawowe | K_W22/1,2
spos owadzenia (koztowania) pitki, | K_U15/1,2
rty, Zatrzymania, zmiany kierunku oraz | K_U16/1,2
° c a jazdy, obroty; jazda slalomem z | K _K12/1
wadzeniem pitki).
Doskonalenie umiejetnosci jazdy na wdzku | K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4
% z pitka. K_W22/1,2
K_U15/1,2
K_U16/1,2
K_K12/1
TP7 Podania i chwyty pitki w koszykdwce na | K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4
wozkach (podanie pitki na odlegtosé). K_W22/1,2
K_U15/1,2
K_U16/1,2
K_K12/1
TP8 Doskonalenie chwytéw i podan pitki. K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4




K_W22/1,2
K_U15/1,2
K_U16/1,2
K_K12/1
TP9 Rzuty do kosza (rzut do kosza z najazdu po | K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4
wczesniejsze]j zbidree pitki po kole). K_W22/1,2
K_U15/1,2
K_U16/1,2
K_K12/1
TP10 Doskonalenie  rzutéow do kosza w | K _W14/1,2 C1,C2,C3
koszykéwce na wdzkach. K_W22/1,2
K_U15/1,2 &
K_U16/1,2 A (b‘
K_K12/1 \
TP11 Doskonalenie  poznanych  umiejetnosci | K_W14/1,2 % C2,C3,C4
techniki jazdy na wdzku oraz opanowania | K_W22/1,
pitki. Testy sprawnosci fizycznej specjalnej.
TP12 Zapoznanie sie ze specyfikg prowadzenia C1,C2,C3,Cca
zajec¢ aktywnosci fizycznej z osobami z
porazeniami i niedowtadami ° u15/1,2
czterokonczynowymi. Specyfika rugh® n K”U16/1,2
wozkach. K_K12/1
TP13 Hospitacja zaje¢ rugby na wozkac w K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4
zapoznanie sie ze specyfikg t K_W22/1,2
K K_U15/1,2
b \\ K_U16/1,2
K_K12/1
TP14 Zaliczenie praktycz eChnika jazdy na | K_W14/1,2 C1,C2,C3,C4
wodzku ora opa% pitki w koszykdowcee | K_W22/1,2
oraz rugby w2 ch) oraz teoretyczne z | K_U15/1,2
zakresu na temat koszykowki i | K _U16/1,2
ru ch.. K_K12/1
TP15 Umi i sedziowania oraz | K_W14/1,2 C1,C2,C3,c4
owad¥enia zawoddow w wybranych grach | K_W22/1,2
° CB towych. K_U15/1,2
K_U16/1,2
\\V K_K12/1
Podstawowe wiadomosci dotyczgce pitki K_W14/1,2 C2,C3,C4
siatkowej na siedzgco. Przepisy i zasady gry. | K_W22/1,2
Specyfika prowadzenia zaje¢ sportowychz | K_U15/3
osobami niepetnosprawnymi. Sposoby K_U16/2
poruszania sie po boisku w pitce siatkowej K_K12/1
na siedzgco.
TP17 Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnymw | K_W14/1,2 C2,C3,C4
pitce siatkowej na siedzgco. K_W22/1,2
K_U15/3




K_U16/2

K_K12/1
TP18 Zagrywka oraz przyjecie pitki w pitce K_W14/1,2 C2,C3,C4
siatkowej na siedzgco. K_W22/1,2
K_U15/3
Nauka i doskonalenie wybranych technik K_U16/2
ataku oraz blokowania w pitce siatkdowce na K_K12/1
siedzgco. “
TP19 Nauka i doskonalenie wybranych technik K_W14/1,2 C2,C3,(C4, )
poruszania sie o kulach w AmpFutbolu. K_W22/1,2
K_U15/3,5 %
K_U16/2 &
K_K12/1
TP20 Nauka i doskonalenie wybranych technik K_W14/1,2 ,C4,C5
poruszania sie o kulach z pitkg w K_W22/1,2
AmpFutbolu. K_U15/3
K_U16/\
TP21 Podstawowe wiadomosci dotyczgce gier z C2,C3,C4
pitka dZzwiekowa. Przepisy i zasady gry.
Specyfika pracy z osobami niewidomymi i
stabo widzgcymi. Umiejetnos¢ porus;aﬁi 16/2
sie po boisku. Umiejetnosc¢ lokalizacji pa K K _K12/1
(zrodta dzwieku). (‘px
TP22 Nauczanie padu obronnego goa Y K_W14/1,2 C2,C3,C4
Umiejetnosé skutecznegoﬁr@ K_W22/1,2
bramke w goalballu. .\\ K_U15/3
K_U16/2
K_K12/1
TP23 Podstawowe wi scd dotyczace hokeja | K_W14/1,2 C2,C3,C4
halowego Agr acj&asady gry. Specyfika | K_W22/1,2
prowadze %sportowych zosobamiz | K _U15/4
niep, a $cig intelektualna. K_U16/2
P we zasady przeprowadzania K_K12/1
zgr i. Umiejetnos¢ trzymania kija
ejowego. Poruszanie sie po boisku.
jetnos¢ prowadzenia krazka.
2 pGra 1 na 1 - poruszanie sie zawodnika w K_W14/1,2 C2,C3,C4
obronie i ataku w hokeju halowym. K_W22/1,2
Sposoby przechwycenia krgzka oraz K_U15/4
miniecia przeciwnika. K_U16/2
K_K12/1
TP25 Podania i przyjecie krazka w hokeju K_W14/1,2 C2,C3,C4
halowym. K_W22/1,2
K_U15/4
K_U16/2
K_K12/1




Q

TP26 Strzaty na bramke w hokeju halowym. K_W14/1,2 C2,C3,C4
K_W22/1,2
K_U15/4
K_U16/2
K_K12/1
TP27 Podstawowe umiejetnosci taktyczne w K_W14/1,2 C2,C3,C4
hokeju halowym - szybki atak, gra w K_W22/1,2
przewadze. K_U15/4 4
K_U16/2
K_K12/1
TP28 Doskonalenie umiejetnosci technicznych — K_W14/1,2 C2, C3, )
indywidualny konkurs sprawnosci. K_W22/1,2 @
Doskonalenie podstawowych elementéw K_U15/4 A Cb
taktycznych — szybki atak. K_U16/2
K_K12/1
TP29 Zaliczenie praktyczne (testy sprawnosci K_W14/1, 2,C3,C4
specjalnej — technicznej) oraz teoretyczne
(podstawowe informacje dotyczace
wybranych zespotowych gier sportowych).
Gra wtasciwa w hokeja halowego.
TP30 Umiejetnos¢ sedziowania w zespotowych 4/1,2 C2,C3,C4
grach sportowych niepetnosprawnych g gra W22/1,2
wiasciwa ° \ K?U15/4
K_U16/2
K_K12/1
¢
o \‘
Planowane @ziaiania/metody dydaktyczne
Tresci ‘(m Odniesienie do efektéw ksztatcenia
t ydaktyczna . .
programowe “ kierunkowych/przedmiotowych
TP1- TP30 Pokaz: @ K_W14/1,2
p yn i, pokaz z objasnieniem, K_W22/1,2
instr "Xwiczenia utrwalajace, K_U15/1,2,3,4,5
iczer¥a przedmiotowe, K_U16/1,2,3
o (N K_K12/1
TP12 -TP1 'ﬁczenia przedmiotowe, udziat oséb K_W14/1,2
P niepetnosprawnych w zajeciach ¢wiczeniowych, | K W22/1,2
h nauczanie przez uczestnictwo w zajeciach K_U15/4,5
y sportowych K_U16/2
4 K_K12/1
]



Srodki dydaktyczne:

Wdzki aktywne i sportowe;

Sprzet do nauczania elementéw techniki jazdy na wozku (progi, podesty, materace, rampy, progi,
tarki);

Pitki do koszykowki, pitki do pitki noznej, pitki do siatkdwki;

Kule ortopedyczne

Choragiewki, szarfy, pachotki;

Pitki dzwiekowe;
Ostony na oczy;

Kije, krazki i bramki do hokeja halowego

Metody i kryteria oceniania

Efekt ksztatcenia
dla przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Ty &eniajace

—8ceniane
Miagnostytzne, F- ocenianie
rmujgce, P — ocenianie
odsumowujgce * lub
wybor z zataczonej listy
walidacji wynikow

K_W14/1,2,5 TP1—TP30 F - Testy krotkiej
K_W22/1,2,5 ° odpowiedzi,

K_U16/1,2,3,5 ° \

K_K12/1,5 ~

K_W14/1,2 TP12 - TP13 \) D - Opracowanie hospitacji
K_W22/1,2 ° \c‘b zaje¢ sportowych z rugby
K_U15/4 na wozkach

K_U16/2 * \\

K_K12/1 A

K_W14/1,2 TP1-TP30 F - Testy praktyczne:
K_W22/1,2 % sprawnos¢ specjalna
K_U15/1,2,3,4,K_ % techniczna w koszykéwce i
u1e/1,2,3 @ rugby na wozkach (TP14)
K_K12/1 oraz indywidualny konkurs

sprawnosci  w
halowym (TP29)

hokeju

*D — ocenapr

7 rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybé«) nej walidacji wynikéw.



Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Kosmol, A. (2008). Teoria i metodyka sportu niepetnosprawnych. AWF Warszawa.

2. Molik B. (2009). Zespotowe gry sportowe 0séb niepetnosprawnych. Osoby z dysfunkcjg narzadu
ruchu, niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabowidzgce. AWF, Warszawa.

3. Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (2008): Gry zespotowe w sporcie niepetnosprawnych.
Koszykdwka na wdzkach i rugby na wézkach. AWF, Warszawa.

4. Amputee sports for victims of terrorism (2007). eds. Centre of Excellence Defence ‘b‘
Against Terrorism, Ankara, Turkey Washington, DC : 10S Press, cop. 2007 (\)

5. Przepisy gry AmpFutball http://www.worldamputeefootball.com/laws.htm %

Literatura uzupetniajaca: ‘&'

1. Bolach, E. (1985). Analiza taktyki gry w pitke siatkowg dla inwalidéw. [w:] Or bidka (red.):
Sport oséb niepetnosprawnych w réznych grupach wiekowych. Z Warsztato awczych,
Warszawa AWF.

2. Bolach, E. (1986): Sportowe gry zespotowe dla oséb niepetnosprawgy roctaw.

3. Morgulec, N., Kosmol, A. (2007). Aktywnos¢ fizyczna w procesie wnRgria 0s0b z uszkodzeniem
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4. |IWBF. A Guide to the Functional Classification of Wheelchgjr Bask Il Players Prepared Prepared
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5. IWREF. International Wheelchair Rugby Classification®lanual\prepared by classification commission
IWRF). IWRF 2008 ° x

6. Jagodzinski R. [2012]: Idea i zatozenia systemu AR<e®yniXi asekuracji i przenoszenia oséb po URK
(4.2.3). W: Tasiemski T. (red.) Aktywna rehabiljtaddg. 2widkszanie samodzielnosci i niezaleznosci
zyciowej 0s6b po urazie rdzenia kregowgg nictwo Jeden Swiat, Warszawa.

7. Kowalik S. (red.). Kultura fizyczna osdliyz m sprawnoscig. GWP, Gdansk. 2009

8. Morgulec, N., Kosmol, A. (2007). AI&Wyczna W procesie usprawniania oséb z uszkodzeniem
rdzenia kregowego w odcinku ggyip ia i Monografie 122, AWF. Warszawa.
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12. Rutkowska I., K . 0). Sprawnosé i aktywnosé fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i
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13. Sozanski H. d.): Podstawy teorii treningu. Biblioteka Trenera. COS. Warszawa

14. Tasiemgski, ). Usprawnianie po urazach rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki
jazdy wami walidzkim. Poznan.

15. Tasi 0I&[ZOlZ]: Trening techniki jazdy wozkiem (6.1). W: Tasiemski T. (red.) Aktywna
r iligpCja. Zwiekszanie samodzielnosci i niezaleznosci zyciowej 0séb po urazie rdzenia

r ego. Wydawnictwo Jeden Swiat, Warszawa.
asogisma:

1 SPORTS'N SPOKES (USA).

2. Palestra (USA).

3. Sport Niepetnosprawnych (PZSN "Start").

Zrédta:
1. CWBA: www.cwba.ca — oficjalna strona internetowa Kanadyjskiej Federacji Koszykéwki na




Wdzkach

2. DRS: www.drs.org - strona internetowa poswiecona dyscyplinom sportowym na wdzkach w
Niemczech

3. FFH: www.ffh-basket-handisport.com - oficjalna strona internetowa Federacji Sportu
Niepetnosprawnych we Francji

4. GWBA: www.gbwba.org.uk — oficjalna strona internetowa Brytyjskiej Federacji Koszykéwki na
Wdzkach

5. IWBF Europe: www.iwbf-europe.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji
Koszykdwki na Wdézkach IWBF Europe

6. IWBF: www.iwbf.org — oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji Koszykowki

Wdzkach — IWBF
7. IWRF: www.iwrf.com - oficjalna strona internetowa Miedzynarodowej Federacji Rugby ach
I8i

- IWRF.
8. NWBA: www.nwba.org/index - oficjalna strona internetowa Amerykanskiej 0] V\m
Koszykdwki na Wdzkach NWBA

9. IPC: http://www.paralympic.org/release/Summer Sports/Wheelchair Basketba™ - oficjalna strona

internetowa Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC).
10. USQRA: www.quadrugby.com - oficjalna strona internetowa ameryRgrisMgj federacji rugby na
wbzkach — USQRA

N\

11. PLRnW: rugby.far.org.pl - oficjalna strona Polskiej Ligi Rugby na — PLRNW
°
°
Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (konta o\msamoksztaicenie))
RODZAJ Z v GODZINY
Godziny kontaktowe N 60
Przygotowanie do zaje¢® 5
Zapoznanie sie ze wgka 4
Napisanie projektu -
6
Razem = 75 godz. = 2,5 ECTS
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