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Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:

v Budowy i funkcji narzadu ruchu.
v Szeroko rozumianych podstaw kinezjologii.
v Biofizyki ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki

ruchu.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z terminologig wystepujgcg w biomechanice cztowieka.

C2 Zapoznanie studenta z wtasnosciami mechanicznymi elementéw biernych narzadu ruchu
cztowieka

Cc3 Zapoznanie studenta z wtasnosciami mechanicznymi uktadu miesniowego cztowieka.

Cca Zapoznanie studenta z metodami wykonywania pomiaréw dotyczacych wias
mechanicznych uktadu ruchu cztowieka.

C5 Przygotowanie studenta do analizy chodu i innych podstawowych form ruchu cz’foyé )

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla p m

Efekt Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesieny § iesienie
ksztatcenia do o efektow
kierunkowy obszarowych

Wiedza N
K_WO03, Zna i interpretuje zjawiska fizyczne CXL2, C3 M1P_W01,
zachodzace w ustroju pod wptywem M1P_WO04
zewnetrznych czynnikéw fizycznych
K_WO06, Zna metody oceny stanu narzadu ru C2,C3 M1P_WO03,
cztowieka dla wyjasnienia zaburzen ic
struktury i funkcji oraz dla pcgr%e&u
fizjoterapii(w dysfunkcjach nar, chuiw
chorobach wewnetrznych). (® |
K_ W17, Zna analize biomechani redu c4 M1P_WO07,
prostych i ztozony®h mz’rowieka w
warunkach prg cM réznych
zaburzeniach u huiw réznych
warunka K
Umiejetnosci
K_Uuo4 P %c’ ksztattowanie sie kontroli C1,C2,C3 M1p_U01,
p ta, wzorcéw i nawykow mi:ﬂgi
riébodvych, wykorzystaé rézne formy
nosci w nauczaniu ruchéw i
anowaniu oraz kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych
K_U05 Potrafi wykorzystywac i obstugiwac c4 M1P_UO02
\, aparature i sprzet do fizjoterapii i sprzet do
(\) badan funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy
Potrafi przeprowadzi¢ i interpretowac C2,C3,C4,C5 M1P_UO05
badania i testy funkcjonalne niezbedne dla
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych
Kompetencje spoteczne
K_Kol Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate C1,C2,C3,C,C5 | M1P_KO01,
zycie oraz konieczno$¢ ustawicznego




ksztatcenia sie i rozwoju zawodowego
K_K02 1. Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji c4 M1P_KO02,
zawodowych i rozumie koniecznos¢
wspotpracy ze specjalistami o innych
kompetencjach zawodowych oraz z
przedstawicielami innych zawodow
K_K06 1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone | C4,C5 M1P_K04 y
mu zadania i wtasciwie organizowac wtasng A
prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢
Tresci programowe
Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow niesienie
programowe ksztatce do celéw
kierun przedmiotu
prz&dmiotowfch
WYKLADY A
TP1 1. Wprowadzenie do przedmiotu. V\(/)I ’ 1
. K02
TP2 1. Dziatanie sit zewnetrznych i wewnetrznyc K_wWo03 C1,C2,C3
organizm cztowieka. . d K_WO06,
2. Biomechaniczna analiza struktury N K_W17
kostno-stawowego Q\ K_K02
3. Wiasnaci mechaniczne
migsniowego.
TP3 4. Parametry oceny zycznej K_W03 Ca
cztowieka. K_WO06
5. Zwigzek mie fizycznymi a technika K_W17
K_K02
6.
TP4 7. K_Wo03 c5
K_WO06
K_W17
K_K02
TP5 Noruszanie sie cztowieka w wodzie. K_wWo03 Cc5
® C arametry opisujgce mechanike jazdy na K_W17
\ rowerze i cyklometrze K_K02
y
) 7
A CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
P6 1. Omowienie programu, sposobu przebiegu K_WO03, C1
¢wiczen i prowadzenia badan z udziatem ludzi. K W17
Zasady wzorcowanie torow pomiarowego. K_Kol
K_K02
K_K06
TP7 2. Pomiar momentéw sit miesniowych w statyce — | K W03 c4
wartosci maksymalne zginaczy i prostownikéw | K_ W06
stawu kolanowego. K_W17




3. Pomiar momentéw sit miesniowych w statyce — | K_U11
zmiana wartosci maksymalnej prostownikéw w | K_K02
funkcji kata stawowego. K_K06

4. Pomiar momentéw sit miesniowych w statyce —
wartos$ci maksymalne zginaczy i prostownikéw
stawu biodrowego.

wartosci maksymalne odwodzicieli i
przywodzicieli stawu biodrowego.

TP8 6. Woyznaczanie srodka masy cztowieka na zdjeciu. | K_WO06, C2,c#
7. Pomiar wielkosci kinematycznych ruchu K_Uo4
cztowieka. K_W17 %
K_U11
K_K02 ‘b
K_KOG\
TP9 8. Pomiar sit reakcji podtoza w chodzie C4,C5

swobodnym.
9. Pomiar rownowagi na stabilografie.

5. Pomiar momentéw sit miesniowych w statyce - : F‘b

Planowane formy/dziat etpdy dydaktyczne
o ° \“ Odniesienie do efektow
Tresci 1. Metoda dydaktycz \ ksztatcenia kierunkowych/
programowe * przedmiotowych
Tpl, TP2, | 1. Wykfady info : K_WO03, K_KOI, K_K02,
TP3,TP4,TP5, % K_W06, K_W17,K_WO03,
K_WO06, K W17
TP6, TP7,TP8, | 1. Cwiczen™Wa toryjne. K_W03, K_WO06,
TP9 K_W17,K_U04, K_U11,
K_KO1, K_K02, K_KO6
2. Sqginarium
Srodki dydaktycN
1. Kompl!ter(b
[t\@dedialny

2. Rzutni N
3. 0 pomiaru:
omentow sit miesniowych w warunkach statycznych.

Sit reakcji podtoza w chodzie (platformy dynamometryczne)
c. Sit reakcji podtoza w staniu (stabilografy)
d. Parametréw kinematycznych w chodzie (system videograficzny do analizy ruchu cztowieka)
4. Prezentacje tematyczne
5. Skrypty dla studentow




Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
przedmiotu ocenianie formujace, P — ocenianie

podsumowujace * lub wybdr z
zatgczonej listy walidacji wynikéw

K_W03, K_KOl, | Tp1, TP2, TP3, TP4,TP5, Egzamin ustny w sesji zimowej. Skala @

K_K02, ocen — humeryczna.

K_W06, (b“
K_W17,K_WO (\)
3, K_WOS, %

K_W03, TP6, TP7, TP8, TP9 Ocena pracy i umi6y
K_WO06, Skala ocen —nu
K_W17,K_U04
, K _U11,

K_KO1, K_K02,
K_K06 \

K_W17
% udenta.
a

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dy rwaqa P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub Iektu’yobowiqzkowe

Literatura obowigzkowa

1. Bfaszczyk, J. (2004). Biomechanika kliniczna. sz,zawa
2. Bober, T., Zawadzki, J. (2001) — Biomechani chu cztowieka. Wydawnictwo BK Wroctaw.
3. Grimshaw,P., Lees,A., Fowler,N., Burden ). Biomechanika sportu. PWN Warszawa.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. p@nta ( kontaktowych + samodzielnych)

ZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny korymkt 45
Przy zajec 5
e z zalecang literaturg 5
gotoWenie do egzaminu 5

° % Razem = 60 godz. = 2 ECTS



