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Szanowni Panstwo,

Z ogromng radoscig i satysfakcjg witam Panstwa na jubileuszowej edycji Ogdlnopolskiej
Konferencji Studenckich Kot Naukowych, ktdrej organizatorem jest Wydziat Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. To wyjgtkowe wydarzenie,
ktore co roku skupia mtodych pasjonatéw nauki, stanowi doskonatg okazje do integracji
Srodowiska badawczego oraz zaciesniania wspotpracy miedzy osrodkami akademickimi.

Ogromnie cieszy mnie tak liczny udziatu mtodych badaczy z catej Polski, reprezentujgcych
rézne osrodki akademickie. To wtasnie dzieki tej réznorodnosci mozemy nie tylko lepiej sie
poznaé, ale rowniez zidentyfikowaé¢ wspdlne obszary badawcze oraz nawigza¢ wartosciowe
wspotprace naukowe.

Mam sSwiadomos¢, ze dla wielu z Was konferencja ta moze by¢ pierwszg okazjg do
zaprezentowania wtasnych dokonan naukowych. Dlatego gorgco zachecam do aktywnego
udziatu—zadawania pytan, dzielenia sie przemysleniami, przyjmowania konstruktywnych uwag.
Wymiana opinii i dosSwiadczen to fundament budowania rzetelnego warsztatu badawczego.

Stowa szczegdlnego podziekowania kieruje do wszystkich pracownikow i studentéw,
ktorzy swoim zaangazowaniem i ciezkg pracg przyczynili sie do realizacji tego przedsiewziecia.

Zycze Panstwu inspirujgcych wystapien, twdrczych dyskusji oraz do$wiadczen, ktére — by¢
moze — okazg sie poczgtkiem Waszej drogi naukowej. Dziekuje za przyjecie naszego zaproszenia
i zycze owocnych obrad.

Z wyrazami szacunku,
Dziekan Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Xot% Qa %‘{pk k‘&/v-ﬁkwro‘”\l,_L

Dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk, prof. AWF



Spis tresci

Percepcja marek wybranych klubow fitness wsrod konsumentow o roznym poziomie aktywnosci fizycznej

O {221 - 1O n
Wptyw mleka czekoladowego na regeneracje glikogenu migsniowego w sportach wytrzymatosciowych
= INLKBEUZA, J. KOZIBE ..ottt ettt et et et et saees e s e es e et e et e e saeseeeseasesseasaaseeeesaeeseesesseseanseaseasnnseneenenneseens 12

Ukryte zagrozenia w diecie - wptyw sktadnikow zywnosci na zdrowie nerek - A. Oleszczuk, J. Koziet .. 13

Kondycja psychiczna a szybkos¢ reakcji zawodniczek i zawodnikow tenisa stotowego - badania

PIlOtAZOWE ~ M. SZCZEPANSKI.....uureerrereeesereseeseeses et et sss st et s s bbb 14
Ocena symetrii parametrow sit reakcji podtoza w skoku w bok na prawo i lewo - A. Malec,

M. TFAWCZYNSKA w.vuvevevcveeseereeseeesessesassssess s s s s s s s s s bbb s s bbbt 15
Ocena czestosci wystepowania reakcji hipertensyjnej na wysitek fizyczny u osob zdrowych - mtodych
dorostych - [ KOryCiarz, A. DWOTAK......c.o ettt 16
Wptyw spozycia oleju MCT na stezenie glukozy we Krwi - J. MaCKiEWICZ ........ccceuveureneererrerereeneneineeeeeeeeenes 17
takotki - od urazu do petnej sprawnosci: przeglad literatury dotyczacej interwencii chirurgicznych

i strategii rehabilitacji - J. KrzyKata ... annnnns 18
Alergia @ SPOrt - 0. LAlAK .....c.oecerecerece e 19
Ocena symetrii utrzymania rownowagi w podporze jedno-noz - M. Trawczynska, A. Malec .................... 20

Assessment of the impact of kinesiotherapy on improving efficiency in patients with heart failure
- K. Niewolska, M. Flamholc, K. GLBOV, M. KILON w...veieeeceeee et e e se s seesnesns e 21

Ocena ruchomosci przepony u pacjentow kardiologicznych, wptyw ¢wiczen oddechowych metoda Butejki
na ruchomosc i funkcjonowanie przepony oraz jakos¢ zycia u pacjentow z chorobami kardiologicznymi

= M. Swit, P. SICIASKi, K. GUDOV, M. KILOM oreereeeeeeeeee e eee s ee s eeeeeseeessee e eeeessee e seeeseeeenn 22
Zastosowanie technologii wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji dzieci i mtodziezy, wady i zalety
MELOAY — M. GOLONKO ...ttt e et se et 23
Warszawa miastem turystyki biznesowej - M. MachnieWskKi ..........oocoeirnninnnccsresecseee e 24
Zmiennos¢ drzenia konczyn gornych u tancerzy sportowych: Wptyw symulowanej rywalizacji

= WL KEOBUCROWSKI ettt e e s e ans e nenenns 25
Sktad ciata a jakos¢ diety i aktywnos¢ fizyczna osob dorostych - P. Adamska, S. Dziuba.........cccceveenneees 26
Wptyw aktywnosci fizycznej na samopoczucie kobiet po stracie cigzy - D. Nurzynska, J. Nogaj,

1= o T O 27
Wptyw treningu migsni posladkowych srednich na rownowage koszykarek - N. Somla, W. Gasior ......... 28
Wptyw réznych kolebek obuwia na chod i rownowage u pacjenta z cukrzycy - analiza przypadku

ST & =00 1 G O 29
Wptyw aktywnosci fizycznej podejmowanej przed i w trakcie cigzy na przebieg porodu oraz samopoczucie
kobiet po porodzie - doniesienia Wstgpne - A. PIENKOSZ........cc.cecueeuceueenerecete st ssssees s sssssssaees 30

Wptyw konfiguracji wozka na funkcje tutowia u uzytkownikow manualnych wozkow inwalidzkich
- przeglad literatury - K. CIUNELS .....coceeeeccceee sttt annnnns 31

Znaczenie dobrego dotyku i jego pozytywny wptyw na prawidtowy rozwaj wczeénia!(a - edukacyjna rola
potoznej wobec rodzicow noworodkow urodzonych przedwczesnie - M. Ornoch, G. Smiegiel ................. 32

Ocena wptywu rolowania migsni konczyn dolnych z zastosowaniem roznych stopni wibracji rolera na
wybrane parametry rownowagi - K. ZUKOWSKa, B. GretecKa.......c...evevereeeeeeereeeeeeesseseseessesessssesssnsesssessans 33

Nikotynizm w cigzy - A. Warchot, D. NUrzynska, J. NOQaj ......cceeueeeeerererreeeceeeesessesseeseesesssssssessassssssssssanens 34



Znaczenie ¢wiczen dna miednicy u kobiet w cigzy i po porodzie - E. Kazmierczak .......cocoeeeeeeeveeereeecennees 35

Projekt urzadzenia do ciaggtej rehabilitacji dla osob cierpigcych na dystrofig migsniowa - K. Piela ....... 36
Tozsamos¢ seksualna aktywnych fizycznie kobiet a sportowe wsparcie spoteczne - G. Gorzelak ......... 317
Seks w cigzy - Delikatna zdrowa forma intymnoéc[ czy to bezpieczne? Edukacyjna rola potoznej dotyczaca
wspotzycia ptciowego w czasie trwania cigzy - G. Smigiel, M. Ornoch ........ccceeuecveeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
Kreowanie ideatu pigkna w popkulturze a ryzyko rozwoju zaburzen lekowych i depresji - wptyw mediow
na psychike mtodych kobiet - Z. MaKOWSKA ..o 39
Faworyzacja w relacjach trenera z zawodnikami na przyktadzie GKS GieKSa Katowice S.A. - analiza

z perspektywy zarzadzania relacjami interpersonalnymi - M. Chrabelski, J. Kubica .....c.cccccovreirnncncee 40
Wyquzystanie podejscia EBP do oceny efektywnosci ¢éwiczen rekreacyjnego treningu sitowego

= N, SWILZINSKA, M. BICALA ereeeeeeeeee et e e e e see e eeeeeeeeeeseeseeeeaeeesseeesseeeseasaeeseneasaeeasaneesseessneeen 4
Wptyw dziatan marketingowych schroniska gorskiego Soszow w mediach spotecznosciowych na wyhory
turystow - analiza w kontekscie zarzadzania promocjg w turystyce - A. WOWra ......cc.oeeueerveceeverccrcennnes 42
Polimorfizm rs1799983 genu NOS3 jako potencjalnie istotny marker genetyczny dla osiggnie¢
SPHNEEISKICh = AL PrZyDYSZ ..ttt na e 43
Aktywnos¢ fizyczna jako narzedzie wspierajace zarzadzanie dobrostanem studentow uczelni wyzszych
(00 2 F= 7 o2 44
Wptyw treningu ptywackiego na zmiany fizjologiczne u ptywakow - A. MiKita ........ccocoeevueerrecereerecereccnnnes 45
Ocena wybranych parametrow posturalnych u dzieci w wieku 7-13 lat grajacych na skrzypcach

= L. PBSZKOWSKA ettt et 46
Rytm ptotkarski, a wynik koncowy u zawodniczek specjalizujacych si¢ w biegu na 400 m przez ptotki

SO 1 1 PP 47
Poziom wiedzy na temat regeneracji wsrod uczestnikow Konferencji Naukowej ,Regeneracja w Pracy
Managera” - implikacje dla zarzadzania zdrowiem i efektywnoscig pracy - E. LendziK ........c.ccccovvuunneee 48
Ocena wptywu cyklu menstruacyjnego na zdolnosci fizyczne kobiet trenujacych wyczynowo rézne
dySCYpling SPOrtU - K. TYSKIEWICZ ....ucvuevereeeeceeeeeseeses st st s s s bbb st sssanesas 49
Projekt i analiza ortezy stawu kolanowego - D. SIeJKa ..o 50
Analiza utozenia ciata i parametrow biomechanicznych kolarza - M. ZotteK ........cooceeevveeceecreerereereereeenae 51
Rossmann Run - jak dziatania promocyjne przyciggaja uczestnikow do wydarzen sportowych?

2 KL ZYSZKA oot 52
Cwiczenia miesni dna miednicy, jako przygotowanie do porodu - K. Wozniak, J. WOS .........oovereerrrrreeee 53
Wptyw aktywnosci fizycznej na nietrzymanie moczu - J. WoS, K. WOZNIaK ......coeeeeceeeeeeereeereeeeseeeseeeeeenone 54
Wyglad czy profesjonalizm - wptyw wygladu zewnetrznego na motywacje podjecia wspotpracy z trenerem
personalnym - M. Borkowska, K. STANIEWICZ .......cocovrerercieieireeeereess et 35
Wykorzystanie technik przyrostowych przy projektowaniu protez na przyktadzie projektu E-NABLE

= M. BielinsKi, D. Biatas, A. WEMAN ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeseseeeeeeseseeeeseseseeeaseseseseseseseseaseseseseaseseneseanane 56
Motywacja rodzicow do podejmowania pozaszkolnej formy aktywnosci fizycznej ich dzieci na przyktadzie
Akademii Ruchu w Raciborzu - J. KUZMIASKA .....c..cvveeuceeeeceteeeseses et seesss s sesssssssss s sessssssnssanesns 57

Swiadomos¢ zywieniowa wérdd studentéw w Polsce - analiza nawykéw dietetycznych i planowania diety
w kontekscie akademickiego stylu Zycia - P. OLejNiK .......cc.ccuueeueeeeeirecereeeieeeeereesseeeee s sssaesas 58

Wptyw interwencji zywieniowo-treningowej na odwracanie niekorzystnych adaptacji metabolicznych
i stagnacji w redukcji tkanki ttuszczowej - studium przypadku - K. Staniewicz .......cccevvvvvevevrercncenes 59



Obraz ciata a ryzyko zaburzen odzywiania wsrod nastoletnich sportowcow oraz osob aktywnych fizycznie

w porownaniu do ich nietrenujacych rowiesnikow - K. Kozik, A. DZIAQZI@ .....c.eovverveeeerereereeenreeeeseeesesnnsnns 60
Ocena wybranych elementow stylu zycia w grupie chtopcow trenujacych judo i dziewczynek trenujacych
AKrohatyKe - M. JACKIEWICZ ...ttt 61
Zwigzek rownowagi i umiejetnosci lokomocyjnych u dzieci z niepetnosprawnoscia wzrokowa - wyniki
badania pilotazowego - W. Bandura, M. JANIK ...ttt 62
Budowa i sktad ciata dziewczat w wieku 7-10 lat uprawiajacych gimnastyke i akrobatyke sportowa

B A o (=T =)V 63
Poziom stresu i aktywnosci fizycznej u kobiet o zroznicowanym statusie menopauzalnym

R 1= (- OOV 64
Wybrane aspekty modelowania kregostupa - Sz. Saternus, K. Sybilski, J. Matachowski ..........cccccccc..... 65
Kompetencje motoryczne fizjoterapeuty - K. Kurowska, W. Gtogowska, S. Daukszo, M. Kasprzak .......... 66
Aktywnos¢ fizyczna i inne zachowania zdrowotne studentow - K. Wawer, K. Mazurowska, M. Wegrzynek,

O T R €T T - GO 67
Zycie w paradoksie: Kobieco$é w doswiadczeniach reprezentantek Polski w rugby siedmioosobowym

= K. KIiErONSKA-0ISZEWSKA .....ccvuereeerereerscsseesse s sesse s s sssss s s s s s bbb s sass s snssss s sanes 68
Wptyw powtarzajacych sig perturbacji mechanicznych na symetrig reakcji koiiczyn dolnych

= M. GULBEOWSKA .eeeeeeeeeteccee ettt s sttt ee s st snsne e an st e s ansnsnennans 69
Ocena wybranych wskaznikow sprawnosci motorycznej u pitkarek noznych na roznym poziomie
rozgrywkowym W PolSce - D. WASZCZUK ..ottt 70

Samoocena atrakcyjnosci fizycznej dojrzatych kobiet o zroznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej
R o 10 (o o O T

Triada EBP jako model oceny wspotczesnych zachowan zywieniowych - D. Pieczynska, M. Helmrath ... 72

Posrednie i bezposrednie metody wyznaczania cigzaru maksymalnego - A. Bykowski, J. Zawadka, M.
Dabrowski, T. Kwietniewski, t. Kazimierak, P. Wisniewski, A. Sobczak-Dmuchowska, K. Keder, t. Pggowski,

Y BT 0 o4 73
Wptyw treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci (HIIT) na wydolnos¢ beztlenowa u pitkarzy
NOZNYCh = M. LAEUSZEK ..ercereeeeeciceeeee ettt ettt 74

Ocena wptywu metody Eduball na rozwoj kreatywnosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym podczas lekcji
wychowania fizycznego - M. Khorkova, t. Bojkowski, A. Korcz, M. topatka, J. Krzysztoszek, D. Adamczak,
M. BEONIKOWSKI oottt ettt ettt a e e e s e asse e s eesbese e s ssesese s esesesessasas st esens s s sansessnsesnsane 75

Wptyw jakosci i dtugosci snu na sktonnosci do podjadania - K. Ejsmunt, K. Gondek ........c..cocveeveeveererenenne. 76

Ocena wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremu i zelu hydrofilowego z mentolem i ekstraktem
z kasztanowca - K. Zajac, S. Jakubowska, A. DOBroC, J. ZAQan ........c..cceeeceuceereeeereeeseeesessesseesssesessesssesssnes 717

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej w odniesieniu do ogdlnego stanu zdrowia studentow kierunkow
MedYCZNYCh - D. DOMINCZAK ....covueereeeieecereeseesee sttt ss s s s s s bbb s s s s banes 78

Porownanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremow z ibuprofenem sporzadzonych wedtug
wtasnej receptury z referencyjnym preparatem handlowym - S. Jakubowska, K. Zakac, J. Zagan,

AL DOBIOC oottt bbb bR R R 79
Potwysep Helski jako osrodek sportow wodnych: preferencje i oczekiwania turystow - P. Busko ......... 80
Znaczenie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym - K. Roter .........cccccvvureeee.. 81

Perturbacje mechaniczne podczas chodu na biezni z dzielonym pasem: przeglad literatury
- K. ChOdKOWSKA, R. BOTKOWSKI ...ecveveececieececteccetcecee st ses s se st sas e sn s b ss e s s et stsssseassessssessasssnes 82



Autorytet cyfrowy a wiedza i sposob zywienia - M. Witkowski, M. MarkowsKi ........cc.oceeveeeerereereeesseneeneens 83
Ptywanie a zachowania zwigzane ze snem u mtodziezy szkolnej- badania wstepne - 0. Jakdbowicz ... 84

Wptyw plastrowania dynamicznego na wtasciwosci mechaniczne czesci zstepujacej migsnia
czworobocznego - badanie randomizowane z podwajnie zaslepiong proba - doniesienie wstepne

T o Tod a1 R 04 {2 TR 85
Inkluzywnos$é w zarzadzaniu sportem - analiza dostepnosci obiektow sportowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami na podstawie raportu ,Sport bez barier” - J. Kubica .......ccoocovvvereeceuecenereennnnes 86
Ptywanie jako forma terapii dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami - scopingowy przeglad
PISMICNNICIWA = A, LINAIT <..ooovcveeeeeeeeeteetectee st s st s s bbb s s s s sanes 87
Zaleznosc¢ migdzy obcigzeniami treningowymi, a obiektywnymi i subiektywnymi wskaznikami snu

u juniorow wyczynowo trenujgcych ptywanie - M. OISZEWSKA .........cccuevrevcereeeeresseesseseeesesseessessesssessaees 88
Asymetria morfologiczna u elitarnych zawodniczek trenujacych szpade, floret i szable

L 3T OO 89
Fizjologiczne i hiomechaniczne skutki dtugotrwatego korzystania z technologii - analiza wptywu
komputeryzacji na mtodziez - J. tyda, J. Kurobiowski, M. Prus, M. SzmityK ......cccocormrrerrerrrrererereenns 90

Potencjat roslinnych surowcéw uszczelniajacych naczynia krwionosne jako innowacyjnych sktadnikow
preparatow kosmetycznych dla sportowcow - A. Madalinska, A. Kozyra, M. Tkacz, B.H. Roman,

T (0 o T OO 91
Porownanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych zelu z ibuprofenem opracowanego wedtug wtasnej
receptury z produktem referencyjnym - A. Dobroc, K. Zajac, S. Jakubowska, J. Zagdan ..........ccccceeeueee. 92

Profil somatyczny i fizjologiczny koszykarek mtodziezowych kadr narodowych z zaleznosci od pozyciji
BV 4 1= U = 1= Tod o OO TPP 93

Co motywuje mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej? Poréwnanie typow motywacji w grupie mtodziezy,
samooceny umiejetnosci sportowych oraz ogélnej sprawnosci z uwzglednieniem pozalekcyjnej
aktywnosci fizycznej - D. Adamczak, M. BrONIKOWSKI «........c.evuceeeeerereeescessessssesssesssssssssssssssssssasssasssssssees 94

Wptyw polimorfizmow rs1815739 genu actn3 i rs2070744 genu NOS3 na sitg izometryczna zginaczy
i prostownikow stawu kolanowego u elitarnych pitkarek noznych - M. Szlachetka, K. Trojan, C. Bejm,

JUKUSIIBICZYK oottt ss s s s bbb e 95
Akcelerometryczna analiza zmian techniki ptywania kraulem po zastosowaniu ¢wiczen technicznych na
uwiezi - M. SKorulski, M. SLACNOWICZ ....cucueceereeecccccerer sttt annnnns 96
Wieloaspektowa rehabilitacja dziecka z zespotem CHARGE - studium przypadku - 0. Sliwkiewicz,

] - 1] - 17 OO 97
Opowies¢ o Masutatsu Oyamie jako przyktad mitu zatozycielskiego - D. Modro ........cccoceeeeueerveceeerennnees 98
Wstepny raport z realizacji projektu ,Deficyty nie s3 ograniczeniem - adaptowana aktywnosé fizyczna
szansg dla kazdego UCznia” - M. GAWELEK ......c.oveecucueeeccce ettt 99
Wykorzystanie koncpcji Halliwick w terapii w wodzie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami

= AL BIZEJSZCZAK wouerereerceeeee ettt 100
Ocena profilaktyki urazow u tancerek disco dance i jazz - G. Czapla .......cccccoeeuveeuveeueereeerecerrereereesseeesennne 101
Skrajna rabdomioliza wysitkowa - studium przypadku z uwzglednieniem roli fizjoterapii w leczeniu

i rehabilitacji - B. GrzybDOWKI .....cccccecccceccse et 102
Obraz osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w roznych dziedzinach zycia - A. Pawtowska,

e ] 4T 103

Stereotyp chodu u 0sob ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow kolanowych - mozliwosci oceny przy
uzyciu systemu MoKA - M. Kus, D. Wasiuk-Zowada, J. Szefler-Derela, A. KNapik .....o.eveeveeveereeecernrenencenn. 104



Charakterystyka poziomu wydolnosci aerobowej i mocy anaerobowej u elitarnych pitkarek noznych

- K. Trojan, M. Szlachetka, C. Bjm, J. KUSIMIEICZYK ....ueeeereecreeeceeeeteceeesseaeesessessesssessesssssessssssnsssssssssaneanes 105
Wypalenie zawodowe, a stezenie kortyzolu u zawodowych tancerek: badanie przekrojowe

= S KAZMIersKa-UrDan, P. KUDOL ...ttt seeeseee e e e seeeeeeesseeseeeeseeesseeassseeneeeasaeeesaneenn 106
Zastosowanie martwego ciggu i przysiadu w odbudowie strategii motorycznych konczyn dolnych po urazie
= €ASE SEIIES = A MAMKO .....oecrveeeeeecectece sttt bbb bbb s s bbb 107
Strategie zywieniowe u kobiet z insulinoopornoscia - na przyktadzie projektu ,Interwencja dietetyczna,
muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia” - 0. tuszczewska ........coceovevereeennee. 108
Celiakia a sport - AW. Nowakowska, K. PULIK ........coorrereeer et 109
Potencjat turystyczny Japonii wobec oczekiwan polskich turystow - M. Szukata ..........cccccerverrecrcnrneeee. 110
Czy wibracja catego ciata pozwoli mtodocianym koszykarzom skaka¢ wyzej? - 0. Formella,

P. EWErtowska, D. CZAPIOWSKI ..c.eeuereucereucereeireetseasisest sttt m
Technologiczni sprzymierzency zdrowia i kondycji - N. Kumke, M. Ostowicka, A. Zmuda ..........cccoueceune... 12
Predkos¢ sztangi w rwaniu technicznym w Bezposrednim Przygotowaniu Startowym medalistki
Mistrzostw Europy Seniorow w podnoszeniu cieZarow - W. ZIeliNSKa ........ccceeueeereemereeeeseeenssessesessssnnsnes 113
Wptyw aktywnych przerw na percepcje e-sportowcow - R. Wasiluk, M. Kulesza, H. Gajewski,

LT 14
Ocena wybranych parametrow biomechanicznych i zakresow ruchomosci u osob trenujacych Judo

S T (11T 1P 15

Autorski protokot badania wptywu stosowania separatorow miekkich na rownowage i parametry
biomechaniczne stopy - H. KIZESNIaK ........ocuceceereeeeeeeeeeeceeceeeeee ettt s s s s sasssnssnen 116



Percepcja marek wybranych klubow fitness wsrod konsumentow
o0 roznym poziomie aktywnosci fizycznej

Jagoda Rumniak®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun Naukowy: dr hab. Monika Pigtkowska

WSTEP: Celem danej pracy byto zbadanie rdznic w percepcji marek poprzez odniesienie
sie do konkretnych wymiaréw modelu CBBE (Swiadomos¢ marki, skojarzenia z marka,
postrzegana jakos¢ marki, lojalnos¢ wobec marki), wybranych klubéw fitness, na podstawie
odpowiedzi ich klientow.

CEL: Cele posrednie, obejmowaty poznanie ogdlnej specyfiki grupy konsumentéw ww.
marek pod katem ich aktywnosci fizycznej.

MATERIAL I METODY: Badanie zostato przeprowadzone na konsumentach marek wybranych
klubéw fitness w Warszawie tj. Zdrofit, Calypso i CityFit. W badaniu wzieto udziat 181
petnoletnich oséb, w tym 91 kobiet i 90 mezczyzn. Byty to osoby, deklarujgce zréznicowany
poziom aktywnosci fizycznej, jej form/y oraz stopien regularnosci. Analiza wynikéw badan
zostata wsparta odpowiednimi testami statystycznymi. Ustalono wartosci parametréw
statystycznych: $redniej, mediany, odchylenia standardowego, zbadano wspdtczynnik
Alfa Cronbacha i rozktad zmiennych testem Shapiro-Wilka. W celu zweryfikowania, czy
istniejg istotne statystycznie rdznice miedzy wynikami poszczegdlnych grup konsumentéw
wybranych marek klubéw fitness przeprowadzono analize ANOVA.

WYNIKI: Analiza wykazata, iz istniejg istotne statystycznie réznice w wymiarach kapitatu
marek badanych klubéw, przy wymiarach tj. Swiadomos¢ marki, postrzegana jakos¢ marki
oraz lojalnos¢ wobec marki. Z kolei, uzyskane réznice w wartosciach ogdlnego kapitatu
marki nie sg istotne statystycznie. Brak wykazania réznic w percepcji marek wybranych
klubéw fitness, w oparciu o model CBBE na podstawie opinii ich konsumentéw, oséb
o0 zrdéznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej moze miec¢ rdézine przyczyny owego
rezultatu.

WNIOSKI: Wyniki stanowig inspiracje do kolejnych badan w zakresie analizowania kapitatu
marki, rowniez z nieco innej perspektywy badawczej, dotykajgc nieco innych obszaréw
kapitatu oraz percepcji marek.

SEOWA KLUCZOWE: model kapitatu marki bazujgcy na konsumencie; model CBBE; kluby
fitness

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw mleka czekoladowego na regeneracje glikogenu
miesniowego w sportach wytrzymatosciowych

Natalia Katuzna?, Jakub Koziet!

1 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim, Zaktad Nauk Humanistycznych i Spotecznych

SKN Psychodietetyki; Opiekun Naukowy: dr Mariola Radzinska

WSTEP: Regeneracja powysitkowa to jeden z kluczowych elementéw treningu w sportach
wytrzymatosciowych. Glikogen miesniowy jest gtdwnym substratem energetycznym
podczas wysitku o charakterze wytrzymatosciowym. Jego resynteza stanowi istotny
czynnik warunkujgcy zdolnos$¢ organizmu sportowca do podjecia kolejnego obcigzenia
treningowego. Proces odbudowy glikogenu uwarunkowany jest odpowiednia podaza
oraz biatka w positku regeneracyjnym. Mleko czekoladowe ze wzgledu na zawartos¢ obu
tych sktadnikdw odzywczych, jest coraz czesciej rozpatrywane jako potencjalny srodek
wspomagajacy regeneracje.

CEL: Celem pracy byt przeglad badan dotyczgcych wptywu mileka czekoladowego na
regeneracje glikogenu miesniowego w sportach wytrzymatosciowych.

MATERIAL | METODY: Praca ma charakter przeglagdowy. Opiera sie na analizie dostepnych
artykutéw naukowych w bazie PubMed. Do przegladu witgczono jedynie badania
zawodnikow sportéw wytrzymatosciowych. Uwzgledniono takze prace badajgce resynteze
glikogenu w odniesieniu do wydolnosci organizmu sportowcéw podczas trwania kolejnych
jednostek treningowych.

WYNIKI: Mleko czekoladowe moze by¢ skutecznym sSrodkiem wspierajgcym procesy
regeneracji glikogenu mie$niowego, ze wzgledu na optymalny stosunek weglowodanéw
do biatka (okoto 3:1). Sprzyja to szybszemu uzupetnianiu utraconych zapaséw glikogenu
w poréwnaniu z innymi napojami regeneracyjnymi. Mleko czekoladowe ze wzgledu na
zawartos¢ elektrolitdbw wspiera rehydratacje organizmu. Sportowcy suplementujgcy
mleko czekoladowe uzyskiwali porédwnywalne, badz lepsze wyniki podczas testéw
wydolnosciowych w pordwnaniu ze sportowcami stosujgcymi klasyczne napoje
weglowodanowe.

WNIOSKI: Mleko czekoladowe moze stanowi¢ skuteczng, ekonomiczng oraz fatwo
dostepng alternatywe dla konwencjonalnych napojow weglowodanowych stosowanych
przez sportowcéw wytrzymatosciowych

SEOWA KLUCZOWE: mleko czekoladowe; sporty wytrzymatosciowe; glikogen miesniowy

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ukryte zagrozenia w diecie — wptyw sktadnikow zywnosci na
zdrowie nerek

Anna Oleszczuk?, Julia Koziet!
! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski

SKN przy Katedrze i Klinice Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie;
Opiekun Naukowy: dr n. med. Agnieszka M. Grzebalska

WSTEP: Wspodtczesna dieta zawiera liczne sztuczne dodatki do zywnosci, ktére majg na
celu poprawe trwatosci, smaku i wyglgdu produktow spozywczych. Wsrdd nich szczegdlng
uwage zwracajg sztuczne barwniki, glutaminian sodu (MSG) oraz azotany i azotyny,
ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie nerek. Przewlekta ekspozycja na
te substancje wigze sie z uszkodzeniami strukturalnymi i funkcjonalnymi w nerkach, co
zwieksza ryzyko choréb nefrologicznych.

CEL: Celem pracy jest analiza potencjalnych mechanizméw toksycznego wptywu sztucznych
dodatkow do zywnosci na nerki.

MATERIAL | METODY: Analiza opiera sie na przegladzie literatury naukowej dotyczgcej
wplywu sztucznych dodatkédw na nerki, z wykorzystaniem baz danych PubMed, Scopus
oraz Wiley Library.

WYNIKI: Sztuczne barwniki stosowane w napojach i stodyczach mogg prowadzi¢ do
uszkodzen strukturalnych w nerkach, w tym do zmian w ktebuszkach oraz degeneracji
nabtonka kanalikdw nerkowych. Mechanizmem ich toksycznosci jest wywotywanie stresu
oksydacyjnegoorazostabienienaturalnychmechanizméw ochronnychkomoreknerkowych.
MSG, powszechnie stosowany wzmacniacz smaku, moze przyczyniac sie do zwiekszonej
retencji sodu i potasu, zaburzajgc gospodarke elektrolitowg organizmu. Ponadto MSG
wplywa na wzrost cisnienia krwi, co dodatkowo obcigza nerki i moze prowadzi¢ do
nadci$nieniowej nefropatii. Azotany i azotyny, uzywane gtéwnie w przetworach miesnych,
mogg przeksztatca¢ sie w toksyczne nitrozoaminy, ktére uszkadzajg btony komédrkowe
komoérek nerkowych. Przewlekta ekspozycja na te substancje sprzyja stanom zapalnym,
wzrostowi poziomu kreatyniny i mocznika we krwi oraz zwieksza ryzyko nefropatii.

WNIOSKI: Ze wzgledu na powszechne wystepowanie konserwantéw w diecie edukacja
zdrowotna odgrywa kluczowa role w profilaktyce choréb nerek. Swiadome wybory
konsumenckie, czytanie etykiet oraz ograniczenie wysoko przetworzonych produktéow
moga zmniejszy¢ ekspozycje na potencjalnie nefrotoksyczne substancje.

SLOWA KLUCZOWE: konserwanty; nefrotoksycznosé; edukacja zdrowotna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Kondycja psychiczna a szybkos¢ reakcji zawodniczek i zawodni-
kow tenisa stotowego — badania pilotazowe

Marcin Szczepanski?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Antropologiczne; Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

WSTEP: Badania uwarunkowan fizjologicznych i psychicznych szybkosci reakcji wzrokowo-
ruchowej w tenisie stotowym na najwyiszym poziomie rozgrywkowym wymagajg
pogtebionych analiz.

CEL: Badanie miato na celu zbadanie zwigzku miedzy kondycjg psychiczng mierzong
poziomem stresu i zadowolenia z zycia oraz stosowaniem technik skupienia uwagi,
a wynikami testow szybkosci reakcji, przy uwzglednieniu zmiennych towarzyszacych:
ci$nienia tetniczego krwi, czestosci tetna i saturacji krwi.

MATERIAL | METODY: Badania przeprowadzono wsrdd 44 elitarnych polskich zawodniczek
i zawodnikdéw tenisa stotowego (17 kobiet i 27 mezczyzn, w wieku 16-36 lat) w marcu
i kwietniu 2024 r. Przy zastosowaniu autorskiego kwestionariusza ankietowego zebrano dane
spofeczno-ekonomiczne i dotyczace wybranych aspektéw psychicznych i emocjonalnych.
Przy uzyciu Aparatu Pidérkowskiego — badanie szybkosci reakcji tempem dowolnym
z czasem trwajacym 60 sekund. Gracze zostali poddani pomiarom cisnienia krwi, pulsu
i saturacji krwi. Badania przeprowadzono zaréwno przed, jak i po prébie szybkosci reakcji.
Do analiz zastosowano podstawowe metody statystyczne i pakiet Statistica 13.3.

WYNIKI: Gtownym parametrem warunkujgcym szybkos$¢ reakcji byt poziom stresu ogdlnego,
a dodatkowo zaobserwowano korelacje miedzy poziomem stresu a stosowaniem technik.
Stwierdzono istotne statystycznie réznice ptciowe w sSrednich wynikach zawodniczek
i zawodnikéw.

WNIOSKI: Czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy zawodniczek byt lepszy niz u mezczyzn.
Stres i techniki koncentracji mogg miec istotny wptyw na szybkos¢ reakcji zawodnikéw
tenisa stotfowego, szczegdlnie w przypadku kobiet. Uwzglednienie strategii redukcji stresu
oraz treningdw poprawiajgcych koncentracje moze by¢ przydatne w poprawie wynikéw
sportowych w tej dyscyplinie. Istnieje potrzeba przeprowadzenia bardziej szczegétowych
analiz na wiekszej grupie badanych, uwzgledniajgc dodatkowe czynniki, ktére wptywajg na
samopoczucie psychiczne.

SLOWA KLUCZOWE: tenis stotowy; parametry fizjologiczne; parametry psychiczne

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena symetrii parametrow sit reakcji podtoza w skoku w bok na
prawo i lewo

Aleksandra Malec!, Marta Trawczynska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Skok w bok, zardwno na prawo, jak i lewo, jest jednym z podstawowych ruchéw
wykorzystywanych w wielu dyscyplinach sportowych oraz rehabilitacji.

CEL: Celem pracy byta ocena symetrii maksymalnych wartosci sktadowych sity reakcji
podtoza (GRF) podczas skoku w bok na prawo i lewo.

MATERIAL | METODY: W badaniach wzieto udziat 20 kobiet, z ktérych kazda miata prawa
koniczyne dolng dominujgca (wiek: 20.65 + 4.51 lat, wzrost 167.75 + 5.50 cm, masa ciata:
60.55 * 6.08 kg). Uczestniczki stojgc obundz na dwdch platformach Kistler, wykonywaty
skok w prawg i lewg strone, rejestrowano wéwczas trzy sktadowe GRF. Natomiast, na
stanowisku TBK3 mierzono maksymalne wartosci momentéw sit miesniowych (Mmax)
zarébwno podczas zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym. Nastepnie wyliczano indeks
symetrii (SI): SI=2*(L-P)/(L+P), gdzie: L-koriczyna lewa (podporowa), P-koriczyna
dominujgca.

WYNIKI: Tylko dwie osoby miaty ujemne wartosci SI dla Mmax zginaczy i prostownikow
w stawie kolanowym. W skoku na lewg strone, 16 oséb miato SI < 0 dla sktadowej AP,
a 18 dla PD. W skoku na prawag strone, 13 oséb miato SI < 0 dla AP, a 2 dla PD. Najwyzszy
wskaznik SI = 0.68 osiggnieto dla zginaczy, a najnizszy S| = 0.04 dla prostownikéw stawu
kolanowego.

WNIOSKI: Wyniki badan wskazuja na pewne asymetrie w rozkfadzie GRF podczas
skoku w bok, szczegdlnie w odniesieniu do sktadowych AP i PD. Wiekszo$¢ uczestniczek
wykazywata nizsze wartosci Sl dla tych sktadowych w obu kierunkach skoku, co sugeruje
wieksze obcigzenie koriczyny dominujacej. Ponadto, analiza momentéw sit miesniowych
(Mmax) wykazata wyrazng asymetrie w sile zginaczy i prostownikéw stawu kolanowego,
z najwyzszym wskaznikiem symetrii dla zginaczy i najmniejszym dla prostownikdw. Wyniki
te podkreslajg znaczenie oceny symetrii obcigzenia ciata w kontekscie rehabilitacji oraz
zapobiegania kontuzjom, zwtaszcza w przypadku asymetrycznego obcigzenia koriczyn
dolnych.

SEOWA KLUCZOWE: symetria; momenty sit miesniowych

ZRODLA FINANSOWANIA: brak

-15-



Ocena czestosci wystepowania reakcji hipertensyjnej na wysitek
fizyczny u 0séb zdrowych — mtodych dorostych

Iga Koryciarz!, Anna Dworak*
1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Lekarski

SKN Medycyny Sportowej przy Zaktadzie Medycyny Sportowej Uniwersytetu
Medycznego w todzi; Opiekun Naukowy: dr hab. n. med. Iwona Szadkowska,
mgr Sylwester Herudzinski

WSTEP: Nadcisnienie tetnicze (NT) jest szeroko rozpowszechniong chorobg uktadu sercowo-
naczyniowego, a jego czestos¢ stale wzrasta dotyczgc coraz mtodszych oséb. Biorgc pod
uwage wielonarzgdowe powiktania NT, istotne jest rozpoznanie na jak najwczesniejszym
etapie, a takze ocena ryzyka rozwoju NT. U osdb normotensyjnych czynnikiem wskazujgcym
na zwiekszone ryzyko wystgpienia NT jest nadmierna reakcja cisnienia tetniczego (CT) na
wysitek, szczegdlnie skurczowego CT (SCT).

CEL: Ocena czestosci wystepowania reakcji hipertensyjnej u oséb zdrowych — mtodych
dorostych.

MATERIAL | METODY: Analizie poddano wyniki 102 testow wysitkowych oséb zdrowych
w przedziale wiekowym 18-28 lat, w tym 42 kobiet (41%). Kryteria wytaczenia: wywiad
chorobowy, nieprawidtowosci w badaniu fizykalnym lub spoczynkowym zapisie EKG.
Testy wysitkowe byty przeprowadzane na cykloergometrze, ze stopniowo wzrastajgcymi
obcigzeniami, monitorowaniem zapisu EKG oraz recznymi pomiarami ci$nienia tetniczego
— do uzyskania limitu tetna maksymalnego, odmowy badanego lub wystgpienia wskazan
do przerwania badania. Kryteriami reakcji hipertensyjnej byt wzrost SCT na szczycie wysitku
2190 mmHg u kobiet i 2210 mmHg u mezczyzn.

WYNIKI: Sredni wiek badanych wynosit 22,6 + 2 lata, a wartoé¢ BMI 23 + 4 kg/m?. SCT
wynosito wyjsciowo 119 + 20 mmHg u kobiet vs. 132 + 10 mmHg u mezczyzn, rozkurczowe
CT (RCT): 77 + 8 vs. 78 + 8 mmHg. Uzyskane maksymalne obcigzenia to 140 + 32 vs.
207 + 32 Wat. U kobiet srednie SCT przy maksymalnym wysitku wynosito 163 + 18 mmHg,
umezczyzn 186 + 21 mmHg. Reakcja RCT byta podobna w obu podgrupach: 80 £ 8 mmHg vs.
80 + 10 mmHg. Reakcje hipertensyjng obserwowano u 6 (14%) kobiet i 8 (13%) mezczyzn.

WNIOSKI: Reakcja hipertensyjna obserwowana az u prawie 14% zdrowych, mtodych
dorostych wskazuje na koniecznos¢ regularnych badan kontrolnych ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko rozwoju NT, a takze na przydatnos$¢ testu wysitkowego jako badania
wskazujgcego na zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego na bardzo wczesnym etapie.

SEOWA KLUCZOWE: nadcisnienie tetnicze; test wysitkowy

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw spozycia oleju MCT na stezenie glukozy we krwi
Jan Mackiewicz!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Fizjologii Wysitku Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Joanna Tkaczyk

WSTEP: Jednym z popularnych suplementéw wsrdd sportowcéw sg sredniotancuchowe
kwasy ttuszczowe (MCT): Z dotychczasowych badan wiadomo, ze MCT stymulujg
produkcje ciat ketonowych w organizmie, co istotnie oddziatuje na glikemie. Istniejg
ponadto przestanki sugerujace, ze MCT mogg wptywac na przebieg krzywej cukrowej po
spozyciu weglowodandw, a tym samym ich wykorzystanie w organizmie. Weglowodany
stanowig podstawowy substrat energetyczny podczas wysitku, stad analizy dotyczace ich
metabolizmu majgistotne znaczenie dla oséb trenujgcych. Moze lepiej: Z dotychczasowych
badan wiadomo, ze MCT stymulujg produkcje ciat ketonowych w organizmie, co istotnie
oddziatuje na glikemie.

CEL: Celem badan byta ocena wptywu MCT na przebieg krzywej cukrowej u zdrowych oséb
realizujgcych trening oporowy.

MATERIAL | METODY: W badaniu wzieto udziat 32 studentéw wychowania fizycznego w wieku
18-26 lat. Wszyscy ochotnicy byli zdrowi i stosowali diete o standardowej zawartosci
weglowodandéw. Studentéw podzielono na 2 grupy: badang (n = 23) i kontrolng (n = 9).
W | etapie badan wykonano krzywg cukrowg po podaniu uczestnikom 50 g maltodekstryny.
W Il etapie badan studenci z grupy badanej na 15 min przed spozyciem maltodekstryny
dodatkowo spozyli 30 g MCT.

WYNIKI: W grupie badanej zaobserwowano nizsze srednie stezenia glukozy po spozyciu
weglowodandéw (p = 0,0182). W grupie badanej, w sesji z MCT, odnotowano statystycznie
istotnie nizsze Srednie stezenia glukozy po 30, 45 i 60 minutach od spozycia maltodekstryny
w poréwnaniu do sesji bez MCT.

WNIOSKI: Zastosowanie suplementéw MCT moze miec potencjalne dziatanie regulujgce
glikemie u 0séb trenujacych oporowo, gdy sg spozywane przed positkiem weglowodanowym.
Potrzebne sg dalsze badania z wiekszg grupa i doktadniejszymi metodami.

SEOWA KLUCZOWE: MCT; ketogeneza; glikemia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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takotki — od urazu do petnej sprawnosci: przeglad literatury
dotyczacej interwencji chirurgicznych i strategii rehabilitacji

Jakub Krzykata?
! Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej

SKN Rehabilitacji Ruchowej ,,Szansa”; Opiekun Naukowy: dr hab. Edyta Mikotajczyk

WSTEP: takotki odgrywaja kluczowa role w biomechanice stawu kolanowego, odpowiadajgc
za amortyzacje, stabilizacje oraz rozktad obcigzen. Ich urazy sg powszechne, zwtaszcza
wsrdd oséb aktywnych fizycznie. Odpowiednio dobrana interwencja chirurgiczna oraz
dostosowany do potrzeb pacjenta proces rehabilitacji majg kluczowe znaczenie dla
powrotu do petnej sprawnosci.

CEL: Celem pracy jest analiza dostepnych metod leczenia operacyjnego urazéw
tagkotek, ocena ich skutecznosci oraz przeglad strategii i metod fizjoterapii w procesie
rekonwalescencji.

MATERIAL | METODY: Przeglad literatury zostat przeprowadzony na podstawie dostepnych
publikacji naukowych z baz danych PubMed i Google Scholar. Wyszukujgc publikacje uzyto
haset: meniscal repair, meniscus tear, meniscus rehabilitation. Kryteriami wtgczenia byty:
jezyk angielski, badania kliniczne i metaanalizy opublikowane w ostatnich 10 latach.

WYNIKI: W pracy uwzgledniono 10 badani. Analiza wykazata iz szycie tgkotki wykazuje
istotne statystycznie lepsze diugoterminowe efekty w poréwnaniu do meniscektomii,
zmniejszajgc ryzyko rozwoju zmian zwyrodnieniowych. W ortopedii sportowej szycie
tgkotki wybiera sie rzadziej ze wzgledu na dtuzszg rekonwalescencje i ryzyko ponownego
urazu. Rehabilitacja po operacji dobrana indywidualnie do pacjenta odgrywa kluczowg
role w powrocie do aktywnosci i zmniejsza ryzyko powiktan.

WNIOSKI: Leczenie urazéw tgkotek wymaga indywidualnego podejscia, uwzgledniajac
wybrang metode operacji oraz odpowiednio dobrang rehabilitacje. Obecnie nie ma
konsensusu co, do jednolitych protokotéw rehabilitacji, co wskazuje na potrzebe dalszych
badan.

SLOWA KLUCZOWE: tgkotka; meniscektomia; rehabilitacja

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Alergia a sport

Oliwia Lalak®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN Alergologiczne; Opiekun Naukowy: dr Izabela Winnicka

WSTEP: Aktualne dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania alergii w populacji sg
bardzo niepokojgce. Obserwuje sie znaczny wzrost zapadalnosci na choroby alergiczne.
Prognozy dotyczgce rozwoju choréb alergicznych w Polsce i na swiecie sg niepomyslne,
a alergia postrzegana jest jako problem zdrowia publicznego. Alergia dotyczy wszystkich
grup wiekowych, zwtaszcza mtodych oséb dorostych. Osoby aktywnie uprawiajgce sport
powinny zna¢ podstawowe objawy alergiczne oraz sposoby ograniczania ekspozycji na
alergeny. Alergik powinien takze mie¢ Swiadomos$¢, ze nie wszystkie dyscypliny sportowe
moze bezpiecznie trenowac.

CEL: Celem pracy jest przedstawienie najczestszych choréb alergicznych oraz ich
wplywu na uprawianie sportu, a takze pokazanie sposobdw ograniczania ekspozycji na
najpowszechniejsze alergeny.

MATERIAL | METODY: Przeglad dostepnych medycznych baz pi$miennictwa, doswiadczenia
wiasne. Wyniki Choroby alergiczne poprzez rézne manifestacje kliniczne, takie jak
alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek, astme, wyprysk alergiczny skérny
mogg w znacznym stopniu ograniczaé¢ aktywnos¢ fizyczng oséb uprawiajgcych sport.
Wazne jest zatem nie tylko umiejetne postepowanie w przypadku wystgpienia objawow
alergicznych, ale réwniez swiadomos$¢ na temat wptywu alergii na trenujacych oraz
trenowania na wystepowanie objawoéw alergii. Waznym aspektem jest odpowiedni dobor
dyscypliny sportowej, a takze czas i rodzaj treningu.

WNIOSKI: Zwiekszenie swiadomosci alergikdw i oséb zdrowych, uprawiajgcych sport na
temat choréb alergicznych jest bardzo istotne, poniewaz wptywa na bezpieczenstwo
zdrowotne trenujgcych. Dobdr odpowiedniej dyscypliny sportowej, indywidualizacja
treningdw, znajomosc¢ sposobdéw redukcji ekspozycji na alergeny to aspekty, ktére pozwola
chorym na alergie na bezpieczng aktywnos¢ fizyczna.

StOWA KLUCZOWE: choroby alergiczne; astma; sport

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena symetrii utrzymania rownowagi w podporze jedno-noz

Marta Trawczynska?, Aleksandra Malec!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Réwnowaga ciata w sposdb kluczowy wptywa na zdolnosci motoryczne
i podstawowe czynnosci niezbedne do funkcjonowania organizmu cztowieka. Dominacja
jednej z konczyn, moze prowadzi¢ do zaburzania symetrii, a tym samym wptynac¢ na
efektywnos¢ utrzymania rdwnowagi i precyzje ruchu.

CEL: Celem badania byta analiza symetrii utrzymania réwnowagi w staniu na konczynie
dominujacej i niedominujacej.

MATERIAL | METODY: W badaniu wzieto udziat 20 kobiet, ktérych $rednia wieku wynosita:
20,65 + 4,51 lat, wzrost: 167,75 + 5,50 cm, masa ciata: 60,55 + 6,08 kg. Kazda osoba miata
dominujgcg prawg koriczyne dolng. Ocena réwnowagi w staniu jednondz (osoby na prawe;j
i lewej koriczynie dolnej, z oczami otwartymi) byta oceniana na platformie Zb. Staniak
(100 Hz). Kazda z prob trwata 20 sekund. Z wymienionych préb pod uwage zostata wzieta
dtugos¢ drogi srodka parcia stép na podfoze (CoP). Nastepnie policzono wskaznik symetrii
SI): SI=2*(L-P)/(L+P) , gdzie: L — konczyna niedominujgca (podporowa), P — koriczyna
dominujaca.

WYNIKI: Srednia wartoéci dtugosci drogi $rodka parcia stép na podtoze dla lewej koAczyny
dolnej wyniosta 179,9 + 20,1, a dla prawej 190 + 32,3. Wskaznik symetrii dla tej drogi u 15
0s6b byt dodatni, a u 5 ujemny.

WNIOSKI: U oséb prawonoznych konczyna dolna prawa, jako konczyna wykonawcza,
pokonuje dtuzszg droge od $rodka ciezkosci niz koriczyna niedominujgca lewa. Ma to
wptyw na symetrie — u 15 badanych oséb odnotowano dodatnig wartos¢ wskaznika
symetrii, co oznacza, ze w konczynie niedominujgcej wystepowaty mniejsze wychylenia
i lepsza stabilnosé¢ w koriczynie dominujacej.

StOWA KLUCZOWE: symetria

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Assessment of the impact of kinesiotherapy on improving
efficiency in patients with heart failure

Kinga Niewolska?, Flamholc Michat!, Katarzyna Glibov?, Robert Irzmanski!
! Uniwesytet Medyczny w todzi, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN przy Klinice Choréb wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej;
Opiekun Naukowy: dr n. med. Katarzyna Glibov

INTRODUCTION: Coronary artery disease is the most common cardiovascular disease,
leading to both acute and chronic heart failure. Kinesiotherapy, as a key element of cardiac
rehabilitation, plays an essential role in improving physical performance and quality of
life for patients. Regular physical activity can contribute to an increase in cardiac output,
improve muscle endurance, and reduce symptoms such as dyspnea and fatigue.

OBJECTIVE: The aim of the study is to assess how exercise therapy improves the physical
performance of heart failure patients. Additionally, the study aims to show that physical
activity is an irreplaceable remedy for health.

MATERIAL AND METHODS: The 6-minute walk test (6MWT) was used to assess physical
performance. Rehabilitation lasts for two weeks and includes exercises such as 30 minutes
of stationary cycling, stair climbing, 30 minutes of general fitness exercises, relaxation
exercises, as well as consultations with a psychologist and a dietitian. General physical
fitness was also assessed using the Fullerton test, which included six exercises: ¢ Arm curl
with weight, ¢ 30-second chair stand test, ® Back scratch test, e Chair sit-and-reach test,
e 6MWT, ¢ 8-foot up-and-go test.

RESULTS: Physical activity, including 30 minutes of stationary cycling, stair climbing, and
30 minutes of general fitness exercises, positively influences the physical endurance of
cardiology patients. Both male and female groups showed improvements in the 6MWT
and all components of the Fullerton test.

CONCLUSIONS: Physical activity has a significant impact on improving the physical
performance of patients diagnosed with heart failure. Regular physical exercise, tailored
to the patient’s capabilities, can lead to improved overall fitness. The study results confirm
the rationale for implementing exercise rehabilitation programs in heart failure patients
as an important component of supportive therapy.

StOWA KLUCZOWE: heart failure; Fullerton test; cardiac rehabilitation

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena ruchomosci przepony u pacjentéow kardiologicznych,
wptyw ¢wiczen oddechowych metodg Butejki na ruchomos¢
i funkcjonowanie przepony oraz jakosc¢ zycia u pacjentow
z chorobami kardiologicznymi

Martyna Swit?, Piotr Sicinski’, Katarzyna Glibov!, Malgorzata Kilon?
! Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN przy Klinice Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej;
Opiekun Naukowy: dr n. med. Katarzyna Glibov

WSTEP: Wieloletnie wystepowanie chordb uktadu sercowo naczyniowego oraz ich leczenie
moze powodowac dysfunkcje w pracy przepony. Autorzy wykonali przeglad literatury
poparty wtasnymi obserwacjami i zauwazyli, ze rézne schorzenia kardiologiczne i ich
leczenie w tym operacyjne niosg za sobg wiele skutkow w jakosci pracy przepony. W pracy
zbadano jak standardowe procedury rehabilitacyjne uzupetnione ¢wiczeniami metoda
Butejki wptywajg na poprawe ruchomosci przepony.

CEL: Celem byto poréwnanie za pomocg rehabilitacyjnego obrazowania ultrasonograficznego
ruchomosci przepony u pacjentéw kardiologicznych leczonych zachowawczo u ktérych
prowadzono ¢wiczenia metodg Butejki.

MATERIAL | METODY: Badania przeprowadzono w Pododdziale Rehabilitacji Kardiologicznej
Katedry Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Przebadano 16 pacjentéw zakwalifikowanych do rehabilitacji
kardiologicznej w Klinice Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Kryteriami witgczenia byty zdiagnozowana choroba
wiencowa, niewydolnos¢ serca, stan po przezskdrnej angioplastyce naczyn wiericowych,
pomostowaniu aortalno-wieicowym, wszczepieniu urzgdzen wspomagajgcych prace serca,
wymianie zastawek serca. Badania przeprowadzono dwukrotnie, przed i po zakonczeniu
procesu rehabilitacji, obejmowaty ocene ruchomosci przepony z wykorzystaniem badania
ultrasonograficznego, spoczynkowe badanie spirometryczne.

WYNIKI: Ruchomos¢ lewej strony przepony podczas spoczynkowego i wymuszonego
gtebokiego oddychania byta wyzisza pod 14-dniowym turnusie rehabilitacyjnym,
w porownaniu do wynikéw przed rehabilitacja.

WNIOSKI: Rehabilitacja kardiologiczna z wtgczeniem ¢wiczen oddechowych metodg Butejki
pozytywnie wptywa na ruchomosc¢ przepony. Wydaje sie zasadne kontynuowanie badan,
w celu potwierdzenia zaobserwowanych zaleznosci wsréd wiekszej grupy badanych.

SEOWA KLUCZOWE: rehabilitacja kardiologiczna; przepona

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Zastosowanie technologii wirtualnej rzeczywistosci
w rehabilitacji dzieci i mtodziezy, wady i zalety metody

Monika Golonko!
! Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN przy Klinice Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej;
Opiekun Naukowy: dr Karolina Sredziriska

WSTEP: Rehabilitacja ruchowa jest trudnym i dtugotrwatym procesem, polegajacym zwykle
na zwiekszaniu sity miesni, zakresu ruchu i niezaleznoéci funkcjonalnej. Zeby rehabilitacja
przyniosta oczekiwane efekty niezbedny jest czas, wytrwato$¢ i zaangazowanie pacjenta,
ktére zmniejsza sie wraz z czasem trwania terapii. Fizjoterapia z zastosowaniem wirtualnej
rzeczywistosci (VR) moze stanowic¢ jeden z elementdw terapii, ktéry bedzie tagodzit czesto
pojawiajgce sie wzywania terapeutyczne i zwiekszat skutecznos¢ tego typu interwencji
medycznych.

CEL: Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci terapeutycznych ptyngcych z zastosowania
technologii wirtualnej rzeczywistosci u pacjentéw pediatrycznych, a takze pokazanie
wynikajgcych z niej korzysci i wystepujacych wad.

MATERIALY | METODY: Do stworzenia pracy przeanalizowano artykuty dotyczgce
wykorzystania VR w rehabilitacji dzieci i mtodziezy, dostepne w PubMed, ResearchGate
i FizjoterapiaPolska.

WYNIKI: Technologia VR umoizliwia prowadzenie spersonalizowanej terapii
w interaktywnych srodowiskach dopasowanych do celéw terapeutycznych pacjenta.
Wirtualna rzeczywistos¢ stanowi atrakcyjng alternatywe dla réznorodnych ¢wiczen
i umozliwia uzyskanie informacji zwrotnej, ktéra moze stanowié motywacje dla pacjenta.
Trening z uzyciem VR umozliwia prace m.in. nad: szybkoscig reakcji, poprawg koordynaciji
i rbwnowagi, poprawg samopoczucia pacjenta i jego pewnosci siebie, poprawg funkcji
poznawczych. Feedback uzyskany z technologii VR umozliwia przeprowadzanie testow
diagnostycznych i dostosowywanie trudnosci treningu do aktualnych mozliwosci pacjenta.
Do minuséw wirtualnej rzeczywistosci nalezy mozliwosé wystgpienia cyberchoroby,
uzaleznienia od tej technologii, potegowania lekéw pacjenta, trudnosci z trasferem
nabytych umiejetnosci do swiata rzeczywistego.

WNIOSKI: Zestawiajgc ze sobg zalety i wady rehabilitacji z uzyciem technologii wirtualne;j
rzeczywistosci, pozytywne aspekty z jej uzycia przewyzszajg wystepujgce niedogodnosci.

SEOWA KLUCZOWE: wirtualna rzeczywistosé; rehabilitacja; dzieci

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Warszawa miastem turystyki biznesowej

Michat Machniewski*

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Turystyki Kwalifikowalnej; Opiekun Naukowy: dr inz. Artur Kieszek

WSTEP: Warszawa, najwieksze miasto i stolica Polski od 1592 roku, to dynamicznie
rozwijajgcy sie osrodek turystyki biznesowej. Nowoczesna infrastruktura, siedziby firm
i szeroka oferta konferencyjna przyciggajg organizatoréw wydarzen MICE. Miasto zyskuje
na znaczeniu w rankingach miedzynarodowych, a wtadze wspierajg jego dalszy rozwaj
w tym kierunku.

CEL: 1) Ocena Miasta Stotecznego Warszawa jako centrum turystyki biznesowej w Polsce
oraz na arenie miedzynarodowej na przetomie ostatnich lat; 2) Ocena rozwoju miasta oraz
infrastruktury hotelarskiej; 3) Ocena potgczen komunikacyjnych oraz sposobéw spedzania
wolnego czasu podczas podrdzy stuzbowej; 4) Charakterystyka turystéw biznesowych
odwiedzajgcych Warszawe w celach pracowniczych.

MATERIAL | METODY: 1) Wiedza wtasna; 2) Raporty i artykuty naukowe pochodzgce miedzy
innymi z uczelni SGGW oraz Vistula; 3) Zrédta literackie i monografie zwarte o tematyce
turystykibiznesowej; 4) Strony internetowe dotyczgcych rynku hotelarskiego: all.accor.com
oraz konferencje.pl; 5) Metoda komparatystyczna; 6) Metoda sondazu diagnostycznego;
7) Technika ankietowania; 8) Elektroniczny kwestionariusz ankiety Google, sktadajgcy sie
z 27 pytan; 8) Techniki komputerowe matematyczne i graficzne.

WYNIKI: Badanie ankietowe potwierdza, ze Warszawa jest centrum turystyki biznesowe;j.
Ponad 78% respondentéw wybiera jg jako cel podrézy stuzbowych, a 85% uznaje za
lidera w tej dziedzinie. Prawie 90% chetnie zorganizowatoby tu konferencje lub szkolenie.
Ankietowani doceniajg nowoczesng infrastrukture i walory turystyczne miasta, a niemal
100% ocenia Warszawe pozytywnie pod katem turystyki biznesowe;.

WNIOSKI: Warszawa to centrum turystyki biznesowej, ktére przycigga organizatorow
MICE dzieki nowoczesnemu zapleczu konferencyjnemu, dobrej infrastrukturze i bogatej
ofercie kulturalno-rekreacyjnej. Miasto jest wysoko oceniane w raportach i systematycznie
rozwija swojg oferte dla biznesu.

SEOWA KLUCZOWE: turystyka biznesowa; przemyst MICE; podréze stuzbowe

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Zmiennosc drzenia konczyn gornych u tancerzy sportowych:
Wptyw symulowanej rywalizacji

Wiktor Ktobuchowski?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

Opiekun Naukowy: dr Szymon Kulis

WSTEP: Drzenie fizjologiczne stanowi mimowolng oscylacje koriczyn, bedgcg potencjalnym
wskaznikiem zmeczenia uktadu nerwowo-miesniowego oraz zaburzen w precyzyjnej
kontroli motorycznej. Mimo, ze zjawisko to zostato szeroko opisane w kontekscie dyscyplin
sitowych i wytrzymatosciowych, jego warto$¢ diagnostyczna w sportach opartych na
ztozonej kontroli ruchu, takich jak taniec sportowy, pozostaje wcigz niedostatecznie
zbadana.

CEL: Cel badania stanowita analiza zmiennosci oraz symetrii drzenia fizjologicznego koriczyn
goérnych u elitarnych tancerzy sportowych, przeprowadzona w warunkach symulowanego
wspotzawodnictwa.

MATERIALY | METODY: W badaniu wzieto udziat osiemnastu elitarnych tancerzy (9 mezczyzn,
9 kobiet; wiek: 16,1 + 2,3 roku). Procedura testowa obejmowata dwa pomiary:
w stanie spoczynku oraz po symulowanej rywalizacji. Pomiaréw dokonano jednocze$nie
na obu konczynach gérnych w ustandaryzowanej pozycji przy pomocy tréjosiowych
akcelerometréw. Przeprowadzono analize wdziedzinie czestotliwos$ciw celu wyodrebnienia
amplitudy (L) i czestotliwosci (F) drzenia w dwdch zakresach: 2-5 Hz oraz 9-14 Hz.
Do analizy wptywu wysitku, réznic miedzy konczynami gérnymi oraz ptci zastosowano
analize wariancji z powtarzanymi pomiarami (ANOVA).

WYNIKI: Amplituda drzenia po symulacji w zakresie 9-14 Hz (L[9-14]) wzrosta istotnie
statystycznie (p = 0,0003; np? = 0,60), wykazujagc zmeczenie nerwowo-miesniowe
i potencjalne zaangazowanie szybko kurczgcych sie widkien miesniowych. Istotna interakcja
miedzy koriczynami a ptcig (p = 0,006; np? = 0,384) ujawnita asymetryczne drzenie jedynie
U mezczyzn — z wyzszymi wartosciami po wysitku w koniczynie dominujgcej. U kobiet nie
zaobserwowano takiej asymetrii.

WNIOSKI: Drzenie miesniowe moze znalez¢ zastosowanie jako niskokosztowy, nieinwazyjny
wskaznik zmeczenia oraz asymetrycznego obcigzenia w tancu sportowym. Potencjalnie
moze ono réwniez petni¢ funkcje biofeedbacku, wspomagajgcego zaréwno proces
treningowy, jak i dziatania rehabilitacyjne.

SEOWA KLUCZOWE: fizjologiczne drzenie miesniowe; taniec sportowy; zmeczenie
nerwowo-miesniowe

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Sktad ciata a jakosc¢ diety i aktywnos¢ fizyczna osdb dorostych

Paulina Adamska?, Sofiia Dziuba?
1 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydziat Zywienia Cztowieka

SKN Dietetykow SGGW,; Opiekun Naukowy: dr hab. Ewa Sicinska, prof. SGGW

WSTEP: Wspodiczesny styl zycia, charakteryzujacy sie czesto niskg aktywnoscig fizyczng
i niezdrowymi nawykami zywieniowymi, prowadzi do niekorzystnych zmian w proporcjach
tkanki ttuszczowej i miesniowej, zwiekszajgc ryzyko chordb metabolicznych.

CEL: Celem pracy byta ocena zaleznosci miedzy sktadem ciata a jakoscig diety oraz
poziomem aktywnosci fizycznej w wybranej grupie oséb dorostych.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono podczas Dni Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie w 2024 r. W badaniu wzieto udziat 100 oséb (wiek 33 %
11 lat, 65% kobiet), z czego 92 spetniaty kryteria wiaczenia: wiek 18-65 lat, wypetniony
kwestionariusz oraz brak przeciwwskazan do badania sktadu ciata. Sktad ciata oceniano
metodg bioimpedancji elektrycznej (BIA) za pomoca analizatora TANITA. Uczestnicy
wypetnili ankiete zawierajgcg 33 pytania nt. cech socjodemograficznych i stylu zycia,
w tym sposobu zywienia bazujgcych na kwestionariuszu KomPAN. Analize statystyczng
przeprowadzono w programie Statistica 13.0, oceniajgc zaleznosci za pomoca korelacji
rang Spearmana, przy p < 0,05.

WYNIKI: Wykazano dodatnig korelacje miedzy spozyciem czerwonego miesa a BMI
(r = 0,2187; p = 0,04) oraz miedzy spozyciem biatego miesa a masg beztluszczowg
(r=0,266; p=0,01). U 85% respondentéw ogdlny indeks jakosci diety (DQI) wskazywat na
neutralny efekt diety, natomiast 14% badanych z prawidtowym BMI i wysokg aktywnoscig
fizyczng stosowato diete o cechach prozdrowotnych. Wysoki i umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej zadeklarowato 81 uczestnikéw. Aktywnosé fizyczna korelowata
ujemnie z udziatem tkanki ttuszczowe;j (r = -0,2085; p = 0,0461) oraz dodatnio ze stanem
zdrowia deklarowanym zaréwno w pracy (r = -0,3102; p = 0,0026), jak i w czasie wolnym
(r=-0,4288; p =0,00002).

WNIOSKI: Zaréwno jakos$¢ diety, jak i poziom aktywnosci fizycznej istotnie wptywajg na
sktad ciata. Wskazane jest prowadzenie dziatarn edukacyjnych promujacych prozdrowotny
styl zycia poprzez zbilansowang diete i regularng aktywnosc fizyczna.

SEOWA KLUCZOWE: skfad ciata; styl zycia; osoby doroste

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw aktywnosci fizycznej na samopoczucie kobiet
po stracie cigzy

Dominika Nurzynska?, Julia Nogaj!, Amelia Warchot'
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Pasjonatow Sztuki Potozniczej przy Zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego Katedry Potoznictwa i Ginekologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie; Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos,
dr n. med. Marzena Bucholc

WSTEP: Strata cigzy jest bardzo czesto traumatycznym przezyciem dla kobiety oraz dla
jej najblizszej rodziny. Szacuje sie, ze co 4 kobieta w Polsce, w swoim zyciu doswiadcza
przynajmniej jednego poronienia. Trauma zwigzana z przebytg utrata cigzy objawia sie
stanami depresyjnymi u ok. 22-41% kobiet. W ostatnich latach rosnie zainteresowanie
wplywem aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne kobiet po poronieniu. Martwe
urodzenie stanowi jedno z najbardziej traumatycznych doswiadczen reprodukcyjnych.
Pomimo rosngcej swiadomosci potrzeby wsparcia kobiet po stracie, rola aktywnosci
fizycznej, pozostaje niedostatecznie zbadana.

CEL: Przedstawienie jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna u kobiet w osiggnieciu zdrowia
psychicznego i fizycznego po poronieniu

MATERIAL | METODY: Prezentacja oparta jest na wynikach dwdéch badan, ktére analizowaty:
przekonania i postrzegane bariery wobec aktywnosci fizycznej u kobiet po martwym
urodzeniu oraz zalezno$¢ miedzy poziomem aktywnosci fizycznej, a nasileniem objawdéw
depresyjnych.

WYNIKI: W pierwszym badaniu, uczestniczki opisywaty aktywnos¢ fizyczng, jako
forme zaréwno fizycznego powrotu do zdrowia, jak i narzedzie przetwarzania
emocji, odzyskiwania poczucia kontroli oraz budowania odpornosci psychicznej.
Wskazywaty jednak réwniez liczne bariery. Drugie badanie, wykazato istotng
odwrotng korelacje pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej a nasileniem objawéw
depresyjnych, co sugeruje, ze aktywnos¢ fizyczna moze petni¢ funkcje ochronng
w kontekscie zdrowia psychicznego po stracie. Wyniki obu badan podkreslajg potrzebe
tworzenia indywidualnych, empatycznych interwencji, ktére bedg wspiera¢ kobiety
w bezpiecznym powrocie do aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac ich stan emocjonalny,
gotowosc¢ oraz otoczenie spoteczne.

WNIOSKI: Aktywnos¢ fizyczna moze byé cennym elementem wsparcia dla kobiet
po poronieniu, pomagajgc im odzyska¢ rownowage psychiczng i fizyczng. Dobrana
indywidualnie pod kazdg pacjentke przyniesie w szybkim czasie zamierzone efekty.

SEOWA KLUCZOWE: poronienie; aktywnos¢ fizyczna; depresja poporodowa
ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw treningu miesni posladkowych srednich na rwnowage
koszykarek

Natalia Somla?, Wiktoria Gasior!

1 Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny,
Kierunek Fizjoterapia

SKN Fizjoterapii przy Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego WUM; Opiekun Naukowy: dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

WSTEP: Koszykéwka jest dynamiczng grg zespotowg wymagajgcg duzej sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci technicznych oraz dobrej kontroli posturalnej. Istnieje wiele
sposobdw wptywajgcych na poprawe wydajnosci sportowej oraz zmniejszenie ryzyka
kontuzji. Jednym z nich jest program treningowy miesni odpowiadajgcych za utrzymanie
stabilnosci posturalnej. Miesniami, ktdére odgrywaja wazng funkcje stabilizacyjng
w uktadzie ruchu cztowieka sg miesnie posladkowe srednie.

CEL: Ocena wptywu treningu miesni posladkowych srednich na stabilno$é¢ posturalng
koszykarek Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 16 koszykarek w wieku 20-
25 lat. Testy stabilno$¢ posturalnej wykonano na platformie stabilometrycznej Biodex
Balance System. W badaniu wykorzystano 20-sekundowy pomiar stania jednondéz na
niestabilnym podtozu z uzyciem poziomu czwartego. Badanie wykonano trzykrotnie: prze
przystgpieniem do programu badania, po 6 tygodniach podczas, ktérych zawodniczki
wykonywaty standardowy trening koszykéwki oraz po 6 tygodniach z zastosowanie
programu treningu miesni posladkowych $rednich z uzyciem gum oporowych miniband.
Analizie statystycznej poddano wyniki testow stabilnosci posturalnej na koriczynie dolnej
dominujgcej i niedominujgcej uwzgledniajgc ogdlny wskaznik stabilnosci, wskaznik
stabilnosci przednio-tylnej A/P oraz wskaznik stabilnosci przysrodkowo-bocznej M/L.

WYNIKI: Analiza wykazata istotne statystycznie réznice w przypadku ogdlnego wskaznika
stabilnosci (p =0,002) oraz wskaznika stabilnosci M/L (p = 0,018) na koriczynie dominujace;j.
Analiza nie potwierdzita istotnych statystycznie réznic miedzy pomiarami w przypadku
konczyny niedominujacej (p > 0,05).

WNIOSKI: Trening miesni posladkowych srednich wptyw na poprawe stabilnosci posturalnej
koszykarek.

SLtOWA KLUCZOWE: miesnie posladkowe srednie; koszykdwka kobiet; stabilnos¢ posturalna

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw rdznych kolebek obuwia na chod i rownowage u pacjenta
z cukrzycg — analiza przypadku

Sylwia Bectawska®

1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Przewlekta cukrzyca czesto prowadzi do neuropatii i deformacji stép, zwiekszajac
ryzyko owrzodzen. W profilaktyce i leczeniu stopy cukrzycowej rosnie znaczenie obuwia
ortopedycznego, zwfaszcza z zastosowaniem kolebek, ktére modyfikujg biomechanike
chodu.

CEL: Celem badania byta ocena wptywu kata nachylenia i lokalizacji poczatku kolebki
w obuwiu dla diabetykdw marki PAPS DIAB na parametry chodu i rwnowagi.

MATERIAL | METODY: Analizie poddano pacjenta w wieku 50 lat, u ktérego w 2024
roku podczas hospitalizacji zdiagnozowano cukrzyce typu Il oraz nadcisnienie tetnicze.
W trakcie tego pobytu wykonano amputacje IV palca lewej stopy. Wczesdniej pacjent nie byt
leczony z powodu zadnych choréb przewlektych. Analiza chodu zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem systemu Zebris, natomiast ocene stabilnosci postawy oraz ryzyka
upadku wykonano przy uzyciu platformy BIODEX. Badanie przeprowadzono trzykrotnie:
w pierwszej kolejnosci bez obuwia, nastepnie w obuwiu PAPS DIAB wyposazonym
w podeszwe typu rocker z kolebka o kacie 15°, rozpoczynajgca sie na 70% dtugosci stopy
(wariant 1), oraz w obuwiu z kolebka o kacie 20°, ktérej poczagtek znajduje sie na 60%
dtugosci stopy (wariant 2).

WYNIKI: Trzy analizy chodu ujawnity réznice w biomechanice i strategiach obcigzania
konczyn dolnych. Najbardziej efektywny chéd obserwowano w obuwiu z kolebkg o kacie
20° (wariant 2), charakteryzujacy sie dtugim krokiem, wysoka predkoscig, réwnomiernym
rozktadem faz cyklu i stabilnoscig. Chdd boso ujawnit kompensacje, takie jak krotszy krok,
wyzsza kadencja i asymetrie. Wariant 1 (kolebka 15°) miat wartosci posrednie, sugerujac
strategie zwiekszajgcg stabilnosé¢ kosztem wydajnosci. W badaniu stabilnosci najlepszy
wynik osiggnieto boso, a najgorszy w obuwiu wariantu 2. W tescie ryzyka upadku najlepszy
wynik byt w wariancie 1, a najgorszy w wariancie 2.

WNIOSKI: Dane te wskazuja, ze obuwie ma kluczowy wptyw na jakos¢ chodu, stabilnos¢
oraz rozktad sit na stopie u 0séb z cukrzyca.

SLOWA KLUCZOWE: obuwie kolebkowe; odcigzenie stopy cukrzycowej; profilaktyka stopy
cukrzycowej

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw aktywnosci fizycznej podejmowanej przed i w trakcie
cigzy na przebieg porodu oraz samopoczucie kobiet po porodzie
— doniesienia wstepne

Anastazja Pienkosz?

! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaktad Koordynowanej Opieki Potozniczej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Rozwoju Potoznictwa przy Zaktadzie Koordynowanej Opieki Potozniczej;
Opiekun Naukowy: dr. Agnieszka Pieczykolan

WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna stanowi podstawe zdrowego trybu zycia, pozytywnie
wptywajgc na funkcjonowanie organizmu, nastrdj i zdrowie psychiczne. Obecnie wskazuje
sie na istotng role aktywnosci fizycznej w trakcie cigzy, ktéra zapewnia zdrowie matki
i dziecka. Mimo to wiele kobiet ciezarnych ogranicza ruch, m.in. z obawy przed mozliwymi
powiktaniami. Konieczne jest szerzenie wiedzy na temat wptywu aktywnosci fizycznej na
przebieg porodu oraz jakos$¢ zycia w potogu.

CEL: Analiza zwigzku pomiedzy aktywnoscia fizyczng podejmowang przed i w trakcie cigzy
a przebiegiem porodu oraz samopoczuciem kobiet po porodzie.

MATERIAL | METODY: Badanie sondazowe przeprowadzono ws$rdd 38 kobiet w okresie
reprodukcyjnym, ktére doswiadczyty cigzy o przebiegu fizjologicznym w ostatnich kilku
latach. Autorski kwestionariusz ankiety, rozestany za pomocg Google Forms, sktadat sie
z 5 sekcji dotyczgcych danych socjodemograficznych, aktywnosci fizycznej przed cigza,
aktywnosci fizycznej podczas cigzy, przebiegu ostatniego porodu oraz jakosci zycia po
porodzie. Anonimowa ankieta byta anonimowa, a udziat w badaniu dobrowolny.

WYNIKI: Wyniki wykazaty, ze wiekszos¢ ankietowanych kobiet deklarowata, ze byta
aktywna fizycznie przed cigzg, natomiast regularnos¢ aktywnosci w cigzy wahata sie od
sporadycznej do codziennej (gtéwnie w trakcie Il oraz Ill trymestru). Z badania wynika, ze
u kobiet aktywnych poréd trwat ponizej 8 godzin, a pordd drogami natury byt czestszym
sposobem ukoriczenia cigzy w pordwnaniu do kobiet nie aktywnych lub mniej aktywnych.
Kobiety aktywne czesciej oceniaty swoje samopoczucie po porodzie jako ‘bardzo dobre’ lub
‘dobre’, zas dolegliwosci poporodowe (takie jak bdle, nietrzymanie moczu) wystepowaty
czesciej niz u kobiet nieaktywnych.

WNIOSKI: Regularna aktywnos$¢ fizyczna przed i w trakcie cigzy jest zwigzana z krétszym
czasem porodu, mniejszym ryzykiem interwencji medycznych (np. ciecie cesarskie),
lepszym samopoczuciem po porodzie oraz nizszym ryzykiem powiktan poporodowych.

SEOWA KLUCZOWE: aktywnos¢ fizyczna; cigza; poréd

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw konfiguracji wozka na funkcje tutowia u uzytkownikéow
manualnych wozkow inwalidzkich — przeglad literatury

Kajetan Ciunelis?

1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek, prof AWF,
prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Obecne systemy klasyfikacji w sporcie niepetnosprawnych czesto pomijajg wptyw
konfiguracji wdzka na mozliwosci zawodnikdw, mimo ze czynniki takie jak wysokosé
oparcia czy zastosowanie paséw stabilizujgcych mogg znaczaco wptywaé na funkcje
tutowia i efektywnos¢ poruszania sie na woézku (Wheelchair Mobility Performance —
WMP). W Swietle podejscia klasyfikacji opartej na dowodach naukowych (Evidence-
Based Classification), brak jasnych wytycznych dotyczgcych uwzgledniania parametréw
sprzetowych rodzi pytania o wiarygodnos¢ istniejgcych systemow.

CEL: Celem przegladu jest ocena, w jakim stopniu istniejgce badania nad wptywem
konfiguracji wézka (np. wysokos$¢ oparcia, pasy stabilizujgce) na WMP i funkcje tutowia
mogg stanowi¢ podstawe do aktualizacji systeméw klasyfikacji w sportach na wdzkach:
koszykdéwece, tenisie i rugby.

MATERIAL | METODY: Przeglad przeprowadzono zgodnie z metodologig JBI Reviewer’s
Manual i wytycznymi PRISMA-ScR. Protokdt zostat zarejestrowany na platformie Open
Science Framework (www.osf.io/2vdc8). Kryteria wigczenia obejmowaty: populacje
(uzytkownicy wézkdéw), interwencje (zmiana konfiguracji wdzka lub platformy pomiarowej),
wyniki (parametry WMP lub funkcji tutowia, np. przyspieszenie, czas testu), oraz uktad
quasi-eksperymentalny (ocena tych samych uczestnikdw w réznych warunkach).

WYNIKI: Sposréd 1569 rekorddw z pieciu baz, po usunieciu duplikatow i selekcji, do analizy
wigczono 40 artykutdw. Wiekszosé dotyczyta WMP, znacznie mniej funkcji tutowia, ktérych
pomiar wcigz sprawia trudnosci metodologiczne. Literatura sugeruje, ze konfiguracja
wozka moze wptywac na wyniki sportowe, jednak jej jakos¢ i liczba sg niewystarczajgce do
sformutowania jednoznacznych wnioskéw.

WNIOSKI: Wcigz brakuje eksperymentalnych badan rzetelnie oceniajgcych wptyw zmian
ergonomicznych na WMP i funkcje tutowia. Dostepne dane nie pozwalajg obecnie
sformutowaé jednoznacznych rekomendacji co do uwzgledniania konfiguracji wdzka
w procesie klasyfikacji.

SEOWA KLUCZOWE: Sport Niepetnosprawnych; PRISMA; ergonomia

ZRODtA FINANSOWANIA: The Synergy project (Swedish School of Sport and Health
Sciences) finansowanie uzyskane z The Knowledge Foundation (KK-stiftelsen)
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Znaczenie dobrego dotyku i jego pozytywny wptyw na
prawidtowy rozwdj wczesniaka — edukacyjna rola potoznej
wobec rodzicow noworodkow urodzonych przedwczesnie

Matgorzata Ornoch?, Gabriela Smigiel’
! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN ,,Pasjonatéw Sztuki Potozniczej”; Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos

WSTEP: Wczesniactwo stanowi istotne wyzwanie dla opieki neonatologicznej. Prawidtowy
rozwdj noworodkéw urodzonych przedwczesnie zalezy od wielu czynnikdw. Jednym z nich
jest tzw. ,,dobry dotyk”, ktéry wptywa korzystnie na dojrzewanie uktadu nerwowego oraz
budowanie wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.

CEL: Celem pracy jest ukazanie znaczenia dobrego dotyku dla prawidtowego rozwoju
wczesniaka oraz podkreslenie edukacyjnej roli potoznej w przygotowaniu rodzicéw do
sprawowania $wiadomej opieki nad dzieckiem.

MATERIALY | METODY: Analizie poddano dostepne pismiennictwo naukowe dotyczgce
wptywu dotyku na rozwdj wezesniakdw oraz roli potoznych w edukacji rodzicow.

WYNIKI: Informacje zawarte w przeanalizowanej literaturze potwierdzity, ze regularny,
czuty kontakt fizyczny (np. kangurowanie) poprawia parametry zyciowe wczesniakow,
wspiera rozwdj emocjonalny i sprzyja szybszemu zakonczeniu hospitalizacji. Potozne
odgrywaja kluczowa role w edukowaniu rodzicéw, budujgc ich kompetencje w zakresie
pielegnacji.

WNIOSKI: Dobry dotyk jest nieocenionym elementem opieki nad wczesniakiem,
a odpowiednio przygotowani rodzice mogg aktywnie wspiera¢ rozwdj swojego dziecka
juz od pierwszych dni zycia. Potozna powinna petni¢ role edukatorki, wzmacniajgc wiez
rodzic-dziecko oraz wspierajgc emocjonalnie opiekundw wczesniakdw.

SEOWA KLUCZOWE: wczesniak; potozna; dotyk

ZRODtA FINANSOWANIA: brak

-32-



Ocena wptywu rolowania miesni konczyn dolnych
z zastosowaniem roznych stopni wibracji rolera na wybrane
parametry rownowagi

Ksymena Zukowska?, Barbara Gredecka®
! Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

SKN Fizjoterapii przy Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego WUM; Opiekun Naukowy: dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

WSTEP: Rolowanie to forma automasazu wykorzystywana na przyktad w sporcie oraz
fizjoterapii, najczesciej jako element rozgrzewki lub regeneracji. W ostatnich latach
popularnos$¢ zyskaty rollery z funkcjg wibracji, ktére umozliwiajg stosowanie nacisku oraz
lokalnej wibracji. Mimo rosngcego zainteresowania tg formg automasazu, brakuje badan
oceniajgcych wptyw rdznych czestotliwosci wibracji na parametry rownowagi.

CEL: Celem badania byta ocena wptywu rolowania wibracyjnego z wykorzystaniem réznych
czestotliwosci na wybrane parametry réwnowagi.

MATERIALY | METODY: W badaniu wzieto udziat 100 zdrowych, aktywnych fizycznie oséb
w wieku 18-25 lat. Uczestnicy zostali losowo podzieleni na 4 grupy po 25 osdb. Grupa
1 rolowata sie watkiem z wibracjg 48 Hz, grupa 2 na watku z wibracjg 60 Hz, a grupa 3
na watku z wibracjg 72 Hz. Interwencja obejmowata 3 serie po 30 sekund rolowania
miesni czworogtowych i grupy tylnej uda. Grupa 4 stanowita grupe kontrolng i nie zostata
poddana zadnej interwencji. Przed i po interwencji wykonywano test zakreséw stabilnosci
na platformie Biodex SD.

WYNIKI: W grupach 1-3 odnotowano istotng poprawe czasu reakcji oraz poprawe
zakreséw stabilnosci w wybranych kierunkach. Nie stwierdzono rdznic pomiedzy grupami
badawczymi, co sugeruje podobny wptyw zastosowania skutecznosé réznych czestotliwosci
wibracji rollera.

WNIOSKI: Jednorazowa aplikacja rolowania wibracyjnego wptywa korzystnie na
rownowage, niezaleznie od zastosowanej czestotliwosci. Rollery wibracyjne mogg by¢
efektywnym elementem rozgrzewki w celu poprawy kontroli posturalnej.

StOWA KLUCZOWE: rolowanie; roller wibracyjny; rwnowaga posturalna

ZRODtA FINANSOWANIA: Mini grant WLS15/1/Z/MG/N/23/24
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Nikotynizm w cigzy
Amelia Warchot?, Dominika Nurzynska?, Julia Nogaj’
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Pasjonatow Sztuki Potozniczej przy Zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego Katedry Potoznictwa i Ginekologii;
Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos, dr n. med. Grazyna Stadnicka,
dr n. med. Marzena Bucholc, prof. UM

Cigza to niezwykty czas w zyciu przysztej matki, ktéra powinna mieé Swiadomosé i poczucie
odpowiedzialnosci za zycie wtasne i zycie dziecka. Wiele kobiet jeszcze nie bedgc w cigzy
juz stara sie przygotowac swdj organizm na posiadania potomstwa. Stosujgc suplementy,
kwas foliowy, zmieniajagc nawyki Zywieniowe oraz wykluczajg z diety substancje
psychoaktywne takie jak alkohol, nikotyna, kawa itp. Niestety sg kobiety ktdre, w wieku
rozrodczym, aktywne seksualnie nie planowanie zachodzg w cigze. Cigza bywa dla nich
zaskoczeniem i trudno im zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia i zrezygnowac z uzywek.
Wiele kobiet w wieku rozrodczym nie jest swiadoma jaki szkodliwy wptyw ma nikotyna
na przebieg cigzy i rozwdj ptodu. Dlatego tak wazna jest profilaktyka w tym zakresie.
Dopiero wieksza swiadomos¢ i uwrazliwienie na szkodliwy wptyw nikotyny na narzady
rozrodcze oraz ptéd moze to zmienié. Swiadomos$é zagrozer oraz odpowiedzialno$é za
zycie niewinnego, matego cztowieka, pozwala wielu przysztym matkom zerwac z natogiem
i zmienié dotychczasowy tryb zycia. Praca potoznej oraz lekarza ginekologa prowadzgcego
cigze moze pomodc wielu kobietom przejs¢ proces zmiany dotychczasowego zycia
i przygotowania sie do $wiadomego macierzynstwa. Natomiast profilaktyka zagrozen
wynikajgcych z zazywania substancji uzalezniajgcych wsrdd kobiet w wieku rozrodczym,
pozwoli na zmniejszenie ryzyka uszkodzenia ptodu w wieku prenantalnym. W ponizszej
pracy sprobuje przedstawi¢ zjawisko nikotynizmu wsrdd aktywnych seksualnie kobiet
w wieku rozrodczym oraz konsekwencji wynikajgcych z tego zjawiska.

SEOWA KLUCZOWE: nikotynizm; cigza; profilaktyka

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Znaczenie ¢wiczen dna miednicy u kobiet w cigzy i po porodzie

Emilia Kazmierczak®
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN ,,Pasjonatow Sztuki Potozniczej” przy zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego; Opiekun Naukowy: dr. n. med. Marzena Bucholc, prof. uczelni,
dr. n. med. Grazyna Stadnicka, prof. uczelni, mgr Karolina Landos

Miesnie dna miednicy, inaczej nazywane miesniami Kegla stanowig podpore dla narzgdéw
wewnetrznych. Petnig wiele waznych funkcji, przede wszystkim wsparcie dla organow
miednicy, kontrola nad funkcjami wydalniczymi i seksualnymi, w czasie cigzy pomagajg
utrzymac rosngcg macice, a podczas porodu umozliwia dziecku przejscie przez kanat
rodny. Wraz z rozwojem cigzy rosngca macica i waga dziecka zwiekszajg nacisk na miesnie
dna miednicy ostabiajgc je. Naciecie krocza, poréd zabiegowy lub dtugotrwaty porod
znaczgco zwiekszajg obcigzenie na miesnie dna miednicy. Z tego powodu ¢wiczenia
Kegla sg bardzo istotne, szczegdlnie w aspekcie wzmocnienia miesni, zmniejszenia ryzyka
nietrzymania moczu, przygotowania sie do porodu, poprawy komfortu i zwiekszenia
satysfakcji seksualnej. Te ¢wiczenia podczas cigzy wptywajg na zwiekszenie elastycznosci
miesni dna macicy i poprawienie elastycznosci tkanek, a wykonywane regularnie utatwiajg
wydalenie dziecka podczas porodu i zmniejszajg prawdopodobienstwo pekniecia tkanek.
Wazne jest skupienie sie na relaksacji miesni, a nie tylko ich wzmacnianie, aby nauczy¢ sie
Swiadomego ich rozluzniania podczas porodu. W potogu ¢wiczenia miesni dna miednicy
powinny praktykowaé kobiety zaréwno po porodzie naturalnym jak i cieciu cesarskim,
szczegoblnie u wielorddek. Cigza i pordd to naturalne etapy w zyciu kobiety, jednak mogg
wywotac istotne zmiany w obrebie mie$ni dna miednicy. Zrozumienie tych proceséw oraz
wdrozenie odpowiednich dziatan profilaktycznych i regeneracyjnych odgrywa istotng
role w utrzymaniu zdrowia. Kazda kobieta doswiadcza tych zmian w unikalny sposdb,
dlatego warto skonsultowa¢ sie z fizjoterapeuty uroginekologicznym lub potozng, aby
opracowa¢ indywidualny plan postepowania. Odpowiednia opieka umozliwia nie tylko
skuteczny powrdt do formy po porodzie, ale takze wspiera dtugofalowe zdrowie i dobre
samopoczucie.

SEOWA KLUCZOWE: miesnie dna miednicy; éwiczenia dla ciezarnych; ¢wiczenia Kegla

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Projekt urzadzenia do ciggtej rehabilitacji dla osdb cierpigcych na
dystrofie miesniowg

Karolina Piela’
! Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

SKN Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej;
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz, dr inz. Marcin Konarzewski

WSTEP: Dystrofia miesniowa stanowi zréznicowang grupe choréb genetycznych, ktérych
wspolng cechg jest postepujgce ostabienie oraz degeneracja miesni szkieletowych.
Choroby te powodujg stopniowg utrate funkcji ruchowych i konieczno$¢ korzystania
z wozkdéw inwalidzkich. Regularnie prowadzone ¢éwiczenia rehabilitacyjne odgrywajg
kluczowa role w spowalnianiu progresji schorzenia, ograniczaniu objawoéw, jak réwniez
wydtuzaniu okresu samodzielnego funkcjonowania.

CEL: Niniejsza praca prezentuje projekt urzadzenia rehabilitacyjnego, stworzonego
specjalnie do integracji z powszechnie uzywanymi wézkami inwalidzkimi. Zaprojektowana
konstrukcja umozliwia pacjentom wykonywanie rehabilitacji miesnia dwugtowego ramienia
w dowolnych warunkachiczasie, co bezposrednio odpowiada na powszechnie wystepujgce
problemy z ograniczong dostepnoscig dedykowanych urzadzen rehabilitacyjnych.

MATERIAL | METODY: W celu zapewnienia ergonomii oraz bezpieczeristwa uzytkowania,
projekt opracowano w oprogramowaniu CAD, ktére umozliwito szczegdtowe
odwzorowanie wszystkich aspektéw konstrukcyjnych. Urzadzenie wyposazone jest
w modutowy mechanizm sprezynowy, pozwalajgcy na szybkie i wygodne dostosowanie
poziomu oporu do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci fizycznych uzytkownikdw.
Zaprojektowane elementy poddano analizie numerycznej, co umozliwito szczegétowa
ocene ich wytrzymatosci, stabilnosci oraz reakcji na obcigzenia robocze.

WYNIKI: Wyniki symulacji numerycznych jednoznacznie potwierdzajg, ze urzadzenie
spetnia wszystkie zatozenia projektowe, zapewniajgc bezpieczne, skuteczne i komfortowe
warunki prowadzenia rehabilitacji, takze w warunkach domowych.

WNIOSKI: Przeprowadzone analizy dowiodty, ze zaprojektowane urzgdzenie stanowi
bezpieczne narzedzie do realizacji rehabilitacji dla pacjentéw z dystrofia miesniowa.
Uzyskane rezultaty stworzyty solidne podstawy do dalszego rozwoju oraz modernizacji
zaproponowanej konstrukcji, wskazujgc na mozliwe kierunki przysztych prac projektowych
i badawczych.

SLOWA KLUCZOWE: dystrofia mie$niowa; rehabilitacja; metoda elementéw skoriczonych

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Tozsamos¢ seksualna aktywnych fizycznie kobiet a sportowe
wsparcie spoteczne

Gabriela Gorzelak?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

SKN Antropologiczne; Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

WSTEP: Wsparcie spoteczne jest kluczowym czynnikiem determinujgcym zdrowie fizyczne
i odpornos¢ psychiczng jednostek. Wsréd sportowcdw warunkuje osigganie sukcesow
sportowych i utrzymanie dobrej kondycji psychicznej zawodnikéw.

CEL: Celem pracy byta analiza zwigzkéw tozsamosci seksualnej z poczuciem sportowego
wsparcia spotecznego wsérdd dorostych kobiet aktywnych fizycznie uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportowe.

MATERIAL | METODY: Badanie obejmowato kobiety trenujgce rézne dyscypliny sportowe
profesjonalnie, jak i amatorsko. W okresie listopad-grudzien 2024 r. przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety zebrano dane od 424 kobiet. Pytania dotyczyty charakterystyki
spoteczno-ekonomicznej, tozsamosci seksualnej, budowy somatycznej oraz uprawianych
dyscyplin sportowych. Zastosowano testy parametryczne oraz test chi-kwadrat (a < 0,05),
uzyto pakietu statystycznego Statistica 13.3.

WYNIKI: Badane pochodzity gtéwnie z obszaréw miejskich i miaty wyksztatcenie Srednie
lub niepetne wyzsze. Srednia wieku wynosita 22,0 lata (SD = 5,43). 61% badanych stanowity
kobiety heteroseksualne, a 39% kobiety nieheteroseksualne. Zaobserwowano istotne
réznice w czestosciach sportsmenek o réznej orientacji seksualnej w réznych dyscyplinach
sportowych oraz zréznicowany poziom wsparcia spotecznego w zaleznosci od tozsamosci
ptciowej i dyscypliny sportowej. Ponad 90% badanych zgodzita sie z twierdzeniem, ze
,uprawiana dyscyplina sportowa buduje moje poczucie wartosci”.

WNIOSKI: Wynikisugerujg, ze badane kobiety czuty sie akceptowane w druzynie niezaleznie
od orientacji seksualnej, co swiadczy o pozytywnym wptywie sportowego wsparcia
spotecznego na ich poczucie wartosci. Dalsze badania zwigzkdéw tozsamosci seksualne;j
z ewentualnym stresem mniejszosciowym wsrdd kobiet w sporcie sg wysoce wskazane.

SEOWA KLUCZOWE: aktywnos¢ fizyczna; budowa somatyczna; orientacja seksualna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Seks w cigzy — Delikatna zdrowa forma intymnosci czy to
bezpieczne? Edukacyjna rola potoznej dotyczaca wspotzycia
ptciowego w czasie trwania cigzy

Gabriela Smigiel’, Malgorzata Ornoch?
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Pasjonatéw Sztuki Potozniczej;
Opiekun Naukowy: dr hab. Anna B. Pilewska-Kozak, dr Katarzyna Kanadys

WSTEP: Cigza to wyjatkowy okres w zyciu kobiety i mezczyzny przepetniony zmianami
nie tylko fizycznymi, ale réwniez psychicznymi i emocjonalnymi. Tematem pomijanym,
a mimo wszystko majgcym istotne znaczenie jest seks w czasie trwania cigzy, ktéry wciaz
budzi wiele kontrowersji. Czesto towarzyszy mu lek przed szkodliwym wptywem na
dziecko lub przebieg cigzy, co nierzadko prowadzi do rezygnacji z bliskosci fizycznej. Brak
odpowiedniej edukacji, rzetelnych Zzrédet wiedzy oraz otwartej, bezpiecznej przestrzeni
do rozmowy ze specjalistami — w tym potoznymi — sprawia, ze temat ten nadal pozostaje
tabu. Tymczasem swiadome podejscie do seksualnosci w cigzy moze znaczgco wptyngc na
dobrostan kobiety i relacje partnerska.

CEL: Celem wystgpienia jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat wptywu wspdtzycia
ptciowego na przebieg cigzy oraz roli potoznej jako kluczowej osoby wspierajgcej edukacje
seksualng w tym szczegdlnym czasie. Omowione zostang kluczowe aspekty fizjologiczne,
psychologiczne oraz emocjonalne zycia seksualnego w okresie cigzy, ktére — przy braku
przeciwwskazan — mogg wspiera¢ dobrostan kobiety i pary. Szczegdlny nacisk zostanie
potozony naznaczenie indywidualnego podejscia, empatycznej komunikacji oraz tworzenia
przestrzeni do rozmowy, jakg moze zapewnié¢ poftozna. Podczas wystgpienia poruszone
zostang rowniez tematy potencjalnych przeciwwskazan do wspoétzycia, jak i mozliwych
modyfikacji aktywnosci seksualnej dostosowanych do zmian zachodzgcych w organizmie
kobiety w poszczegdlnych trymestrach.

WNIOSKI: Wspoétzycie seksualne w cigzy, przy braku przeciwwskazan medycznych, moze
stanowi¢ naturalny i zdrowy element relacji partnerskiej, przynoszac korzysci fizyczne
i emocjonalne. Edukacja w tym zakresie, prowadzona przez potozng w sposéb delikatny,
ale rzetelny, ma kluczowe znaczenie dla normalizacji tematu i zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa u przysztych rodzicow.

SEtOWA KLUCZOWE: cigza; seks; potozna

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Kreowanie ideatu piekna w popkulturze a ryzyko rozwoju
zaburzen lekowych i depresji — wptyw mediow na psychike
mtodych kobiet

Zofia Makowska*

1 Akademia Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN ,,Manager przysztosci Be Active”; Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: Praca podejmuje temat wptywu kulturowo kreowanego ideatu kobiecego piekna
— utrwalonego i wzmacnianego przez media masowe, w tym media spotecznosciowe — na
zdrowie psychiczne kobiet.

CEL: Celem pracy jest okreslenie, w jaki sposdb przekaz medialny ksztattuje postrzeganie
wiasnego ciata oraz identyfikacja jego potencjalnych skutkéw w postaci komplekséw,
zaburzen lekowych i depresyjnych u mtodych kobiet.

MATERIAL | METODY: Problematyka zostata opracowana w oparciu o analize tresci
przekazéw medialnych (w tym reklam oraz materiatéw publikowanych w social mediach),
przeglad kontekstu kulturowego oraz studium przypadkdw psychologicznych dziewczat
i mtodych kobiet w wieku 10-25 lat. Uwzgledniono réwniez wyniki dostepnych badan
socjologicznych dotyczgcych zaburzen lekowych powigzanych z postrzeganiem ciata
i wygladu.

WYNIKI: Stata ekspozycja na wyidealizowane wizerunki kobiecego ciata prowadzi do
utrwalenia potrzeby ich nasladowania, co skutkuje nasileniem presji wewnetrznej,
dysmorfig oraz obnizeniem poczucia wtasnej wartosci. Okoto 70% badanych deklaruje
niezadowolenie ze swojego wygladu i sktonnos$¢ do nadmiernej kontroli nad ciatem, co
moze prowadzi¢ do rozwoju zaburzen odzywiania, chronicznego stresu, lekéw oraz —
w dtuzszej perspektywie — depresiji.

WNIOSKI: W celu zmniejszenia psychicznej presji zwigzanej z wyglagdem, konieczne
jest promowanie spotecznej akceptacji réznorodnosci ciat oraz ograniczenie zasiegu
nierealistycznych wzorcéw piekna. Waznym kierunkiem dziatan moze byé réwniez
odpowiednie ksztattowanie algorytmow medidéw spotecznosciowych, aby promowaty
tresci wspierajgce samoakceptacje, zdrowe nawyki oraz zréwnowazone podejscie do
dbania o ciato i psychike.

SLOWA KLUCZOWE: samoakceptacja; media masowe; pozytywne postrzeganie ciata

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Faworyzacja w relacjach trenera z zawodnikami na przyktadzie
GKS GieKSa Katowice S.A. — analiza z perspektywy zarzagdzania
relacjami interpersonalnymi

Michat Chrabelski', Jadwiga Kubica®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci Be Active; Opiekun Naukowy: dr. Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: Praca koncentruje sie na zjawisku faworyzacji w relacjach miedzy trenerem
a zawodnikami w klubie sportowym GKS Katowice. Szczegdlny nacisk potozono na kontekst
relacji interpersonalnych oraz psychologicznych aspektéw zarzgdzania zespotem, takich
jak motywacja, atmosfera w druzynie oraz wptyw faworyzowania wybranych zawodnikéw.

CEL: Celem badania jest identyfikacja skutkéw faworyzacji zawodnikéw przez trenera
w kontekscie relacji interpersonalnych w zespole sportowym oraz okreslenie ich znaczenia
w kontekscie efektywnego zarzadzania relacjami interpersonalnymi w organizacji
sportowe;.

MATERIAL | METODY: Gtéwny problem badawczy dotyczyt wptywu faworyzacji na morale
i zachowania zawodnikéw. Pytania badawcze odnosity sie m.in. do emocji odczuwanych
w przypadku bezpodstawnego uprzywilejowania kolegi z zespotu, a takze do strategii
komunikacyjnych stosowanych, gdy respondenci sami byli faworyzowani. W badaniu
wzieli udziat zawodnicy klubu GKS GieKSa Katowice S.A.

WYNIKI: W odpowiedziach na pytanie dotyczgce odczu¢ zwigzanych z faworyzowaniem,
najczesciej wskazywano na che¢ udowodnienia swojej wartosci, poczucie niesprawiedliwosci
oraz frustracje wobec postawy trenera. Jeden z respondentdw, bedac w pozycji
faworyzowanego zawodnika, podkredlit, ze otwarta rozmowa z zespotem i wyjasnienie
sytuacji byly jego swiadomg strategia zarzadczg w celu minimalizacji potencjalnych
konfliktow.

WNIOSKI: Faworyzacja w druzynie sportowej moze petni¢ funkcje motywujacy, jednakze
niesie za sobg réwniez ryzyko pogorszenia atmosfery oraz spadku motywacji wsrdd
pozostatych zawodnikéw. Przejrzysta i empatyczna komunikacja ze strony faworyzowanego
zawodnika moze stanowi¢ istotny element zarzadzania zespotem i przeciwdziatania
negatywnym skutkom tego zjawiska.

SLOWA KLUCZOWE: faworyzacja; zarzadzanie zespotem; relacje interpersonalne

ZRODLA FINANSOWANIA: brak

- 40 -



Wykorzystanie podejscia EBP do oceny efektywnosci ¢wiczen
rekreacyjnego treningu sitowego

Nikola Swidziriska?!, Maria Gicala®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SKN Animacji Czasu Wolnego; Opiekun Naukowy: dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

WSTEP: W obliczu rosngcej popularnosci treningu sitowego i zalewu informacji w mediach
spotecznosciowych konieczne jest krytyczne podejscie do ich wiarygodnosci.

CEL: Celem pracy byto zastosowanie Evidence Based Practice (EBP) do oceny skutecznosci
i rzetelnosci popularnych przekonan dotyczacych rekreacyjnego treningu sitowego,
szczegblnie tych promowanych przez influenceréw. Skupiono sie na programowaniu
optymalnej objetosci treningowej dla réznych poziomdw zaawansowania.

MATERIAL | METODY: Analiza oparta byta na schemacie PICO. Dane pochodzity
z renomowanych baz naukowych (PubMed, Web of Science) oraz medidw
spotecznosciowych (Instagram, TikTok). Zidentyfikowano dwa popularne mity: 1) wieksza
objetos¢ treningowa zawsze daje lepsze efekty, 2) trening na czczo najskuteczniej redukuje
tkanke ttuszczowg. Przeanalizowano eksperymentalne badania oraz metaanalizy (m.in.
Burd, Wernbom, Brigatto, Schoenfeld, Miller), uwzgledniajgc takze zalecenia ekspertéw,
takich jak dr Mike Israetel.

WYNIKI: Wyniki analiz potwierdzity, ze wiele tez promowanych przez influenceréw jest
uproszczonych lub niezgodnych z aktualng wiedzg. Nadmierna objetos¢ treningowa moze
prowadzi¢ do przetrenowania i spadku wydolnosci, a trening na czczo nie ma przewagi
w difugoterminowej redukcji ttuszczu. Najlepsze efekty hipertrofii obserwowane sg przy
10-20 seriach tygodniowo na grupe miesniowg, a osoby poczatkujgce mogg uzyskac
rezultaty juz przy 5 seriach.

WNIOSKI: EBP pozwala na swiadome podejmowanie decyzji treningowych i weryfikacje
tresci z medidw spotecznosciowych. Objetos¢ treningowa powinna by¢ dostosowana
do poziomu zaawansowania i mozliwosci regeneracyjnych, a jej monitorowanie poprzez
liczenie serii bliskich upadkowi miesniowemu jest najbardziej praktyczne. Zaréwno zbyt
mafa, jak i zbyt duza objetos¢ moze byé nieefektywna. Stopniowe zwiekszanie objetosci
wraz z postepami przynosi najlepsze efekty w budowaniu masy miesniowej.

SEOWA KLUCZOWE: evidence based practice; objetos¢ treningowa; analiza poréwnawcza

ZRODLA FINANSOWANIA: brak

-41 -



Wptyw dziatan marketingowych schroniska gorskiego Soszéow
w mediach spotecznosciowych na wybory turystow — analiza
w kontekscie zarzgdzania promocjg w turystyce

Aleksandra Wowra*

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci Be Active; Opiekun Naukowy: dr. Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: W dobie powszechnego dostepu do Internetu media spoteczno$ciowe odgrywaja
coraz wiekszg role w zarzagdzaniu komunikacjg i promocjg, réwniez w sektorze turystyki
gorskiej. Schroniska takie jak Soszéw w Beskidzie Slaskim aktywnie wykorzystujg platformy
spotecznosciowe (m.in. Facebook, Instagram) do ksztattowania wizerunku, budowania
relacji z odbiorcami i wptywania na ich decyzje turystyczne.

CEL: Celem naukowym badania byta ocena skutecznosci dziatan marketingowych
podejmowanych przez schronisko Soszéw w mediach spotecznosciowych w kontekscie
zarzadzania decyzjami konsumenckimi. Celem poznawczym — identyfikacja preferencji
uzytkownikéw wobec rodzaju publikowanych tresci oraz ich wptywu na wybdr celu
turystycznego.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono przy uzyciu autorskiego kwestionariusza
ankietowego. W badaniu wziety udziat 33 osoby, ktdre oceniaty m.in. Zzrédta informacji
o schronisku, atrakcyjnos$¢ i przydatnos¢ tresci oraz ich wpltyw na podjecie decyzji
o odwiedzeniu obiektu. Oceniano réwniez ogdlng efektywnos¢ dziatan marketingowych
prowadzonych w mediach spotecznosciowych.

WYNIKI: Respondenci wskazali media spotecznosciowe jako jedno z gtéwnych Zzrdodet
informacji o schronisku. Najwyzej oceniono tresci o charakterze praktycznym (Srednia
ocena: 3,9/5), porady turystyczne (3,6/5) oraz relacje z codziennego funkcjonowania
obiektu. Tresci dotyczgce wydarzen i zycia schroniska miaty najwiekszy wptyw na decyzje
o jego odwiedzeniu.

WNIOSKI: Dziatania marketingowe podejmowane przez schronisko Soszéw w mediach
spotecznosciowych majg istotny wptyw na decyzje turystyczne odbiorcéw. Skuteczna
strategia komunikacyjna, oparta na autentycznych i uzytecznych tresciach, moze stanowic
efektywne narzedzie promocji w ramach zarzgdzania obiektem turystycznym oraz
budowania jego konkurencyjnosci na rynku.

StOWA KLUCZOWE: marketing turystyczny; media spotecznos$ciowe; zarzgdzanie promocja

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Polimorfizm rs1799983 genu NOS3 jako potencjalnie istotny
marker genetyczny dla osiggniec sprinterskich

Aleksandra Przybysz*

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Genetyki; Opiekun Naukowy: dr hab. Ewelina Maculewicz, prof. AWF

WSTEP: Indywidualne granice zawodnikdw do wykonywania konkretnych rodzajow
wysitkdbw uwarunkowane sg rdéznymi czynnikami, ktére mozna podzieli¢ na czynniki
srodowiskowe i genetyczne. Wptyw czynnikédw genetycznych na ostateczny wynik wydaje
sie mie¢ kluczowe znaczenie, poniewaz wedtug doniesien literaturowych to wtasnie one
az w 66% wptywaja na status sportowy.

CEL: Analiza zwigzku polimorfizmu rs1799983 genu NOS3 jako markera genetycznego,
ktéry moze miec istotny zwigzek ze statusem elitarnego sprintera.

MATERIAL | METODY: Do badania zakwalifikowano 312 mezczyzn subpopulacji kaukaskie;j.
Grupe badang stanowili sprinterzy (n = 122), ktérzy specjalizowali sie w biegach na
100 m, 200 m oraz 400 m. Grupa kontrolna sktadata sie ze zdrowych, aktywnych fizycznie
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, ktdrzy nie
byli zawodnikami dyscyplin o charakterze sitowym oraz szybkosciowym. Objeci badaniem
uczestnicy wykonali 30 sekundowy test Wingate. Po zrealizowanym wysitku od mezczyzn
pobrano materiat genetyczny w formie wymazu z nabtonka jamy ustnej. Nastepnie
przeprowadzono izolacje DNA oraz oznaczono polimorfizm rs1799983 genu NOS3 za
pomocy tancuchowej reakcji polimerazy w czasie rzeczywistym. W celu pordéwnania
wybranych parametréw Testu Wingate z genotypami przeprowadzono analize statystyczng
wynikéw badan.

WYNIKI: W toku prowadzonych analiz odnotowano zwigzek polimorfizmu rs1799983
genu NOS3 ze zdolnosciami wysitkowymi sprinteréw. Wykazano, ze sprinterzy z allelem G
osiggali istotnie wyzsze wartosci Psr [W] oraz nizsze wartosci spadku mocy.

WNIOSKI: Przedstawione wyniki badan moga okaza¢ sie istotne i wykorzystywane
przez sztaby szkoleniowe w celu opracowania plandw treningowych, ktére pozwolg na
indywidulane podejscie do zawodnikéw tym samym przyczyniajac sie do optymalizacji
treningow.

SEOWA KLUCZOWE: polimorfizm; gen NOS3; sprint

ZRODLA FINANSOWANIA: This research was funded by the Ministry of Science and Higher
Education in 2025/2026 as part of the University Research Project of the University of
Physical Education in Warsaw UPB Nr 12 - THE INFLUENCE OF GENETIC CONDITIONS ON
SPORTS PERFORMANCE - PERF
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Aktywnosc¢ fizyczna jako narzedzie wspierajgce zarzadzanie
dobrostanem studentéw uczelni wyzszych

Dorota Romanowicz?!

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci Be Active;
Opiekun Naukowy: dr hab. Agnieszka Gérka-Chowaniec, prof. AWF

WSTEP: Celem pracy byta analiza zaleznosci pomiedzy czestotliwoscig i intensywnoscig
aktywnosci fizycznej a poziomem samopoczucia studentéw uczelni wyzszych w Polsce.
Wstepna hipoteza zaktadata, ze osoby niepodejmujgce regularnej aktywnosci fizycznej
mogg charakteryzowac sie nizszym poziomem dobrostanu psychicznego w pordwnaniu
do oséb aktywnych.

CEL: Gtéwnym celem badania byta ocena wptywu aktywnosci fizycznej na poszczegdlne
aspekty dobrostanu psychicznego studentéw, takie jak poziom energii, spokdjwewnetrzny,
rados¢ czy poczucie wypoczecia, w zaleznosci od czestotliwosci i intensywnosci
podejmowanego wysitku fizycznego.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono w formie ankiety internetowe;.
Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczgce czestotliwosci oraz intensywnosci aktywnosci
fizycznej, a takze skale WHO-5 oceniajgcg dobrostan psychiczny w ciggu ostatnich dwdch
tygodni. Préba badawcza objeta 170 studentéw réznych polskich uczelni.

WYNIKI: Aktywnos¢ fizyczng podejmowang co najmniej raz w tygodniu zadeklarowato
93% uczestnikdw, z czego wiekszos¢ okreslita jg jako niskg lub umiarkowang. Wysoka
intensywnos$¢ wskazato 22% respondentdéw. Ponad 74% uczestnikdéw badania zadeklarowato
dobre samopoczucie w analizowanym okresie, natomiast 58% czuto wewnetrzny spokdj.
Niska jakos$¢ snu byta powszechnym problemem — ponad 60% respondentéw zgtaszato
brak uczucia wyspania lub jego sporadyczne wystepowanie.

WNIOSKI: Wyniki badan potwierdzajg pozytywny wptyw regularnej aktywnosci fizycznej na
dobrostan psychiczny studentéw, jednak aktywno$¢ ta nie jest czynnikiem wystarczajgcym
do zapewnienia rownowagi psychicznej we wszystkich jej aspektach. Szczegdlnie obszar
jakosci snu wymaga dalszej uwagi. Wskazane jest prowadzenie szerszych badan, ktére
uwzgledniatyby takze inne czynniki wptywajgce na kondycje psychiczng studentéw, takie
jak dieta, higiena snu czy poziom stresu akademickiego.

SEOWA KLUCZOWE: aktywnos¢ fizyczna; dobrostan psychiczny; studenci
ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw treningu ptywackiego na zmiany fizjologiczne u ptywakow
Angelika Mikita®'
1 politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Szkota Doktorska, Opiekun Naukowy: prof dr hab. inz. Mariusz Jagieta

WSTEP: Ptywanie zaliczane jest do dyscyplin sportowych charakteryzujgcych sie wysokim
stopniem kompleksowosci obcigzen fizjologicznych. Trening ptywacki, szczegdlnie
w kontekscie sportu wyczynowego, odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu parametrow
wydolnosciowych, metabolicznych oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej zawodnikdw.

CEL: Celem badania byta ocena wptywu trzymiesiecznego cyklu intensywnego treningu
ptywackiego na wybrane wskazniki fizjologiczne u zawodnikdéw w okresie przygotowania
startowego.

MATERIAL | METODY:W badaniu uczestniczyto 20 zawodnikdw ptywania (10 kobiet i 10
mezczyzn) w wieku 17-19 lat. Wszyscy badani nalezeli do grupy wyczynowej i realizowali
tygodniowo 11 jednostek treningowych w wodzie oraz 5 jednostek treningu motorycznego
na ladzie. Pomiarow dokonano dwukrotnie spirometrem firmy COSMED: na poczgtku
okresu przygotowawczego oraz bezposrednio przed jednym z gtéwnych startéw sezonu,
po trzymiesiecznym mikrocyklu treningowym. Zwodnicy na biezni wykonywali Test
Stopniowany ,,Do odmowy”. W ramach analizy fizjologicznej oceniono: — zakres strefy
tlenowej i beztlenowej, — maksymalny pobédr tlenu (VO,max), — wartos¢ VO, na progu
przemian beztlenowych (AT).

WYNIKI:Po zakonczeniu cyklu treningowego odnotowano nastepujgce zmiany: — Strefa
tlenowa zwiekszyta sie Srednio o 10,13% u kobiet oraz o 8,62% u meziczyzn; — Strefa
beztlenowa ulegta zwiekszeniu o0 4,64% u zawodniczek i 0 3,35% u zawodnikdéw; — VO,max
wzrosto u kobiet 0 22,41%, natomiast u mezczyzn o 21,91%; — VO, na progu AT zwiekszyto
sie 0 13,43% u kobiet oraz 0 12,37% u mezczyzn.

WNIOSKI: 1. Trzymiesieczny cykl intensywnego treningu ptywackiego w okresie
przygotowania startowego prowadzi do istotnej poprawy parametréw wydolnosciowych
zarowno u zawodniczek, jak i zawodnikdw. 2. Zaobserwowany wzrost VO,max oraz
przesuniecie progu anaerobowego wskazujg na skutecznos¢ zastosowanego programu
treningowego w zakresie poprawy metabolizmu tlenowego.

SLOWA KLUCZOWE: ptywanie; fizjologia; VO2max

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wybranych parametrow posturalnych u dzieci w wieku
7-13 lat grajacych na skrzypcach

Zuzanna Peszkowska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

Opiekun Naukowy: dr hab Agnieszka Stepien

WSTEP: Dzieci grajgce na skrzypcach sg narazone na wystepowanie wad postawy, poniewaz
specyfika gry wymaga asymetrycznego utozenia ciata utrzymywanego przez wiele godzin
¢wiczen. Wysoka czestotliwo$é powtarzajgcych sie ruchdw i nieprawidtowa technika
dodatkowo obcigzajg uktad miesniowo-szkieletowy. W literaturze porusza sie tematyke
dysfunkcji posturalnych u profesjonalnych muzykdédw. Nie ma natomiast wielu badan na
temat wptywu gry na skrzypcach na postawe ciata u dzieci, u ktorych uktad szkieletowo
kostny jest duzo bardziej podatny na asymetrie.

CEL: Celem pracy jest ocena wptywu gry na skrzypcach na uksztattowanie kregostupa oraz
poréwnanie wybranych parametrow posturalnych u dzieci grajgcych na skrzypcach i tych
nie grajacych na zadnym instrumencie.

MATERIAL | METODY: Grupa badana — 37 dzieci grajacych na skrzypcach w wieku 7-13
lat. Grupa kontrolna — 48 réwiesnikdw nie grajacych na zadnym innym instrumencie.
Wykonano: Test dwdch wag oraz pomiary: asymetrii miednicy, krzywizn kregostupa, kata
rotacji tutowia, asymetrii topatek, zakresu rotacji kregostupa szyjnego, zakresu zgiecia
bocznego kregostupa szyjnego.

WYNIKI: Wykazano istotne réznice miedzy grupami w asymetrii zakresdw rotacji odc.
szyjnego oraz zgiecia bocznego (p < 0.001). Wyniki dla pomiaru KRT ,T2” (p = 0.003);
,L” (p=0.001); ,L/S” (p =0.008) oraz ,Suma KRT” (p = 0.001); pomiar krzywizn kregostupa
,11” (p < 0.001), ,kifoza TH” (p < 0.001), krzywizna ,LS” (p = 0.017); ,lordoza L” (p =
0.023). Grupa badana charakteryzuje sie zmniejszonymi wartosciami krzywizn kregostupa
i zwiekszonym KRT.

WNIOSKI: Dzieci grajgce na skrzypcach przejawiajg asymetryczng postawe, najczesciej
unoszac lewg topatke, obnizajgc lewa strone miednicy oraz bardziej docigzajgc prawa
koriczyne dolnga. Gra na skrzypcach predysponuje do zmniejszania krzywizn kregostupa
i wystgpienia asymetrii w odc. L. Wyniki badania mogga by¢ podstawg do podjecia dziatan
profilaktycznych i minimalizacji potencjalnych negatywnych nastepstw gry na skrzypcach.

SLOWA KLUCZOWE: wady postawy; dzieci; skrzypce

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Rytm ptotkarski, a wynik koncowy u zawodniczek
specjalizujgcych sie w biegu na 400 m przez ptotki

Justyna Jelska’

! Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Ruch i zdrowie; Opiekun Naukowy: dr Aleksander Zurawski

WSTEP: Jednga z najbardziej widowiskowych konkurencji lekkoatletycznych jest bieg na 400 m
przez ptotki, gdzie zawodnicy muszg wykazac sie réznymi zdolnosciami motorycznymi.

CEL: Celem gtéwnym pracy byto zbadanie rytmu ptotkarskiego i jego wptywu na wynik
korncowy u kobiet na dystansie 400 m przez ptotki.

MATERIAL | METODY: Gtdwng metodg zastosowang w badaniu byta analiza zapiséw
video biegdéw poszczegdlnych zawodniczek na dystansie 400 m przez ptotki na réznym
poziomie sportowym. W badaniu przeanalizowano 82 biegi na dystansie 400 m przez
ptotki na réznym i zblizonym poziomie wynikowym medalistek imprez z réznych poziomoéw
sportowych. Pod uwage wzieto nastepujgce imprezy sportowe: 99. PZLA Mistrzostwa
Polski w lekkiej atletyce, 25. Mistrzostwa Europy w lekkiej atletyce, 19. Mistrzostwa Swiata
w lekkiej atletyce oraz 32. Igrzyska Olimpijskie. Razem pod katem rytmu ptotkarskiego
przeanalizowano 11 kobiet.

WYNIKI: W wiekszosci przypadkéw rytm ptotkarski jest zachowany w pierwszej czesci
dystansu. Ptotkarki z reguty pokonujg go rytmem parzystym (14- lub 16-krokowym)
albo nieparzystym (15- lub 17-krokowym). Natomiast w drugiej czesci biegu zawodniczki
z reguly co najmniej raz zmieniajg rytm miedzy 6, a 8 ptotkiem. Dobieg do pierwszego
ptotka miesci sie w przedziale miedzy 22, a 24 kroki. Srednia liczba krokéw od startu do
ostatniego ptotka (360 m, 10 ptotkdw o wysokosci 0,76 m) w wynikach: ponizej 52 sekund
wyniosta 153 kroki (przedziat 152-158), dla przedziatu 52 sekund: 158 krokéw (przedziat
152-161), 53 sekund: 160 krokéw (przedziat 152-163), 54 sekund: 159 krokéw (przedziat
152-174), 55 sekund: 165 krokéw (przedziat 156-174), 56 sekund: 175 krokdéw (przedziat
156-174), 57 sekund: 178 krokéw (przedziat 165-187), 58-59 sekund: 174 krokdow (przedziat
163-190).

WNIOSKI: Wystepuje zalezno$¢ miedzy rytmem ptotkarskim, a wynikiem koncowym wsréd
kobiet biegajgcych na 400 m przez ptotki.

SEOWA KLUCZOWE: rytm ptotkarski; bieg na 400 m przez ptotki; wynik sportowy

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Poziom wiedzy na temat regeneracji wsrod uczestnikow
Konferencji Naukowej ,,Regeneracja w Pracy Managera”
— implikacje dla zarzagdzania zdrowiem i efektywnoscia pracy

Emilia Lendzik®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Trutstyka

SKN Manager Przysztosci Be Active; Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: Przedmiotem pracy jest ocena poziomu $wiadomosci w zakresie regeneracji wsréd
uczestnikdw Konferencji Naukowej ,Regeneracja w Pracy Managera”, zorganizowanej na
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Regeneracja zostata
ujeta jako element wptywajacy na zdrowie, efektywnos$¢ oraz dtugofalowg wydajnosé
jednostki — kluczowe z perspektywy zarzgdzania zasobami ludzkimi.

CEL: Celem pracy jest okreslenie poziomu wiedzy uczestnikdw wydarzenia w zakresie metod
regeneracyjnych oraz ich postrzegania znaczenia regeneracji w kontekscie funkcjonowania
cztowieka w Srodowisku pracy i nauki.

MATERIAL | METODY: Badanie zostato przeprowadzone w formie kwestionariusza ankiety
skierowanej do uczestnikdw konferencji, z ktédrych najwiekszg grupe stanowili studenci
Akademii Wychowania Fizycznego. tacznie zebrano 101 kompletnych odpowiedzi.
Zebrane dane pozwolity na okreslenie najczesciej stosowanych metod regeneracji oraz
ocene poziomu $wiadomosci spotecznej w tym zakresie.

WYNIKI: Z analizy odpowiedzi wynika, ze najczesciej stosowanymi metodami regeneracji
sg sen, aktywnos¢ fizyczna oraz zbilansowana dieta. Az 75,3% respondentdw uznato, ze
wiedza na temat regeneracji jest w spoteczenstwie niewystarczajgco rozpowszechniona.
Jako najatrakcyjniejsze formy popularyzacji tej wiedzy wskazano krétkie materiaty wideo
(np. TikTok, Reels) oraz podcasty.

WNIOSKI: Niski poziom rozpowszechnienia wiedzy na temat regeneracji moze negatywnie
wptywac na jakos¢ wypoczynku oraz efektywnosc jednostki, szczegdlnie w srodowisku
pracy. Z punktu widzenia zarzadzania zasobami ludzkimi istotne jest promowanie
regeneracji jako elementu wspierajgcego produktywnosc i dobrostan pracownikéw. Media
spofecznosciowe powinny by¢ strategicznie wykorzystywane jako narzedzie edukacyjne
w tym zakresie.

SLOWA KLUCZOWE: regeneracja; zarzgdzanie zasobami ludzkimi; Swiadomos¢ zdrowotna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wptywu cyklu menstruacyjnego na zdolnosci fizyczne
kobiet trenujacych wyczynowo rdzne dyscypliny sportu

Katarzyna Tyskiewicz?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Medycyny Stylu Zycia; Opiekun Naukowy: dr Patrycja Widtak

Cykl menstruacyjny to istotny aspekt zdrowia kobiet, wptywajgcy na funkcjonowanie catego
organizmu, w tym na zdolnosci fizyczne, psychiczne oraz adaptacje treningowe. Wraz ze
wzrostem liczby kobiet uprawiajgcych sport —zardwno amatorsko, jak i zawodowo —ro$nie
znaczenie dostosowania plandw treningowych do indywidualnych potrzeb wynikajgcych
ze zmian hormonalnych zachodzgcych w trakcie cyklu. W pracy oméwiono charakterystyke
poszczegdlnych faz cyklu menstruacyjnego — folikularnej, owulacyjnej i lutealnej — wraz
z towarzyszgcymi im zmianami hormonalnymi, a takze ich wptyw na wydolnosé, site
miesniowgq, regeneracje oraz samopoczucie psychiczne. Szczegdlng uwage poswiecono
znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdrowia kobiet oraz wptywowi cyklu na motywacje do
treningu. W pracy podjeto réowniez temat zespotu napiecia przedmiesigczkowego (PMS)
i jego wptywu na funkcjonowanie kobiet aktywnych fizycznie. Celem pracy byta analiza,
w jaki sposdéb poszczegdlne fazy cyklu menstruacyjnego wptywajg na zdolnosci wysitkowe
kobiet trenujgcych wyczynowo, a takze okreslenie, ktére etapy cyklu sprzyjajg wiekszej
aktywnosci, a ktére mogg jg ograniczac.

SEOWA KLUCZOWE: cykl menstruacyjny; fazy cyklu menstruacyjnego; aktywnos¢ fizyczna
kobiet

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Projekt i analiza ortezy stawu kolanowego
Daria Siejka'’
! Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

SKN Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej;
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz

WSTEP: Przeprowadzono przeglad literatury dotyczacy anatomii i funkcji stawu
kolanowego, konstrukcji ortez kolana oraz ich zastosowania w procesie rehabilitacji.
Na podstawie analizy dostepnych Zrédet stwierdzono niedostateczng liczbe rozwigzan
ortotycznych wspomagajgcych prostowanie stawu, co stanowito podstawe do podjecia
badan opisanych w pracy.

CEL: Celem pracy byto opracowanie ortezy stawu kolanowego wspomagajgcej wyprost
konczyny dolnej, a nastepnie przeprowadzenie weryfikacji jej dziatania.

MATERIAL | METODY: W ramach pracy przeprowadzono wywiad z pacjentem, okre$lono
wymagania techniczne i technologiczne dot. projektowanego urzadzenia. Nastepnie
zrealizowano badania majgce na celu okres$lenie wartosci sity oraz momentu sity
generowanego przez orteze. Na podstawie uzyskanych wynikéw opracowano model
geometryczny ortezy, ktéry postuzyt do wytworzenia elementéw konstrukcyjnych przy
uzyciu technologii druku 3D.

WYNIKI: W ramach badan przeprowadzono weryfikacje funkcjonalng ortezy, pomiar
generowanej sity oraz momentu sity, a takze ocene dziatania ortezy z udziatem pacjenta.
Pomiarow dokonano z wykorzystaniem czujnika sity. Uzyskane wyniki wykazaty, ze
sita obliczona w trakcie badan jest zblizona do wartosci zmierzonych podczas testow
weryfikacyjnych. Skutecznos¢ dziatania ortezy zostata dodatkowo potwierdzona pozytywna
opinig pacjentki, uzyskang w trakcie wywiadu przeprowadzonego przez fizjoterapeutke.

WNIOSKI: Na podstawie otrzymanych wynikow badan stwierdzono, ze zastosowanie
ortezy stawu kolanowego wspomagajgcej wyprost przyczynito sie do poprawy jakosci
oraz szybkosci wyprostu konczyny dolnej w stawie kolanowym, co zostato potwierdzone
badaniami oraz oceng subiektywng pacjenta.

SEtOWA KLUCZOWE: orteza stawu kolanowego; druk 3D; projektowanie CAD

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Analiza utozenia ciata i parametrow biomechanicznych kolarza

Marta Zé6ttek®
! Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

SKN Biocybernetyki i Inzynieriii Biomedycznej;
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz

WSTEP: Prawidtowe dopasowanie roweru do uzytkownika odgrywa istotng role
W zapobieganiu urazom oraz optymalizacji efektywnosci jazdy. Niewtasciwa pozycja
ciata podczas jazdy moze prowadzi¢ do przecigzen stawdw, bdlu oraz ograniczenia
generowanej mocy. Biomechaniczna analiza ruchu umozliwia doktadne okreslenie wptywu
poszczegdlnych ustawien roweru na pozycje ciata i jego prace podczas jazdy.

CEL: Celem badania byfa analiza utozenia ciata i parametréw biomechanicznych kolarza
w odniesieniu do odpowiedniego ustawienia roweru oraz ocena wptywu nieprawidtowe;j
pozycji na biomechanike i ryzyko urazéw.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono na trzech osobach nieuprawiajgcych
kolarstwa zawodowo. Uzyto systemu analizy ruchu Vicon (Vicon Metrics Ltd., Oxford,
Wielka Brytania) oraz aplikacji MyETraining (ELITE S.R.L., Fontaniva, Wtochy) do pomiaru
generowanej mocy podczas jazdy. Dla kazdego uczestnika dobrano indywidualnie trzy
wysokosci siodetka: prawidtowg, niskg i wysoka.

WYNIKI: Badania przeprowadzono dla trzech wariantéw. W pierwszym wariancie badano
wplyw ustawienia wysokosci siodetka, w drugim — wysuniecia siodetka, a w trzecim
chwyt kierownicy. W kazdym z nich badano wptyw ustawienia roweru na zmiennos¢ kata:
w stawie kolanowym, w stawie biodrowym, pochylenia miednicy na boki, nachylenia
tutowia wzgledem podtoza, przemieszczenia srodka ciezkosci.

WNIOSKI: Na podstawie otrzymanych wynikéw badan zaobserwowano znaczgcy wptyw
na parametry biomechaniczne ciata podczas zmian ustawienia roweru, szczegdlnie
zmian wysokosci siodetka. Nieprawidtowa wysoko$¢ siodetka negatywnie wptywa na
biomechanike ruchu, zwiekszajac ryzyko urazu i obnizajgc efektywnosc jazdy. Prawidtowe
ustawienie siodetka nie tylko redukuje przecigzenia w stawach kolanowych, ale takze
umozliwia wygenerowanie wiekszej mocy podczas jazdy.

SEOWA KLUCZOWE: analiza ruchu; system otpoelektoniczny Vicon; kolarstwo

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Rossmann Run - jak dziatania promocyjne przyciggaja
uczestnikow do wydarzen sportowych?

Klaudia Zyszka®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci Be Active;
Opiekun Naukowy: dr hab. Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: Wirtualne biegi masowe zyskujg na popularnosci, oferujgc uczestnikom elastycznos¢
i dostepnos¢. Rossmann Run to wydarzenie skutecznie wykorzystujgce media
spotecznosciowe do promocji i budowania lojalnosci wobec marki. Kluczowa role odgrywa
dobrze zaplanowana kampania marketingowa, przyciggajgca zarowno doswiadczonych
biegaczy, jak i osoby poczatkujgce.

CEL: Celem badania byta analiza wptywu udziatu w Rossmann Run na motywacje
uczestnikdéw oraz ocena skutecznoscidziatan promocyjnych w mediach spotecznosciowych.

MATERIAL | METODY: Badanie ankietowe przeprowadzono wsrdd 67 uczestnikéw
Rossmann Run. Kwestionariusz obejmowat pytania o motywacje do udziatu, wptyw biegu
na przysztg aktywnos¢ fizyczng oraz ocene kampanii marketingowe;.

WYNIKI: Gtéwne motywacje uczestnikéw to atrakcyjne nagrody (47 osdéb), wsparcie
inicjatyw charytatywnych (20 osdéb) i poprawa kondycji (11 oséb). Udziat w biegu
zmotywowat 20 oséb do dalszej aktywnosci fizycznej, a 57 planuje start w kolejnej edycji.
Media spotecznosciowe byty gtownym Zrédtem informacji o wydarzeniu (45 osdéb),
a skutecznos$¢ kampanii oceniono na 4,03/5. Uczestnictwo pozytywnie wptyneto na
wizerunek marki Rossmann (4,16/5).

WNIOSKI: Wirtualne biegi skutecznie motywujg uczestnikéw do aktywnosci fizycznej,
a media spotecznosciowe odgrywaja kluczowga role w ich promocji. Organizatorzy powinni
rozwijac¢ interaktywne tresci aby zwiekszy¢ skutecznos¢ kampanii.

SEOWA KLUCZOWE: media spotecznosciowe; marketing sportowy; promocja wydarzen
sportowych

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Cwiczenia miesni dna miednicy, jako przygotowanie do porodu

Kamila Wozniak?, Julia Wos!
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Pasjonatow Sztuki Potozniczej przy Zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
Opiekun Naukowy: dr Marzena Bucholc, prof. UM; mgr Karolina Landos

WSTEP: Cwiczenia mieéni dna miednicy (inaczej: ¢wiczenia mieéni Kegla) to zbiér réznego
rodzaju aktywacji poszczegélnych miesni tworzgcych miesniowe dno miednicy mniejszej.
Udowodniono, ze regularne treningi miesni dna miednicy sg skuteczne w leczeniu
rozmaitych zaburzen jej statyki i problemoéow zdrowotnych uktadu moczowo-ptciowego,
zwtaszcza w mniej zaawansowanych przypadkach.

STRESZCZENIE: Cwiczenia mieéni dna miednicy, znane jako éwiczenia Kegla, s3 istotnym
elementem przygotowania do porodu. Wzmacniajg one miesnie, ktére wspierajg macice,
pecherz i jelita, co moze utatwié¢ pordd oraz przyspieszy¢ regeneracje po narodzinach.
Regularne wykonywanie tych ¢wiczen poprawia kontrole nad miesniami, co moze
zmniejszy¢ ryzyko nietrzymania moczu w przysztosci. Dodatkowo, silne miesnie dna
miednicy mogg przyczynic sie do lepszego komfortu podczas cigzy i porodu, dlatego warto
witgczyé je do codziennej rutyny.

CEL: Celem pracy byto przedstawienie jak znaczgco c¢wiczenia miesni dna miednicy
wplywajg na przygotowanie kobiety do porodu.

PODSUMOWANIE: Cwiczenia mieéni dna miednicy, znane jako ¢wiczenia Kegla, s3 waznym
elementem przygotowania do porodu. Wzmacniajg te miesnie, co moze utatwi¢ sam
proces porodu oraz przyspieszy¢ regeneracje po narodzinach. Regularne wykonywanie
tych ¢wiczen poprawia kontrole nad miesniami, co moze zmniejszy¢ ryzyko nietrzymania
moczu w przysztosci.

SEtOWA KLUCZOWE: miesnie dna miednicy; pordd; aktywno$¢ fizyczna

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw aktywnosci fizycznej na nietrzymanie moczu

Julia Wos?, Kamila Wozniak!
1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Pasjonatow Sztuki Potozniczej przy Zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie;
Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos

WSTEP: Nietrzymanie moczu wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz
Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS) to niezalezny od woli wyciek moczu
przez cewke moczowg, ktéry w efekcie stanowi problem socjalny i higieniczny. Problem
ten dotyka od 25 do 45% kobiet w réznym wieku, istnienie wptywajgc na codzienne
funkcjonowanie i jakos¢ zycia, a takze dobrostan psychiczny. Nietrzymanie moczu
stanowi powszechny, lecz bagatelizowany problem zdrowotny. Dotyczy sfer intymnych,
o ktorych kobiety wstydzg sie méwié czy zasiegngé porad specjalisty, co istotnie wptywa na
komfort zycia i codziennego funkcjonowania. Prezentacja przedstawia wptyw aktywnosci
fizycznej na nietrzymanie moczu u kobiet, a takze, niezwykle wazny aspekt, aktywnosc
odpowiednio dobrana, uwzgledniajgca indywidualne potrzeby kobiety. Przedstawione
zostang éwiczenia wzmacniajgce miesnie m.in. dna miednicy, poprawiajgce utrzymanie
kontroli nad pecherzem, a takze pomagajgce utrzymac prawidlowe cisnienie w jamie
brzusznej. Prezentacja zostata uzupetniona o kontrast, jaki stanowi zbyt intensywny
i nieodpowiednio prowadzony wysitek, ktéry moze przyczyni¢ sie do ostabienia miesni
i pogtebienia lub pojawienia sie problemdéw z nietrzymaniem moczu.

CEL: Celem pracy byto przedstawienie jak znaczgco aktywnos¢ fizyczna wptywa na poprawe
jakosci zycia i codziennego funkcjonowania u kobiet zmagajgcych sie z nietrzymaniem
moczu.

WNIOSKI: Aktywnos¢ fizyczna stanowi istotng role w profilaktyce nietrzymania moczu
u kobiet, dlatego $swiadomos¢ ciata i systematycznos¢ w odpowiednio dobranych
¢wiczeniach moga znaczgco wptyngé na ograniczenie objawdw nietrzymania moczu lub
nawet catkowicie im zapobiec.

SEOWA KLUCZOWE: nietrzymanie moczu; aktywnos¢ fizyczna; profilaktyka

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wyglad czy profesjonalizm — wptyw wygladu zewnetrznego na
motywacje podjecia wspotpracy z trenerem personalnym

Martyna Borkowska?, Karol Staniewicz’
! Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

SKN Wychowania Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk,
mgr Magdalena Liszka

WSTEP: W ostatnich latach rosnie zainteresowanie ustugami treneréw personalnych.
Podjecie wspdtpracy z trenerem sportéw sylwetkowych jest decyzjg, ktérg warunkuje wiele
czynnikdw. W badaniach wskazuje sie, ze atrakcyjnosé fizyczna trenera, jego prezentacjam
w mediach spotecznosciowych, a takze sylwetka zgodna z oczekiwaniami klientéw mogg
znaczgco wptywaé na percepcje jego kompetencji i decyzje o podjeciu wspodtpracy.

CEL: Celem badania byto okreslenie kluczowych czynnikéw wptywajgcych na rozpoczecie
wspotpracy z trenerem personalnym.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem ankiety, skierowanej do
0s6b, ktdre juz podjety takg wspdtprace.

WYNIKI: Najczesciej wskazywanymi czynnikami decydujgcymi o wyborze trenera byty:
sposdb komunikacji, pierwsze wrazenie i profesjonalizm. Mtodsze osoby czesciej zwracaty
uwage na cene i aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych. Odpowiedzi ujawnity, ze
wyglad trenera rdwniez odgrywa role w decyzji o rozpoczeciu wspdtpracy, choé nie byt
najwazniejszy, pojawiat sie w wypowiedziach obu ptci. Kobiety czesciej odnosity sie do cech
o charakterze subiektywnym, uzywajgc okreslen takich jak , przystojny” czy , atrakcyjny”.
Mezczyzni natomiast koncentrowali sie na aspektach fizycznych zwigzanych z forma, tj.
muskulatura, proporcjonalna sylwetka czy poziom tkanki ttuszczowej. Do najczestszych
obaw przed wspodtpracg nalezaty: wysoki koszt, brak czasu, watpliwosci co do wtasnych
mozliwosci i niepewnosé efektdow. Decyzja o wspdtpracy z trenerem personalnym wynika
z potaczenia czynnikdw interpersonalnych, wizerunkowych oraz praktycznych. Na
szczegblng uwage zastugujg komunikacja, profesjonalizm oraz pierwsze wrazenie.

WNIOSKI: Wyglad trenera, cho¢ nie dominujgcy, odgrywa zauwazalng role w procesie
wyboru — zwtaszcza gdy budzi zaufanie lub stanowi Zrédto inspiracji. Trenerzy powinni
dbac nie tylko o kompetencje merytoryczne, ale rowniez o sposdb prezentacji, zaréwno
w kontakcie bezposrednim, jak i online.

SLOWA KLUCZOWE: trener personalny; kompetencje; wyglad

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wykorzystanie technik przyrostowych przy projektowaniu protez
na przyktadzie projektu E-NABLE

Michat Bielinski!, Daria Biatas!, Amelia Wedman?
! Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

SKN Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej;
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz, dr inz. Marcin Konarzewski

WSTEP: Rozwdj technologii druku 3D umozliwit nowe podejScie do projektowania
i produkcji protez konczyn. Jedng z inicjatyw opartych na tej technologii jest globalny
projekt e-NABLE, ktoéry zrzesza wolontariuszy — inzynieréw, projektantéw oraz medykéw
—w celu tworzenia dostepnych i funkcjonalnych protez dla osdb z niepetnosprawnosciami
konczyn goérnych.

CEL: Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci, jakie daje wykorzystanie technik
przyrostowych (druku 3D) w tworzeniu protez na przyktadzie projektu e-NABLE oraz
omowienie zalet, funkcjonalnosci i dostepnosci takich rozwigzan, w tym konkretnego
modelu protezy — UnLimbited Arm.

MATERIAL | METODY: Analizie poddano projekty protez opracowane przez spotecznosé
e-NABLE, w szczegdlnosci proteze nadgarstka i przedramienia UnLimbited Arm.
Konstrukcja zostata wykonana w technologii druku 3D z wykorzystaniem parametréw
umozliwiajgcych indywidualne dopasowanie. Proteza sterowana jest ruchem zginania
tokcia badz nadgarstka, co pozwala uzytkownikowi na kontrole ruchu palcéw bez potrzeby
stosowania ztozonej elektroniki. Catos¢ projektu dostepna jest na licencji open-source,
z petng dokumentacjg i instrukcjami montazu.

WYNIKI: Dzieki zastosowaniu druku 3D mozliwe byto znaczne obnizenie kosztow produkcji
protez w poréwnaniu do tradycyjnych rozwigzan. Protezy e-NABLE sg lekkie, proste
w montazu i nie wymagajg specjalistycznej wiedzy technicznej. Parametryczny charakter
modeli pozwala na szybkie dopasowanie do potrzeb konkretnego uzytkownika, co znaczgco
zwieksza funkcjonalnos¢ i komfort uzytkowania.

WNIOSKI: Techniki przyrostowe stanowig przetom w projektowaniu protez, czynigc je
bardziej dostepnymi i personalizowanymi. Projekt e-NABLE pokazuje, ze dzieki otwartemu
dostepowi do wiedzy i wspdtpracy mozliwe jest tworzenie innowacyjnych rozwigzan
o realnym wptywie spotecznym. Inicjatywa ta promuje idee dzielenia sie technologia
i wspiera osoby z niepetnosprawnosciami na catym swiecie.

SLOWA KLUCZOWE: metody przyrostowe; proteza mechaniczna reki; projektowanie

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Motywacja rodzicow do podejmowania pozaszkolnej formy
aktywnosci fizycznej ich dzieci na przyktadzie Akademii Ruchu
w Raciborzu

Justyna Kuzminska'
! Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

SKN Wychowania Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk,
mgr Magdalena Liszka

WSTEP: W dobie rosngcego problemu braku aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci, coraz
wiekszg role odgrywajg pozaszkolne formy zajeé¢ sportowych. Rodzice jako gtéwni
decydenci w tym zakresie, majg istotny wptyw na wybdér aktywnosci swoich dzieci oraz na
ksztattowanie ich nawykdw prozdrowotnych.

CEL: Celem badania byto poznanie motywacji rodzicow do zapisywania dzieci na
pozaszkolne zajecia sportowe.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem ankiety skierowanej do
rodzicodw dzieci uczeszczajgcych na zajecia sportowe poza szkots.

WYNIKI:Z ankiety wynika, ze gtdwng motywacjg rodzicéw do zapisywania dzieci na zajecia
sportowe byta che¢ poprawy zdrowia i kondycji fizycznej. Inne motywacje obejmowaty
potrzebe zapewnienia dziecku kontaktu z réwiesnikami, ograniczenie czasu spedzanego
przed ekranem, a takze nauke systematycznosci i dyscypliny. Istoty jest rowniez fakt, ze
duzo dzieci chciato uczestniczy¢ w takich formach pozaszkolnej aktywnosci fizycznej.
W mniejszym stopniu motywacjg byta che¢ rozwijania talentu sportowego dziecka.
Podczas wyboru formy aktywnosci fizycznej najwazniejszym czynnikiem okazato sie
zainteresowanie dziecka dang aktywnoscig. Rodzice zauwazyli pozytywne zmiany
u swoich dzieci: poprawe kondycji fizycznej oraz w przypadku wielu dzieci, wiekszg pewnosé
siebie i samodyscypline. Ponadto, potowa rodzicow okreslita sie jako osoby aktywne
fizycznie, co miato wptyw na zainteresowanie dzieci podobnymi formami aktywnosci.

WNIOSKI: Aktywnos¢ fizyczna dzieci poza szkotg jest w duzej mierze inicjowana przez
rodzicéw, ktdrzy kieruja sie zarowno zdrowiem i dobrem dziecka, jak i wtasnymi wartosciami
dotyczacymi aktywnosci fizycznej. Dalsze dziatania powinny skupia¢ sie na promocji
aktywnego stylu zycia wsréd catych rodzin, z uwzglednieniem roli, jakg odgrywajg rodzice
w motywowaniu dzieci do aktywnosci fizycznej.

SLOWA KLUCZOWE: pozaszkolne formy aktywnosci ruchowej dzieci i mtfodziezy; rola
rodzica; aktywny styl zycia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Swiadomosé zywieniowa wéréd studentéw w Polsce — analiza
nawykow dietetycznych i planowania diety w kontekscie
akademickiego stylu zycia

Patrycja Olejnik?

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci ,,Be Active”;
Opiekun Naukowy: dr hab. Agnieszka Goérka-Chowanie, prof. AWF

WSTEP: Celem pracy jest ukazanie stopnia Swiadomosci zywieniowej polskich studentéow
oraz ich umiejetnosci planowania zrdznicowanej, wartosciowej diety w warunkach
intensywnego trybu zycia akademickiego. Analizowane sg zaréwno codzienne nawyki
zywieniowe, jak i poziom wiedzy dotyczgcej wartosci odzywczych spozywanych produktéw,
w tym mikro- i makrosktadnikdéw.

CEL: Gtéwnym celem pracy jest okreslenie, w jakim stopniu studenci kierujg sie wiedza
zywieniowg w swoich wyborach konsumenckich, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Swiadomosci kalorycznosci, jakosci produktéw i planowania positkéw.

MATERIAL | METODY: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariusza
ankietowego, zawierajacego pytania dotyczace nawykéw zywieniowych, planowania diety
oraz postrzegania wptywu odzywiania na zdrowie. Kwestionariusz udostepniono online za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych, co umozliwito zebranie danych od studentéw
z réznych uczelni wyzszych w Polsce. tacznie uzyskano 170 odpowiedzi.

WYNIKI: Analiza wynikdw wskazuje, ze jedynie 9% respondentdw zawsze monitoruje
wartos¢ kaloryczng i sktadniki odzywcze spozywanych produktéw. Z kolei 41% czesto
zwraca uwage na jakos¢ i pochodzenie zywnosci. Tylko 9% ankietowanych regularnie
planuje positki, natomiast 26% deklaruje, ze robi to czesto.

WNIOSKI: Niska czestotliwo$é planowania positkéw oraz ograniczona uwaga przyktadana
do wartosci odzywczej diety wskazujg na niski poziom swiadomosci zywieniowej wsréd
studentdow. Spontaniczne podejscie do odzywiania moze negatywnie wptywac na zdrowie
i samopoczucie mtodych dorostych. Wskazane jest podjecie szerszych dziatarh edukacyjnych
promujgcych zdrowe nawyki oraz planowanie diety jako elementu $wiadomego zarzgdzania
wiasnym zdrowiem i efektywnoscig w codziennym funkcjonowaniu.

SEOWA KLUCZOWE: swiadomos$¢ zywieniowa; planowanie positkdw; dieta studencka

ZRODLA FINANSOWANIA: brak

- 58 -



Wptlyw interwencji zywieniowo-treningowej na odwracanie
niekorzystnych adaptacji metabolicznych i stagnacji w redukc;ji
tkanki ttuszczowej — studium przypadku

Karol Staniewicz!
! Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

SKN Wychowania Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk,
mgr Magdalena Liszka

WSTEP: Przewlekta redukcja masy ciata w warunkach deficytu energetycznego bez
odpowiednio dostosowanej strategii treningowej i zZywieniowej prowadzi do niekorzystnych
adaptacji metabolicznych, w tym spowolnienia Podstawowej Przemiany Materii-BMR oraz
Catkowitej Przemiany Materii-TDEE Zjawiska te, znane jako ,,metaboliczna adaptacja”, sg
szczegdlnie istotne w kontekscie dtugofalowej skutecznosci interwencji odchudzajgcych.

CEL: Celem badan byta ocena wptywu zindywidualizowane] interwencji zywieniowo-
treningowej, polegajgcej na periodyzacji spozycia energii, wdragzenia protokotu
treningowego ukierunkowanego na hipertrofie miesniowgq oraz realizacji zalecerh odnosnie
funkcjonowania codziennego, na proces redukcji tkanki ttuszczowej oraz przyspieszenie
metabolizmu u osoby z objawami metabolicznej adaptac;ji.

MATERIAL | METODY: Postepowaniem interwencyjnym objeto kobiete w wieku 26 lat, z BMI
(26), historig przewlektych diet redukcyjnych(ponizej 1400 kcal/dobe przez > 6 miesiecy)
oraz objawami stagnacji masy ciata przez 3 miesigce pomimo wysokiej aktywnosci fizycznej
oraz restrykcyjnej diety. Wprowadzono modyfikacje w zakresie zywienia (poczatkowe
zwiekszenie kalorycznosci zgodnie z metodg Diet Break-IER, a nastepnie stopniowe
zmniejszanie kalorycznosci diety, zachowanie wysokiego udziatu biatka (2,0 g/kg m.c.)
i periodyzacje makroskfadnikdow.

WYNIKI: Po 18 miesigcach interwencji zaobserwowano: spadek masy ciata z 70 kg do
62 kg, przys$pieszenie metabolizmu i przetamanie stagnacji podczas redukcji tkanki
ttuszczowej oprawe subiektywnego samopoczucia, jakosci snu, motywacji oraz redukcje
objawdéw gtodu i wzmozonego apetytu. Nastgpita poprawa wynikow sity, zaobserwowano
hipertrofie miesniowg, a takze poprawe sylwetki pod wzgledem estetycznym.

WNIOSKI: Zaobserwowane zmiany u podopiecznej potwierdzajg skutecznosé¢ celowanej
interwencji zywieniowo-treningowej w odwracaniu adaptacji metabolicznych i wznowieniu
procesu redukcji tkanki ttuszczowej przy jednoczesnym zachowaniu lub zwiekszeniu masy
miesniowej

SEOWA KLUCZOWE: adaptacja metaboliczna; zindywidualizowana interwencja
zywieniowo-treningowa; redukcja tkanki ttuszczowej

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Obraz ciata a ryzyko zaburzen odzywiania wsrdd nastoletnich
sportowcow oraz oséb aktywnych fizycznie w poréwnaniu do ich
nietrenujacych rowiesnikow

Karolina Kozik!, Anna Dziadzia?
1 Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

SKN przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka; Opiekun Naukowy: dr Beata Catyniuk

WSTEP: Satysfakcja z wtasnego wygladu ciata oraz przekonanie o jego pozytywnej
ocenie ze strony innych oséb stanowig jedne z czynnikdw majgcych istotne znaczenie
dla prawidtowego psychospotecznego funkcjonowania jednostki. Negatywny obraz
witasnego ciata moze stanowi¢ réwniez predyktor rozwoju zaburzen odzywiania (ang.
eating disorders, ED), na ktére nastoletni sportowcy sg szczegélnie narazeni ze wzgledu na
specyfike srodowiska sportowego oraz swodj wiek.

CEL: Celem badania byta ocena zaleznosci pomiedzy obrazem ciata a ryzykiem ED wsréd
nastoletnich sportowcdw oraz osdb aktywnych fizycznie w poréwnaniu do niesportowcow.

MATERIAL | METODY: Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone wsréd 1517 uczniow
(912 kobiet, 605 mezczyzn) w wieku od 14 do 19 lat. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety w formie elektronicznej sktadajgcy sie z testu EAT-26 (Eating
Attitudes Test), stuzgcego do oceny ryzyka wystgpienia ED, oraz testu BESAA (Skali
Samooceny Ciata dla Adolescentéw i Dorostych), sktadajgcego sie z podskal: ,samoocena

wygladu”, ,,samoocena masy ciata”, ,,przypisana ocena wygladu”. Wyniki zostaty poddane
analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica 13.0.

WYNIKI: Sportowcy uzyskali wyzsze srednie wartosci we wszystkich podskalach testu
BESAA w pordédwnaniu do niesportowcéw (p < 0,01) oraz oséb aktywnych fizycznie
(p < 0,05). Wraz ze wzrostem liczby punktéw w EAT-26, malata liczba punktéw uzyskanych
w podskali ,,samoocena wygladu” (r = -0,58; p < 0,01) oraz ,samoocena masy ciata”
(r=-0,58; p < 0,01) wsrdéd sportowcow. Podobng zaleznos$¢ zaobserwowano w grupie
0s6b aktywnych fizycznie: ,samoocena wygladu” (r = -0,54; p < 0,01), ,,samoocena masy
ciata” (r =-0,58; p < 0,01) oraz niesportowcéw: ,,samoocena wygladu” (r=-0,52; p <0,01),
,Samoocena masy ciata” (r =-0,57; p <0,01).

WNIOSKI: Wraz ze wzrostem ryzyka ED malat poziom zadowolenia z wtasnego wygladu oraz
masy ciata zaréwno w grupie sportowcow, oséb aktywnych fizycznie, jak i niesportowcéw.

StOWA KLUCZOWE: zaburzenia odzywiania; obraz ciata; nastoletni sportowcy

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wybranych elementow stylu zycia w grupie chtopcow
trenujacych judo i dziewczynek trenujacych akrobatyke

Michat Jackiewicz?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Medycyny Stylu Zycia; Opiekun Naukowy: dr Marzena Malara

WSTEP: Styl zycia dzieci w wieku szkolnym ksztattuje ich rozwdj fizyczny, psychiczny
i spoteczny. W dobie wspdtczesnych wyzwan, takich jak dynamiczny rozwéj technologii
oraz zmieniajgce sie nawyki zywieniowe, coraz wiecej uwagi poswieca sie wptywowi
aktywnosci fizycznej, dtugosci snu, diety oraz czasu spedzanego przed ekranami na zdrowie
najmtodszych. Praca poswiecona jest analizie ww. elementdw stylu zycia chtopcéw
trenujgcych judo oraz dziewczynek trenujgcych akrobatyke, a takze ich pordwnaniu
z 0gdblng populacja dzieci.

CEL: Celem niniejszej pracy jest ocena wybranych elementéw stylu zycia dzieci trenujgcych
judo i akrobatyke oraz porédwnanie ich nawykéw zdrowotnych z ogélnodostepnymi danymi
dotyczgcymi stylu zycia dzieci.

MATERIAL | METODY: Badaniami objeto dzieci w wieku szkolnym, ktére regularnie
uczestniczg w zajeciach sportowych — chtopcéw trenujgcych judo oraz dziewczynki trenujgce
akrobatyke. W badaniach wtasnych zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
wykorzystujgc autorska ankiete skierowang wytgcznie do rodzicéw dzieci trenujgcych judo
i akrobatyke.

WYNIKI: Dzieci trenujgce judo i akrobatyke wykazujg wyzszy poziom aktywnosci fizycznej,
lepsze nawyki zywieniowe oraz spedzajg mniej czasu przed ekranami w pordwnaniu
do réwiesnikow z populacji ogdlnej. Chtopcy trenujacy judo $pig krécej niz dziewczynki
trenujgce akrobatyke i dzieci nieuprawiajgce sportu, natomiast dziewczynki cechuje
bardziej regularny rytm snu.

WNIOSKI: Dziecitrenujace judoiakrobatyke prowadzg zdrowszy styl zycia nizich rowiesnicy,
co przejawia sie w wyzszej aktywnosci fizycznej, lepszych nawykach zywieniowych,
mniejszym czasie przed ekranem i bardziej uregulowanym rytmie snu.

SEOWA KLUCZOWE: sport; styl zycia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Zwigzek rownowagi i umiejetnosci lokomocyjnych u dzieci
z niepetnosprawnoscig wzrokowg — wyniki badania pilotazowego

Wiktoria Bandura', Magdalena Janiak®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Nauczania Ruchu

SKN Biomechaniki, Opiekun Naukowy: dr hab. Izabela Rutkowska, prof. AWF

WSTEP: Rozwdj umiejetnosci lokomocyjnych i rdwnowagi u dzieci moze by¢ znaczgco
zaburzony w przypadku deficytow wzroku. Nadal niewystarczajgco poznane pozostajg
zaleznosci miedzy poziomem percepcji wzrokowej a indywidualnymi uwarunkowaniami
tych zdolnosci.

CEL: Celem badania byta ocena umiejetnosci lokomocyjnych i réwnowagi u dzieci
z dysfunkcjg wzroku oraz analiza wptywu czynnikdéw takich jak: poziom dysfunkcji wzroku,
ptec¢ i budowa ciata.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 35 wuczniéw Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach w wieku 8-15
lat. Zastosowano testy: TGMD-3 (podtest ,Lokomocja”) oceniajgcy motoryke duzg
i umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem sie oraz zmodyfikowany BOT-2 oceniajgcy
rownowage statyczng i dynamicznag.

WYNIKI: wykazaty istotnie nizszy poziom lokomocji u dzieci niewidomych w poréwnaniu
do stabowidzgcych. Rdznice w wynikach rownowagi nie byty statystycznie istotne. Pte¢,
ani podstawowe parametry ciata nie wptywaty istotnie na poziom badanych zdolnosci.
Nie stwierdzono takze korelacji miedzy lokomocjg a réwnowagg. Najlepiej opanowang
umiejetnoscig byt skok w dal, najtrudniejszg — przeskoki, wymagajgce koordynacji
naprzemianstronnej pracy konczyn. Wsréd zadan rownowaznych najwieksze trudnosci
sprawiato zadanie zwigzane ze zmniejszong ptaszczyzng podparcia — stanie na jednej
nodze na réwnowazni, najlepiej natomiast wypadto stanie w wykroku.

WNIOSKI: Nizszy poziom percepcji wzrokowej wigze sie z nizszym poziomem lokomocji
i rownowagi. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy poziomem lokomocji a réwnowaga.
Pte¢ oraz parametry budowy ciata nie byty istotnymi czynnikami réznicujgcymi poziom
zdolnosci motorycznych w badanej grupie dzieci z dysfunkcjg wzroku.

SEOWA KLUCZOWE: dysfunkcja wzroku; umiejetnosci ruchowe; réwnowaga

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Budowa i sktad ciata dziewczat w wieku 7-10 lat uprawiajgcych
gimnastyke i akrobatyke sportowa

Zuzanna Paterek®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Sportow Indywidualnych

SKN ,,Salto”; Opiekun Naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

WSTEP: Budowa i proporcje ciata odgrywajg kluczowg role w sportach gimnastycznych,
poniewaz wptywajg na efektywnos¢ techniczng wykonywanych elementéw oraz ryzyko
wystepowania kontuzji. Charakterystyki somatyczne sg brane pod uwage przez treneréw
przy doborze i selekcji do poszczegdlnych dyscyplin gimnastycznych.

CEL: Scharakteryzowanie i porédwnanie budowy somatycznej i sktadu ciata dziewczat
uprawiajgcych akrobatyke i gimnastyke sportowg, z uwzglednieniem wybranych
wskaznikéw proporcji ciata.

MATERIAL | METODY: Badaniom poddano 20 zawodniczek w wieku 7-10 lat w tym 10
gimnastyczek sportowych oraz 10 akrobatek z konkurencji zespotowej. Staz treningowy
badanych wynosi od 2 do 4 lat. W badaniach zastosowano metode Heath-Carter, metode
bioimpedancji elektrycznej, obliczono zostato wskazniki proporcji cech dtugosciowych
oraz wskazniki umiesnienia. Wyniki badan opracowano przy zastosowaniu testu U Manna-
Whitneya oraz testu F Fishera-Snedecora (ANOVA).

WYNIKI: U badanych zawodniczek w wieku 7-10 lat nie zauwazono rdznic istotnych
statystycznie odnosnie poszczegdlnych czynnikéw budowy somatycznej i sktadu ciata. Dla
gimnastyczek i akrobatek petnigcych funkcji dolnych charakterystycznym jest somatotyp
223, zas dla akrobatek — gérnych 233. Rdznice istotne statystycznie (p < 0,05) wystepuja
we wskaznikach umiesnienia oraz proporcji cech dtugosciowych.

WNIOSKI: Analiza poréwnawcza budowy somatycznej ciata zawodniczek uprawiajgcych
rozne sporty gimnastyczne pozwolita wysungé wnioski. Gimnastyczki sportowe
charakteryzujg sie mniejszg wysokoscig ciata, duzym umiesnieniem koriczyn, co sprzyja
wykonywaniu trudnych elementéw sitowych. W akrobatyce sportowej w zaleznosci
od wykonywanej funkcji w zespole — gérnej czy dolnej, zawodniczki charakteryzujg sie
zroznicowang wysokoscig ciata, dtuzszymi konczynami, co umozliwia wykonywanie
elementdw statycznych jak i dynamicznych z duzg precyzjg i bezpieczeristwem.

SEOWA KLUCZOWE: sporty gimnastyczne; budowa somatyczna; sktad ciata

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Poziom stresu i aktywnosci fizycznej u kobiet o zréznicowanym
statusie menopauzalnym

Maja Pietras!
! Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Biologii Cztowieka

SKN Antropologéw , Kostka”; Opiekun Naukowy: dr hab. Monika Krzyzanowska

WSTEP: Wysoki poziom odczuwanego stresu oraz inne czynniki, np. obawy zwigzane ze
starzeniem sie czy brak wsparcia ze strony bliskich, mogg negatywnie wptyngé¢ na zdrowie
psychiczne oraz spoteczne kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Poza pozytywnym
wplywem zwiekszonej aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne, dotychczasowe
doniesienia wskazujg réwniez na jej korzystny wptyw na zdrowie psychospoteczne.

CEL: Celem badania byta analiza zaleznosci miedzy poziomem postrzeganego stresu
a poziomem aktywnosci fizycznej u kobiet o zréznicowanym statusie menopauzalnym.

MATERIAL | METODY: Badang grupe stanowito 656 kobiet w wieku 40-65 lat o réznym
statusie menopauzalnym: pre- (n =128), peri- (n =339) i postmenopauza (n = 189). Poziom
stresu okreslono na podstawie PSS-10 i przedstawiono go w trzech kategoriach (niski,
umiarkowany i wysoki). Do ustalenia poziomu aktywnosci fizycznej kobiet zastosowano
skrocong wersje kwestionariusza IPAQ, na podstawie ktéorego aktywnos$é fizyczng
podzielono na niewystarczajgcy, wystarczajgcy i wysoki poziom. Do analizy zaleznosci
miedzy wybranymi zmiennymi zastosowano test chi-kwadrat.

WYNIKI: Kobiety perimenopauzalne charakteryzowaty sie istotnie wyzszym poziomem
stresu w poréwnaniu do kobiet pre- i postmenopauzalnych. Wykazano istotny zwigzek
miedzy poziomem postrzeganego stresu a poziomem aktywnosci fizycznej — kobiety
z wyzszym poziomem stresu rzadziej wykazywaty wysoki poziom aktywnosci fizycznej,
a kobiety z nizszym poziomem stresu rzadziej podejmowaty wystarczajgcg aktywnosé
fizyczng. Po uwzglednieniu statusu menopauzalnego, zaleznos¢ te zaobserwowano jedynie
w grupie kobiet perimenopauzalnych.

WNIOSKI: Aktywnos¢ fizyczna i odczuwany stres sg ze sobg powigzane — im wyzszy
poziom aktywnosci fizycznej, tym mniejszy poziom stresu. Kobiety perimenopazualne sg
szczegblnie narazone na wysoki poziom stresu, wiec w tym okresie aktywnos$¢ fizyczna
moze mieé najwieksze znaczenie jako element profilaktyki lub rodzaj terapii w tagodzeniu
sytuacji stresowych.

SEOWA KLUCZOWE: menopauza; postrzegany stres psychologiczny; IPAQ

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wybrane aspekty modelowania kregostupa

Szymon Saternus?, Kamil Sybilski’, Jerzy Matachowski
! Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej

Koto Naukowe Doktorantow Mechaniki i Inzynierii Obliczeniowej;
Opiekun Naukowy: dr inz. Kamil Sybilski

WSTEP: Modelowanie struktur anatomicznych cztowieka, takich jak kregostup, stanowi
istotne narzedzie we wspotczesnych badaniach biomechanicznych. Dzieki wykorzystaniu
zaawansowanych technik obrazowania oraz oprogramowania symulacyjnego mozliwe jest
tworzenie doktadnych, realistycznych modeli wspierajgcych zardwno nauke, jak i praktyke
kliniczna.

CEL: Celem pracy byto przedstawienie procesu budowy modelu analityczno-numerycznego
catego kregostupa z wykorzystaniem oprogramowania AnyBody Modeling System
(v8.0.1.11638, AnyBody Technology A/S, Aalborg, Dania), danych geometrycznych
uzyskanych z badan CT i MRI oraz wynikéw badan eksperymentalnych i biomechanicznych
dostepnych w literaturze.

MATERIALY | METODY: Model opracowano na podstawie rekonstrukcji geometrii kregéw
uzyskanych z tomografii komputerowej. Dodatkowo uwzgledniono wiezadta oraz potgczenia
miedzykregowe, ktérych witasciwosci odwzorowano w oparciu o literaturowe dane
biomechaniczne. Do analiz ruchowych zastosowano srodowisko AnyBody, umozliwiajgce
przeprowadzanie symulacji kinematycznych.

WYNIKI: W wyniku przeprowadzonych prac opracowano petny model kregostupa
z uwzglednieniem jego ztozonej geometrii oraz potgczen anatomicznych. Dodatkowo
przygotowano fragment pieciokregowy (odcinek ledzwiowy) przeznaczony do wstepnych
badan walidacyjnych, umozliwiajgcych ocene poprawnosci zatozen modelu.

WNIOSKI: Uzyskany model stanowi solidng podstawe do dalszych analiz biomechanicznych
oraz rozwoju narzedzi wspierajgcych diagnostyke i planowanie leczenia. W przysztosci
planowane sg dalsze badania w zakresie walidacji modelu oraz analizy jego wrazliwos$ci na
zmiany geometryczne i funkcjonalne.

SEOWA KLUCZOWE: kregostup; symulacja; modelowanie

ZRODtA FINANSOWANIA: Praca powstata w ramach realizacji projektu: Rzeczy sa
dla ludzi/0080/2020-00 ,Zautomatyzowane urzgdzenie do samodzielnej rehabilitacji
w schorzeniach kregostupa, miesni i uktadu nerwowego w aspekcie poprawy dostepnosci
i tatwosci obstugi medycznej”
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Kompetencje motoryczne fizjoterapeuty

Karolina Kurowska?, Wiktoria Gtlogowska?, Sebastian Daukszo?,
Mateusz Kasprzak?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia Biata Podlasaka, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

SKN Teorii Sportu; Opiekun Naukowy: dr Artur Litwiniuk

WSTEP: Zdrowy styl zycia to wszelkiego rodzaju aktywnosci, ktére mozemy realizowacd
indywidualnie aby chroni¢ sie przed chorobami oraz aby zachowaé zdrowie i jakos¢
codziennego zycia i efektywnos$é w pracy szczegdlnie fizjoterapeuty.

CEL: Celem pracy jest uzyskanie wiedzy na temat poziomu wskaznikdw somatycznych
i motorycznych przysztych fizjoterapeutéw.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 50-ciu studentéw kierunku Fizjoterapia. Jako
metody do pomiardw sktadu tkankowego ciata zastosowano urzgdzenie Tanita BC 545N,
za$ wskaznik antropometry jaka jest wysokos¢ ciata antropometrem. Diagnoze poziomu
wybranych elementdéw sprawnoscifizycznejza pomocg préb wzietych ze standaryzowanych
testow sprawnosci fizycznej stosowanych w Polsce.

WYNIKI: Nasze badania ujawnity, iz sktad tkankowy ciata badanych w odniesieniu do
wskaznikdw somatycznych tj. (wysokos¢ i masa ciata) byty prawidtowe i zawieraty sie
w normach dla oséb zdrowych. Natomiast uzyskane wyniki z préb sprawnosci fizycznej byty
zroznicowane. Najwieksze zréznicowanie wewnagtrzgrupowe wystgpito w probie oceniajgcej
site miesni brzucha tj. w siadach z lezenia tytem w ciggu 30 s, z kolei w pozostatych byto
ono mniejsze. Ujawniono, iz wyniki jednostkowe badanych diagnozowane urzadzeniem
BCA Tanita 545N byty prawidtowe i zawieraty sie w normach dla oséb aktywnych fizycznie
i zgodnych z rekomendacjami WHO. Mozemy wiec posrednio wnioskowad, iz studenci
wcielajg w zycie zasady zdrowego styl zycia i posiadajg wiedze na ten temat.

WNIOSKI: Zauwazono, iz zaréwno profil sprawnosci fizycznej jak i wyniki jednostkowe
dotyczgce wybranych zdolnosci motorycznych u wiekszosci oséb byty na wysokim poziomie
wytrenowania co rowniez dowodzi znajomosci form, metod i srodkéw treningowych
w periodyzacji procesu treningu kondycyjno-zdrowotnego i u niektérych sportowego.
Mozemy stwierdzi¢, iz przyszli obecni studenci a w przysztosci fizjoterapeuci posiadaja
kompetencje motoryczne do tego zawodu jaki sobie wybrali.

SLOWA KLUCZOWE: kompetencje; sprawnosc fizyczna; komponenty tkankowe

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Aktywnosc¢ fizyczna i inne zachowania zdrowotne studentow

Karolina Wawer?, Katarzyna Mazurowska!, Magdalena Wegrzynek?,
Krystian Kuna?, Grzegorz Pudlak!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia Biata Podlasaka, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

SKN Teorii Sportu; Opiekun Naukowy: dr Artur Litwiniuk

WSTEP: Optymalna aktywnos¢ fizyczna jest dzisiaj niekwestionowanym elementem
zdrowego stylu zycia majgcym ogromne znaczenie dla zdrowia i harmonijnego rozwoju
psychofizycznego dzieci i mifodziezy. Studenci sg szczegdlng kategorig socjologiczng,
ktérzy powinni by¢ wzorem dla innych grup spotecznych w kontekscie nawykow i postaw
prozdrowotnych.

CEL: Celem pracy byto uzyskanie wiedzy na temat aktywnosci fizycznej i innych zachowan
zdrowotnych mtodziezy akademickiej.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 50-ciu studentéw kierunku Fizjoterapia. Jako
metode zastosowano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)
zaakceptowany w krajach UE i uwazany za najbardziej zaawansowany na S$wiecie
kwestionariusz, oceniajgcy poziom aktywnosci fizycznej populacji w réznych krajach,
uwzgledniajgc rézne grupy spoteczne oraz Miedzynarodowy Kwestionariusz HBUSQ
(zachowan zdrowotnych i ryzykownych dla zdrowia studentow).

WYNIKI: Stwierdzono, iz tylko nieliczna grupa badanych studentéw charakteryzowata
sie niskim poziomem aktywnosci fizycznej w swoim czasie wolnym, spedzajgc go raczej
w bierny sposéb przed smartfonem i komputerem. Znaczna wiekszos¢ badanych
deklarowata prozdrowotny styl zycia.

WNIOSKI: Badania ujawnity, iz styl zycia poddanych badaniu studentdw miat charakter
bardziej prozdrowotny a tylko nieliczni antyzdrowotny. Dowodzi to tego, ze studenci jako
przyszli eksperci w dziedzinie zdrowia sg osobami aktywnymi fizycznie i przestrzegajg zasad
zdrowego stylu zycia i raczej w kategoriach pewnosci mozemy stwierdzi¢ iz wyboér przez
nich kierunku studidow byt przemyslany. Zauwazono, iz zaréwno rodzaj i forma aktywnosci
fizycznej Swiadczg o tym iz sg to osoby spetniajgce zdrowotne normy WHO i stanowig
dobry wzorzec dla innych grup studenckich i spotecznych.

SEOWA KLUCZOWE: zdrowie; aktywnosc fizyczna; anti-aging

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Zycie w paradoksie: Kobieco$¢ w doswiadczeniach
reprezentantek Polski w rugby siedmioosobowym

Karolina Kieronska-Olszewska?

1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski,
Promotor pomocniczy: dr Natalia Organista

WSTEP: Pomimo rosngcego udziatu kobiet w sporcie, literatura przedmiotu wskazuje
na szereg wyzwan zwigzanych z ich obecnoscig w tym obszarze. Zawodniczki czesto
stajg w obliczu paradoksu miedzy sportowg a normatywng kobiecoscig, wynikajgcego
z nieprzystawania do spoteczno-kulturowych oczekiwan. Rame teoretyczng badania
stanowi koncepcja hegemonicznej meskosci Connell (2000) oraz rozwinieta przez Shippers
(2007) teoria hegemonicznej kobiecosci, ktéra w kontekscie nauk o kulturze fizycznej
pozostaje wcigz niedostatecznie eksplorowana.

CEL: Celem badania byta identyfikacja czynnikdw wptywajgcych na proces konstruowania
kobiecosci wsérdd kobiet uprawiajgcych sport wyczynowy.

MATERIAL | METODY: Badanymi byty zawodniczki reprezentacji Polski w rugby
siedmioosobowym (x = 27,2 lata). Przeprowadzono szes$¢é czesSciowo ustrukturyzowanych
indywidualnych wywiaddéw pogtebionych (x = 01:17:39). Prezentowane analizy stanowig
fragment szerszego projektu badawczego realizowanego w ramach rozprawy doktorskiej
pt. Postrzeganie wtasnego ciata przez kobiety uprawiajgce sport wyczynowy.

WYNIKI: Badanie podkresla istotng role srodowiska sportowego i pozasportowego
w ksztattowaniu postrzegania kobiecosci przez zawodniczki. Badane informowaty, ze ich
obecnosé w rugby postrzegana jest jako zagrozenie dla tradycyjnych wzorcéw meskosci,
co zmusza je do uzasadniania swojego uczestnictwa w tym sporcie. Zawodniczki
wskazywaty na liczne stereotypy dotyczgce ,meskiego” charakteru sportu, zwtaszcza
w srodowisku pozasportowym, gdzie rugby utozsamiane jest z muskularnymi
mezczyznami. Sportowczynie czesto postrzegaty siebie jako mniej atrakcyjne w pordwnaniu
z przedstawicielkami dyscyplin uznawanych za , kobiece”, dostrzegajac jednoczesnie, ze
spoteczno-kulturowy ideat kobiecego ciata opiera sie na szczuptej sylwetce akcentujgce;j
kobiece ksztatty.

WNIOSKI: Badanie to wskazuje na potrzebe edukacji Srodowiska spotecznego w zakresie
konstruowania kobiecosci zawodniczek oraz Swiadomosci skutkow tych praktyk.

SLOWA KLUCZOWE: kobiecos¢; sport; pteé

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw powtarzajacych sie perturbacji mechanicznych na
symetrie reakcji konczyn doinych

Michalina Gulatowska?

1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Kontrola postawy zalezy od symetrycznej pracy konczyn dolnych, jednak ich
dominacja moze powodowac asymetrie, zwiekszajgc ryzyko urazéw i upadkow. Zrozumienie
reakcji koriczyn dominujgcych i niedominujgcych na zaburzenia zewnetrzne jest kluczowe
dla skutecznej terapii.

CEL: Celem byta ocena symetrii ruchu konczyn dolnych w odpowiedzi na zaburzenia
mechaniczne.

MATERIAL | METODY: Dwanascie mtodych kobiet (wiek: 21.38 + 3.07 lat, masa ciata: 63.08
+13.26 kg, wysokos¢ ciata: 168.83 + 6.87 cm, koriczyna dolna dominujgca-prawa) poddano
testom przy uzyciu systemu GRAIL (Motek Medical B.V., Holandia). Protokét obejmowat
dwa testy: 1) spokojne stanie z nagtym ruchem lewego pasa biezni, 2) to samo z ruchem
pasa biezni pod prawg koriczyng dolng. Kazda prdéba trwata 43 sekundy, a podczas kazdego
badania zaburzenie wystepowato czterokrotnie w 10 sekundowych odstepach.

WYNIKI: Podczas zaburzen pod konczyng niedominujgcg zaobserwowano wiekszg
asymetrie momentu sity w stawie kolanowym (Sl = 1.23 + 0.42) i bocznej sktadowe;j sity
reakcji podtoza (SI = 1.49 + 0.36), co wskazuje na silng reakcje stabilizacyjng konczyny
dominujacej. Z kolei przy perturbacjach pod koriczyng dominujgcg odnotowano wysokg
asymetrie momentu w kolanie (Sl = -2 + 6.05), réznice w kacie jego zgiecia (SI = -0.83 +
0.23) oraz w momencie sity (SI = 0.32 + 0.12). Najwieksza asymetria dotyczyta ruchow
w ptaszczyznie czotowej (SI = 1.84 + 0.35) podczas, gdy w strzatkowej byta niewielka
(Sl =0.14 + 0.51).

WNIOSKI: Wynikipodkreslajg potrzebe uwzglednianiadominacjikonczyny w ocenie postawy
i rehabilitacji. Trening dwustronny moze redukowac¢ asymetrie, poprawia¢ stabilnosé
i zmniejszaé ryzyko urazéw. Cwiczenia z zaburzeniami wspierajg adaptacje obu koriczyn
i poprawe kontroli postawy.

SLOWA KLUCZOWE: zaburzenie; kontrola postawy; stanie

ZRODLA FINANSOWANIA: Praca zrealizowana w ramach UPB nr.2
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Ocena wybranych wskaznikow sprawnosci motorycznej
u pitkarek noznych na réznym poziomie rozgrywkowym w Polsce

Daria Waszczuk*

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun Naukowy: dr Barttomiej Michalak

WSTEP: Pitka nozna kobiet w Polsce jest mniej popularna niz meska, co wptywa na
mniejsze finansowanie i wynagrodzenia pitkarek. Kariera zawodniczek czesto zalezy od
czynnikdw zewnetrznych, a nie tylko umiejetnosci techniczno-taktycznych czy sprawnosci
motorycznej. Czesto pitkarki wystepujg na poziomach rozgrywkowych, ktére nie
odzwierciedlajg ich poziomu sportowego.

CEL: Celem pracy jest przedstawienie cech motorycznych pitkarek noznych wystepujgcych
na réznych poziomach (Ekstraliga, 1 liga, 2 liga, 3 liga, 4 liga) rozgrywkowych w Polsce.

MATERIALIMETODY:Dokonanoocenysprawnoscifizycznejwsrod70zawodniczekpitkinoznej
z pieciu poziomow rozgrywkowych: Ekstraligi (n = 16), 1 ligi (n = 8), 2 ligi (n = 16),
3 ligi (n = 16) oraz 4 ligi (n = 14). Wykonano testy motoryczne polegajgce na pomiarze
szybkosci oraz wysokosci i mocy wyskoku. Pomiaru szybkosci dokonano na odcinkach 5,
10, 30 metréw przy wykorzystaniu fotokomérek z oprogramowaniem Witty Manager ver.
1.4.42. Do pomiaru wysokosci, mocy maksymalnej i minimalnej oraz ilosci wykonanych
skokéw w czasie 30-sekundowej proby wyskokéw (CMJ) dokonano za pomocg platformy
OptojumpNEXT. Wyniki w badanych grupach pordéwnano i skorelowano wzgledem
parametréw osobniczych zawodniczek (BMI) przy uzyciu programu Statistica 13.

WYNIKI: Pomiar szybkosci u zawodniczek z pierwszego, jak i czwartego poziomu
rozgrywkowego w Polsce wskazujg na znaczne rodzinice. Wystepujg rdézinice mocy
maksymalnej wyskoku pomiedzy zawodniczkami réznych poziomdw rozgrywkowych.

WNIOSKI: Zawodniczki nizszego poziomu rozgrywkowego wykonaty mniej efektywny
wysitek niz zawodniczki z wyzszej ligi. Szybkos¢ i moc jako cechy motoryczne nie s3
w stanie wyznaczyc i opisac¢ poziomu sportowego jaki reprezentuje zawodniczka.

SEOWA KLUCZOWE: pitka nozna kobiet; poziomy rozgrywkowe; sprawnos¢ fizyczna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Samoocena atrakcyjnosci fizycznej dojrzatych kobiet
0 zroznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej

Agata Prokop!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Antropologiczne; Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

WSTEP: Wraz z wiekiem spadajg mozliwosci regeneracyjne, a nasilajgce sie procesy
inwolucyjne sprawiajg trud w podejmowaniu nowych czynnosci. Aktywnos¢ fizyczna jest
kluczowa do utrzymania organizmu w zdrowiu, ale réwnie wazna jest kondycja psychiczna,
aby kroczy¢ z satysfakcjg przez zycie w petni z niego korzystajgc.

CEL: Celem byto poznanie poziomu i charakterystyki sktadowych samooceny atrakcyjnosci
fizycznej wsrdd kobiet w pigtej dekadzie zycia w dwdch grupach ze wzgledu na poziom
aktywnosci fizycznej, mianowicie kobiet aktywnych oraz biernych ruchowo.

MATERIAL | METODY: Przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety zebrano dane od
60 kobiet w wieku 40-50 lat. (po 30 kobiet aktywnych i nieaktywnych fizycznie). Pytania
dotyczyty samooceny atrakcyjnosci fizycznej, danych antropometrycznych, charakterystyki
spofeczno-ekonomicznej, aktywnosci fizycznej kobiet aktywnych ruchowo oraz poziomu
odczuwanego stresu. Zastosowano nieparametryczny test chi-kwadrat (a < 0,05) oraz test
t-Studenta. Analizy statystyczne wykonano w Microsoft Excel.

WYNIKI: Badane grupy kobiet nie réznity sie wiekiem ani sytuacjg spoteczno-ekonomiczng.
Najwieksze réznice miedzy grupami stwierdzono dla samooceny atrakcyjnosci fizycznej.
Kobiety aktywne oceniaty swoéj wyglad istotnie bardziej pozytywnie niz kobiety bierne
ruchowo. Dodatkowo kobiety aktywne w poréwnaniu do biernych miaty istotnie mniejsze
obwody ciata. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w poziomie odczuwanego
stresu miedzy grupami.

WNIOSKI: Badane kobiety aktywne fizycznie miaty smuklejszg sylwetke niz ich rowiesniczki
i czuty sie lepiej od nich w swoim ciele, co swiadczy o pozytywnym wptywie sportowego
wysitku na kondycje psychiczng w zakresie samooceny. Dalsze badania zwigzkdédw poziomu
stresu w zyciu z uprawianiem aktywnosci fizycznej wsrdd kobiet sg wysoce wskazane.

SEOWA KLUCZOWE: aktywnosc fizyczna; atrakcyjnoscé fizyczna; samoocena ciata

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Triada EBP jako model oceny wspotczesnych zachowan
zywieniowych

Daria Pieczyniska?!, Maria Helmrath?

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

SKN Animacji Czasu Wolnego; Opiekun Naukowy: dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

WSTEP: Triada EBP stanowi ramy teoretyczne, ktére tgcza aspekty emocjonalne,
behawioralne i poznawcze w analizie zaburzen odzywiania.

CEL: Celem pracy byto zbadanie, bazujgc na najnowszych badaniach z lat 2020-2025.

MATERIAL | METODY: Dokonano przegladu z lat 2020-2025, bazujgc na artykutach
naukowych opublikowanych w bazach PubMed, Wiley Online Library oraz ScienceDirect.
Badania skupiaty sie na mtodziezy i mtodych dorostych, analizujgc wptyw emocji,
zachowan zywieniowych (np. gtoddwka, restrykcyjne diety) oraz przekonan poznawczych
(np. perfekcjonizm, znieksztatcone postrzeganie ciata) na rozwdj zaburzen odzywiania.
Przeszukane artykuty obejmowaty badania eksperymentalne, analizy przekrojowe
i metaanalizy.

WYNIKI: Dzieki mediom spotecznosciowym uzytkownicy majg tatwy dostep do szerokiego
wachlarza informacji na temat zdrowia oraz diety. Z jednej strony moze to wspierac¢ rozwdj
bardziej Swiadomych i zréwnowazonych wybordw zywieniowych, z drugiej jednak, moze
prowadzi¢ do nadmiaru sprzecznych informacji, co utrudnia podejmowanie swiadomych
decyzji dietetycznych. Media spotecznos$ciowe odgrywajg kluczowa role w propagowaniu
niezdrowych wzorcéw zywieniowych, w tym gtoddwek, co ma negatywny wptyw na
postrzeganie obrazu ciata i zachowania zywieniowe mtodziezy. Osoby z zaburzeniami
emocjonalnymi i poznawczymi sg szczegdlnie narazone na niezdrowe nawyki zywieniowe
promowane przez media spotecznosciowe.

WNIOSKI: Model EBP, fgczgcy badania naukowe, doswiadczenie praktyka i potrzeby
rekreanta, jest kluczowy w skutecznej ocenie oraz wdrazaniu zdrowych nawykéw
zywieniowych. Dowody naukowe pomagajg zrozumiec, jak rézne czynniki, takie jak np.
media spofecznosciowe, wptywajg na preferencje zywieniowe wspodtczesnych ludzi,
a takze jak zmieniajg sie trendy zywieniowe w odpowiedzi na zmieniajgce sie badania
i zalecenia zdrowotne.

SLOWA KLUCZOWE: gtoddéwka; media spotecznosciowe; zaburzenia odzywiania

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Posrednie i bezposrednie metody wyznaczania ciezaru
maksymalnego

Andrzej Bykowski?, Jakub Zawadka', Mateusz Dabrowski!, Tomasz
Kwietniewski', tukasz Kazimierak!, Pawet Wisniewski®, Alicja Sobczak-
Dmuchowska?, Karolina Keder?, tukasz Pagowski’, Marcela Niemczyk?

! Warszawska Uczelnia Medyczna im. Tadeusza Kozluka, Instytut Nauk o Zdrowiu;
2 Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego, Oddziat Choréb Wewnetrznych;
3 politechnika Wroctawska, Katedra Inzynierii Biomedycznej

SKN Dietetyki ACTIO; Opiekun Naukowy: mgr tukasz Pagowski

WSTEP: Ocena ciezaru maksymalnego (1RM) jest powszechnie wykorzystywana w treningu
sitowym jako narzedzie do okreslenia poziomu sity, co umozliwia trenerom i fizjoterapeutom
tworzenie indywidualnych planéw treningowych. Metody oceny ciezaru maksymalnego
uznawane sg za wiarygodny sposdb pomiaru sity zaréwno u oséb poczagtkujgcych, jak
i zaawansowanych.

CEL: Celem pracy byta ocena rzetelnosci wyznaczania ciezaru maksymalnego metodami
posrednig i bezposrednia.

MATERIAL | METODY: W badaniu wzieli udziat zdrowi mezczyzni (n = 27) nie rdzniacy
sie istotnie ze wzgledu na mase i wysokos$¢ ciata oraz wiek. Do wyznaczania ciezaru
maksymalnego (1RM) zastosowano ¢wiczenie ,wyciskanie lezgc”. Jako sposdb bezposredni
zastosowano wariant A metody ciezkoatletycznej, a jako sposdb posredni zaadoptowano
zmodyfikowang przez autoréw procedure Bergera, opartg o zalezno$¢ miedzy wartoscia
podniesionej masy i maksymalng liczbg powtdrzen z obcigzeniami 80% i 90% CM.

WYNIKI: Oceniono skutecznosé¢ posredniej metody szacowania CM w stosunku do metody
bezposredniej. Wykazano istotng réznice (p < 0.05) miedzy CM wyznaczonym metoda
bezposrednia a metodg posrednig. Odchylenie miedzy metodami wyniosto 8.2 kg.
Zalezno$¢ miedzy wynikami byta wysoka (wspdtczynnik korelacji Pearsona (R = 0,996)).

WNIOSKI: Statystycznie istotne rdzinice miedzy wartoSciami ciezaru maksymalnego
uzyskanymi z wykorzystaniem posredniej i bezposredniej metody wyznaczania CM oraz
wysoka korelacja miedzy uzyskanymi wynikami pozwala na stwierdzenie, ze mozna je
stosowad zamiennie z uwzglednieniem odchylenia wynoszgcym 8.2 kg.

SEOWA KLUCZOWE: ciezar maksymalny; metoda ciezkoatletyczna; metoda Bergera
ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci (HIIT)
na wydolnos¢ beztlenowg u pitkarzy noznych

Mateusz Latuszek?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Fizjologii Wysitku Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Monika Johne

WSTEP: W pitce noznej wydolno$é¢ beztlenowa odgrywa kluczowg role, poniewaz ta
dyscyplina sportu charakteryzuje sie licznymi kréotkimi i bardzo dynamicznymi akcjami,
ktére wymagajg duzej szybkosci. W ostatnich latach duzg popularnoscig cieszy sie
trening metodg HIIT (High-Intensity Interval Training), ktory jest skutecznym narzedziem
stuzgcym poprawie wydolnosci beztlenowej poprzez wykonywanie bardzo intensywnych,
krétkotrwatych interwatéw, stymulujgcych organizm do efektywniejszego wykorzystywania
proceséw beztlenowych.

CEL: Celem badania byta ocena poziomu wydolnosci beztlenowej pitkarzy noznych po
okresie przygotowawczym, w trakcie ktérego regularnie stosowano trening metoda HIIT.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 16 zawodnikdw pitki noznej (21-31 lat),
reprezentujgcych trzecioligowy poziom rozgrywkowy w kategorii seniorskiej. Do oceny
poziomu wydolnosci beztlenowej wykorzystano test RAST (Running Anaerobic Sprint
Test), ktory sktada sie z 6 sprintdw na odcinku 35 metrédw, wykonywanych co 10 sekund.

WYNIKI: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono istotng poprawe wskaznikow
wydolnosci beztlenowej po zastosowaniu treningu metodg HIIT. W pordwnaniu do
wynikéw uzyskanych przed okresem przygotowawczym, wartosci z drugiego pomiaru
przeprowadzonego po okresie przygotowawczym, wykazaty wzrost mocy maksymalnej
(p <0,01) oraz poprawe wskaznika zmeczenia (p < 0,03).

WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazujg, ze trening metodg HIIT, moze skutecznie poprawic
wydolnos$é beztlenowg wsréd zawodnikéw trenujgcych pitke nozng. Uwzglednienie
treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci w okresie przygotowawczym moze by¢
skuteczng alternatywa dla tradycyjnych metod ksztatcenia wydolnosci beztlenowej wsréd
pitkarzy noznych.

SEOWA KLUCZOWE: pitka nozna; wydolnos¢ beztlenowa; HIT

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wptywu metody Eduball na rozwoj kreatywnosci u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym podczas lekcji wychowania fizycznego

Maryna Khorkova?, tukasz Bojkowski?, Agata Korcz?, Marlena topatka?3,
Jana Krzysztoszek3, Dagny Adamczak® Michat Bronikowski?

! Szkola Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu,
2 Zaktad Psychologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu,
3 Zaktad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michat Bronikowski

WSTEP: Kreatywnos$é to kluczowa funkcja poznawcza cztowieka, uznawana za jedng
z najwazniejszych kompetencji XXI wieku. Coraz wiecej badan koncentruje sie na metodach
wspierania jej rozwoju w edukacji, jednak niewiele z nich analizuje wptyw lekcji WF. Jedng
z innowacyjnych metod WF jest Eduball — podejscie, ktére integruje AF z naukg akademicka.
Na podstawie wynikdw wczesniejszych badan postawiono hipoteze, ze ta metoda moze
wspierac¢ rozwoj kreatywnosci dzieci.

CEL: Ocena wptywu 8-tygodniowej interwencji opartej na metodzie Eduball na rozwdj
kreatywnosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym podczas lekcji WF.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 174 ucznidéw klas Il szkdt podstawowych,
podzielonych na dwie grupy eksperymentalne (EG1 i EG2) oraz jedng kontrolng (CG).
Kreatywnos$é mierzono za pomocy Rysunkowego Testu Twodrczego Myslenia (TCT-DP).
Sprawnos¢ motoryczng mierzono testem 10x5 metréw, wahadtowym biegiem 20 m oraz
testem przy uzyciu Aparatu Piérkowskiego (AP).

WYNIKI: Poréwnanie wynikéw trzech grup w pre-tescie nie wykazato istotnych statystycznie
réznic w zadnym z analizowanych parametréw. W post-tescie natomiast odnotowano
istotne réznice w wynikach TCT-DP oraz AP — zardwno miedzy EG1 a EG2, jak i miedzy CG
a EG2 — na korzysé grupy EG2. Poréwnanie wynikéw pre- i post-testéw w trzech grupach
wykazato istotne réznice we wszystkich parametrach sprawnosci motorycznej, wskazujgc
na poprawe wynikdw w pomiarze koncowym. W odniesieniu do kreatywnosci, w grupach
EG1 i EG2 nie stwierdzono istotnych réznic, cho¢ w EG2 zauwazono tendencje wzrostu
(wielkos¢ efektu = 0,3). Natomiast w CG zaobserwowano istotng réznice, ale zmiana byta
negatywna.

WNIOSKI: Metoda Eduball pozwolita na utrzymanie kreatywnosci na zréwnowazonym
poziomie ws$rdd ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w interwencji, w porownaniu do CG,
u ktdrej poziom ten spadt w analizowanym okresie czasu. Natomiast wptyw tej metody na
sprawnos¢ motoryczng byt poréwnywalny z efektami tradycyjnych lekcji WF.

SEOWA KLUCZOWE: sprawnos¢ motoryczna, kreatywnosé, Eduball

ZRODtA FINANSOWANIA: NCN nr UM0-2022/01/4/NZ7/00021 (2022-2023 years)
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Wptyw jakosci i dtugosci snu na sktonnosci do podjadania
Klaudia Ejsmunt?, Klaudia Gondek

1 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

SKN Psychodietetyki; Opiekun Naukowy: dr Mariola Radzinska

WSTEP: Dfugosé¢ i jako$¢ snu sg jednym z wielu czynnikdw moggcych wptywac¢ na
zachowania zywieniowe, w tym zwiekszone spozycie przekasek w ciggu dnia. W zwigzku
z tym deprywacja snu moze posrednio zwieksza¢ ryzyko wystgpienia réznego rodzaju
choréb i schorzen, przede wszystkim nadwagi i otytosci.

CEL: Celem badan byto okreslenie wptywu jakosci snu na skfonnos¢ badanych do
podjadania.

MATERIAL | METODY: Uczestnicy badania wypetnili autorski kwestionariusz ankietowy,
ktéry zostat udostepniony przez platforme Google. W badaniu wziety udziat osoby
w réznym wieku, o roznym statusie zawodowym i obojga ptci.

WYNIKI: Duzy odsetek respondentdw ma czeste problemy z zasypianiem (co najmniej raz
w tygodniu), budzi sie w nocy lub zbyt wczesnie rano, a takze regularnie odczuwa
zmeczenie w ciggu dnia, co wskazuje na niskojakosSciowy sen. Zdarza sie to takze u oséb
z odpowiednia jego dtugoscig (7-9 godzin). Prawie potowa badanych co najmniej raz
dziennie podjada pomiedzy gtéwnymi positkami. Osoby deklarujgce bardzo krétki czas
snu, tj. 4-5 godzin na dobe, w zdecydowanej wiekszosci charakteryzowaty sie wysoka
czestotliwoscig podjadania. W grupie respondentow, ktérych dtugosé snu wynosita okoto
6 godzin dziennie, a wiec rdwniez ponizej zalecanej normy, zaobserwowano zréznicowane
zachowania zywieniowe. Czes$¢ badanych podjadata czesto (co najmniej raz dziennie),
natomiast inni rzadko lub wcale.

WNIOSKI: Badani ze znacznym niedoborem snu (4-5 godzin) charakteryzowali sie
zwiekszong sktonnoscig do siegania po dodatkowe przekaski, czego nie wykazano u oséb
z mniejszym niedoborem snu.

SLOWA KLUCZOWE: sen; przekaski; podjadanie

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremu i zelu
hydrofilowego z mentolem i ekstraktem z kasztanowca

Krzysztof Zajac?, Sylwia Jakubowska®, Aleksandra Dobro¢?, Julia Zagdan?
! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny

SKN przy Pracowni Badan Przedklinicznych; Opiekun Naukowy: dr Sylwia Wosko

WSTEP: Sportowcy stanowig grupe szczegdlnie narazong na urazy mechaniczne wynikajgce
z intensywnej aktywnosci fizycznej. Czeste kontuzje tkanek miekkich wymagajg szybkiego
i skutecznego wsparcia terapeutycznego. W pracy skupiono sie na dwdch formulacjach —
kremie oraz zelu — zawierajgcych substancje czynne: mentol oraz ekstrakt z kasztanowca
(Aesculus hippocastanum). Mentol wykazuje dziatanie chtodzace, przeciwbdlowe
i odswiezajgce. Ekstrakt z kasztanowca, zawierajgcy kumaryny, takie jak eskulina
i eskuletyna, dziata uszczelniajgco na naczynia wtosowate, jednoczes$nie zwiekszajgc
napiecie ich scian. Dzieki dziataniu przeciwobrzekowemu i przeciwzapalnemu stanowi
wartos$ciowy sktadnik preparatéw wspomagajgcych leczenie urazéw.

CEL: Celem pracy byta ocena wtasciwosci fizycznych i reologicznych opracowanych wedtug
wiasnej receptury preparatéw — kremu i zelu hydrofilowego — zawierajgcych mentol oraz
ekstrakt z kasztanowca. Ocena ta pozwala na okreslenie jakosci uzytkowe] produktdw,
a takze przewidywanie ich zachowania w warunkach aplikacji na skére oraz potencjalnej
skutecznosci terapeutyczne;.

MATERIAL | METODY: Formulacje poddano badaniom: analizie mikroskopowej, ocenie
poslizgu, rozsmarowywalnosci, stabilnosci wirdwkowej, pomiarowi pH oraz analizie
reologicznej.

WYNIKI: Analiza reologiczna wykazata pseudoplastyczny typ ptyniecia z niewielkg
granicg ptyniecia. Dodatkowo, w przypadku kremu zaobserwowano niewielkie wartosci
tiksotropowe. Parametry poslizgu wynosity odpowiednio: 134 mN dla zelu oraz 179 mN
dla kremu. Wartosci rozsmarowywalnosci przy obcigzeniu 1060 g wynosity odpowiednio:
46,24 cm? dla zelu i 45,64 cm? dla kremu.

WNIOSKI: Przeprowadzone badania wykazaty, ze opracowane preparaty charakteryzowaty
sie stabilnoscia w czasie, co potwierdzono testami wirowkowymi oraz ponownymi
badaniami po 7 dniach przechowywania. Zaréwno krem, jak i zel cechowaty sie bardzo
dobrymi wtasciwosciami uzytkowymi, potwierdzonymi wynikami badan reologicznych.

SEOWA KLUCZOWE: kasztanowiec; mentol; kumaryny

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena poziomu aktywnosci fizycznej w odniesieniu do ogdlnego
stanu zdrowia studentow kierunkow medycznych

Dominika Dominczak?
1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Lekarski

SKN Medycyny Sportowej przy Zaktadzie Medycyny Sportowej Uniwersytetu
Medycznego w todzi; Opiekun Naukowy: dr hab. n. med. Iwona Szadkowska,
mgr Sylwester Herudzinski

WSTEP: Studenci kierunkdw medycznych jako przyszli pracownicy tego sektora sami
powinni prowadzi¢ zdrowy styl zycia, w tym podejmowac regularng aktywnos¢ fizyczna.
Jednoczesnie specyfika studidow medycznych moze mieé niekorzystny wptyw w tym
zakresie.

CEL: Ocena poziomu aktywnoscifizycznej studentow kierunkéw medycznych w odniesieniu
do obowigzujgcych zalecen i ich ogdlnego stanu zdrowia.

MATERIAL | METODY: Anonimowg ankiete z uzyciem kwestionariusza on-line
przeprowadzono w dn. 1.01-28.02.2025 r. wsrdd studentdw kierunkédw medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Pytania dotyczyly danych antropometrycznych,
aktywnosci fizycznej oraz ogdélnego stanu zdrowia. Intensywnos¢ wysitku oceniano wg.
skali Borga 0-10 pkt. Uzyskano 205 odpowiedzi; $Sredni wiek respondentow: 22 + 2 lata;
63% stanowity kobiety.

WYNIKI: Petne zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej (trening wytrzymatosciowy
+ sity miesniowej) realizowato 70 (34%) ankietowanych. 111 (54%) spetniato zalecenia
dla treningu wytrzymatoéciowego, 113 (55%) dla treningu sity mie$niowej. Srednia
intensywnos$¢ treningdw wytrzymatosciowych wyniosta 5,8 + 1,7 pkt, a treningéw sity
miesniowej 6,3 + 1,7 pkt. 11 oséb (5%) nie podejmowato w ciggu tygodnia zadnych
treningéw. 72 (35%) badanych wykonywato inne rodzaje ¢wiczen, gtdwnie joge i pilates.
92 (45%) osoby stosowaty regularnie suplementy: kofeine (21%) oraz kreatyne (19%).
Przed rozpoczeciem studiéw 132 (64%) ankietowanych uprawiata sport, z czego 56 (43%)
0sO6b zrezygnowato z niego po podjeciu studidw. 14% badanych korzysta z wyrobdow
tytoniowych. Prawie potowa ankietowanych ma choroby przewlekte, gtdwnie alergie
(16%), depresje i zaburzenia lekowe (13%) oraz choroby tarczycy (10%).

WNIOSKI: Studenci kierunkédw medycznych w niedostatecznym stopniu realizujg
zalecenia prozdrowotne aktywnosci fizycznej, ktéra dodatkowo ulegta zmniejszeniu po
rozpoczeciu studiow. Duze obcigzenie naukg wraz ze stresem moga przyczyniac sie takze
do wystepowania depresji i zaburzen lekowych.

SEOWA KLUCZOWE: aktywnosc¢ fizyczna; trening wytrzymatosciowy; trening sity mie$niowej

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Porownanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremow
z ibuprofenem sporzadzonych wedtug wtasnej receptury
z referencyjnym preparatem handlowym

Sylwia Jakubowska?, Krzysztof Zajac?, Julia Zagdan?, Aleksandra Dobro¢!
! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny;

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie; Opiekun Naukowy: dr Katarzyna Wojciechowska

WSTEP: Ibuprofen, nalezacy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ),
jest powszechnie wykorzystywany w leczeniu bélu i stanéw zapalnych. Dzieki swoim
witasciwosciom farmakologicznym znajduje zastosowanie takze w preparatach do
stosowania miejscowego, takich jak kremy i zele, przeznaczone do leczenia dolegliwosci
miesniowo-stawowych oraz urazéw tkanek miekkich.

CEL: Celem badania byta ocena i poréwnanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych
kremu zawierajgcego ibuprofen, sporzgdzonego wedtug witasnej receptury, w poréwnaniu
z produktem referencyjnym dostepnym na rynku. Analizie poddano parametry majace
istotne znaczenie dla uzytkowania i skutecznosci aplikacyjnej preparatu.

MATERIAL | METODY: Ocenie poddano: strukture mikroskopowg, poslizg,
rozsmarowywalnos¢, stabilnos¢ wirdwkowa, warto$é pH oraz wtasciwosci reologiczne.

WYNIKI: Wyniki rozsmarowywalnosci wynosity 35,54 cm? oraz 26,95 cm?, przy obcigzeniu
1060 g, natomiast parametry poslizgu 272 mN i 314 mN — odpowiednio dla kremu
autorskiego i referencyjnego. Badania mikroskopowe ujawnity jednolite rozproszenie
krysztatdw Ibuprofenu, a wielkosci krysztatéw miescita sie w zakresie wymaganym przez
literature.

WNIOSKI: Oba kremy wykazywaty pseudoplastyczny charakter ptyniecia, bez wyraznej
granicy ptyniecia. Lepkosci kremdw zmierzone przy szybkosci Scinania 50s-1 wynosity 4,05
Pas dla kremu referencyjnego i 1,87 Pas dla kremu autorskiego. Oba kremy wykazywaty
stabilnos¢ fizyczng, potwierdzong w tescie wiréwkowym. Nie zaobserwowano separacji
faz ani zmian w teksturze, co potwierdzono zaréwno w testach przyspieszonego starzenia
mechanicznego, jak i podczas oceny po 7 dniach przechowywania. Ocena organoleptyczna
wykazata tatwg aplikacje na skére, szybkie wchtfanianie oraz brak uczucia kleistosci po
zastosowaniu, co wykazaty badania reologiczne.

SLOWA KLUCZOWE: Ibuprofen; NLPZ; reologia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Potwysep Helski jako osrodek sportow wodnych: preferencje
i oczekiwania turystow

Paulina Busko?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Turystyki i Rekreacji

SKN Turystyki Krajoznawczej i Zrownowazonej; Opiekun Naukowy: dr Piotr Majdak

WSTEP: Pdotwysep Helski jest waznym regionem turystycznym w Polsce, szczegdlnie
w kontekscie sportow wodnych. Popularnosc tego obszaru wynika z korzystnych warunkow
geograficznych, klimatycznych i hydrograficznych. W artykule przedstawiono wyniki badan
wtasnych dotyczgcych preferencji turystow uprawiajgcych sporty wodne w 2024 roku.

CEL: Badania miaty na celu okreslenie czynnikdw wptywajgcych na wybdér Pétwyspu
Helskiego jako miejsca do uprawiania sportéw wodnych, preferencji turystéow, oczekiwan
wobec infrastruktury oraz jakosci ustug.

MATERIAL | METODY: Badania przeprowadzono metody sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem ankiety online. Wzieto w nich udziat 225 oséb (90 kobiet, 135 mezczyzn).
Ankieta zawierata 15 pytan merytorycznych oraz 3 pytania metryczkowe. Badania
przeprowadzono w styczniu 2024 roku.

WYNIKI: Na Pétwyspie Helskim najpopularniejsze sg windsurfing i kitesurfing. Infrastruktura,
w tym wypozyczalnie sprzetu i szkoty sportéw wodnych, odpowiada na potrzeby turystow,
ale dalszy rozwdj mogtoby poprawié atrakcyjnos¢ regionu. Turystyka sportow wodnych
ma charakter budzetowy — dominujg pobyty w przyczepach kempingowych i domkach
holenderskich. Turysci preferujag samodzielne gotowanie, a samochdd jest gtéwnym
srodkiem transportu. Komunikacja zbiorowa nie jest popularna, co wskazuje na potrzebe
jej poprawy. Decyzja o wyborze Pétwyspu Helskiego zalezy gtdwnie od atrakcyjnosci
krajobrazu, warunkéw wiatrowych i mozliwosci uprawiania sportéw w grupie. Odlegtosé
i serwis sprzetu nie majg decydujgcego wptywu.

WNIOSKI: Pétwysep Helski jest atrakcyjnym regionem dla mitosnikéw sportéw wodnych,
szczegoblnie windsurfingu i kitesurfingu. Rozwaj infrastruktury noclegowej, gastronomiczne;j
oraz transportowej moégtby zwiekszy¢ jego atrakcyjnosc.

SEOWA KLUCZOWE: windsurfing; rozwéj; potwysep helski

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Znaczenie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym

Kamil Roter?

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka

SKN Manager Przysztosci ,,Be Active”; Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof AWF

WSTEP: Aktywno$¢ fizyczna ma kluczowe znaczenie nie tylko dla utrzymania dobrej
kondycji fizycznej, ale takze psychicznej. Regularny ruch moze redukowac stres, poprawiaé
nastréj oraz zapobiegac zaburzeniom psychicznym.

CEL:Celembadaniabytosprawdzenie,czyosobyregularnieéwiczgcerzadziejodczuwajgstres
i spadek nastroju niz osoby nieaktywne fizycznie.

MATERIAL | METODY: W badaniu wzieto udziat 39 oséb w wieku 18+. Respondenci
reprezentowali rézne grupy wiekowe i poziomy aktywnosci. Oceniano czestotliwosé
i forme ruchu, intensywnos$é treningdw oraz ich wptyw na samopoczucie psychiczne.
Zastosowano ankiete z pytaniami zamknietymi i pétotwartymi. Pytania dotyczyty wptywu
wysitku fizycznego na poziom stresu, nastréj oraz jakos¢ snu. Zebrane dane pozwolity
poréwnac skutecznosé réznych form aktywnosci w réznych grupach wiekowych.

WYNIKI: 64,1% respondentéw regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng. Najczesciej
wskazywang forma ruchu byty spacery (56,4%), uznawane rédwniez za najskuteczniejsze
W poprawie nastroju (46,2%). 92,3% badanych odczuwa poprawe samopoczucia po
¢wiczeniach, a 51,3% trenuje ponad 60 minut. Wsréd mtfodszych dominujg treningi
sitowe (38,5%), starsi czesciej wybierajg spacery i jazde na rowerze. Po szeSciu miesigcach
regularnych ¢éwiczen 64,1% zaobserwowato poprawe zdrowia psychicznego.

WNIOSKI: Regularna aktywnos$¢ fizyczna korzystnie wptywa na psychike. Osoby aktywne
rzadziej doswiadczajg stresu i obnizonego nastroju, lepiej $pig i tatwiej radzg sobie
z codziennymi wyzwaniami.

SLOWA KLUCZOWE: aktywnos¢ fizyczna; zdrowie psychiczne; samopoczucie; stres

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Perturbacje mechaniczne podczas chodu na biezni z dzielonym
pasem: przeglad literatury

Katarzyna Chodkowska®, Rafat Borkowski®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN Biomechaniki; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

WSTEP: Chdd to podstawowa aktywnosé wymagajgca koordynacji nerwowo-miesniowe;j.
Perturbacje, czyli niespodziewane zakidcenia pochodzace m. in. ze Srodowiska
zewnetrznego, przeszkdd czy zaburzen rédwnowagi, mogg wptywaé na stabilnos¢ podczas
chodu i prowadzi¢ do upadkow.

CEL: Przeglad m na celu zebranie i usystematyzowanie aktualnej wiedzy na temat
wplywu perturbacji mechanicznych na wzorzec ruchu cztowieka podczas chodu na biezni
dwupasmowej.

MATERIAL | METODY: Przeglad objat publikacje z okresu od 2015 do 2024 roku, wyszukane
w bazach danych PubMed, EBSCO i ScienceDirect.

WYNIKI: Po zastosowaniu kryteriéw wykluczenia do przegladu wigczono 33 badania, ktére
poddano analizie. Perturbacje obejmowaty przyspieszenia i spowolnienia pasa biezni,
przesuniecia boczne oraz pochylenia biezni. Uczestnikami badan byli najczesciej mtodzi
dorodli, ale badano réwniez osoby starsze. Najczesciej wykorzystywano bieznie Grail oraz
Caren Motek. W niemal wszystkich badaniach zastosowano system przechwytywania ruchu
Vicon, a w niektdrych dodatkowo wykorzystano elektromiografie. Zaktdcenia najczesciej
aplikowano w fazie Initial Contact, przy czym parametry perturbacji znacznie rdznity
sie pomiedzy badaniami. Silniejsze perturbacje wymagaty wiekszych adaptacji chodu,
zwiekszonej aktywnos$ci miesniowej oraz wyzszego zaangazowania uktadu nerwowo-
miesniowego w proces przywracania stabilnosci.

WNIOSKI: Przeglad wskazuje na brak spdjnosci w badaniach nad perturbacjami, co
podkresla potrzebe standaryzacji metod. Réznorodne reakcje uczestnikow pokazuja, jak
wazne jest dopasowanie protokotéw do celdw terapii i profilaktyki.

SLOWA KLUCZOWE: perturbacje; chod

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Autorytet cyfrowy a wiedza i sposob zywienia

Michat Witkowski!, Marcin Markowski

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

SKN ,,DIETETYK”; Opiekun Naukowy: dr Anna Galczak-Kondraciuk

WSTEP: Nawyki zywieniowe ksztattujg sie przez cate zycie, jednak jednym z najwazniejszych
okreséw ich formowania jest wczesna dorostos¢. To czas intensywnego rozwoju oraz
podejmowania samodzielnych decyzji zdrowotnych, ktére sg podatne na wptyw otoczenia.
Zachowania zwigzane z wyborami zywieniowymi niosg ze sobg konsekwencje zdrowotne,
takie jak zwiekszone ryzyko przewlektych choréb metabolicznych. W kontekscie wielu
choréb dietozaleznych szczegélnego znaczenia nabiera to, skgd mtode osoby czerpig
informacje o zdrowym odzywianiu. Wspdtczesne media cyfrowe stajg sie coraz czesciej
gtéwnym zZrédtem wiedzy zywieniowej, wypierajac autorytety naukowe. Media
spotecznosciowe wykorzystujg taktyki marketingowe oparte na obrazie z wykorzystaniem
rekomendacji celebrytow i czesto sprzedazy iluzji zdrowia poprzez sprzedawane przez nich
produkty.

CEL: Celem pracy byta ocena wptywu medidw spotecznosciowych na wiedze i zachowania
zywieniowe studentow.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto grupe 61 studentéw (45 mezczyzn, 16 kobiet),
ktérzy uzupetnili autorski kwestionariusz ankiety, stworzony przy uzyciu programu
Microsoft Forms. W ankiecie uwzgledniono pytania dotyczgce: codziennych nawykéw
zywieniowych, suplementacji oraz sprawdzono ich wiedze zywieniowa. Zapytano réwniez
0 najczesciej obserwowanych medialnych autorytetéw zywieniowych.

WYNIKI: Badanie wykazato powszechne korzystanie przez studentéw (65%) z medidw
spotecznosciowych jako 7zZrédta informacji o Zzywieniu, z dominacjg Instagrama
(43%). Jednocze$nie poziom wiedzy zywieniowej okazat sie niski, maksymalny wynik
w tescie uzyskato jedynie 12 respondentéw. Zaobserwowano, ze rodzaj obserwowanych
autorytetéw cyfrowych koreluje z poziomem wiedzy. Ponadto wysoki odsetek studentéw
stosuje suplementy diety bez konsultacji specjalistyczne;j.

WNIOSKI: Wzorce zywieniowe ksztattowane przez przekaz cyfrowy moga wptywac na
wybory zywieniowe studentéw. Istnieje potrzeba edukacji opartej na dowodach i rozwoju
umiejetnosci krytycznego myslenia.

SEOWA KLUCZOWE: media spotecznosciowe; zywienie studentdw; wiedza zywieniowa

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ptywanie a zachowania zwigzane ze snem u mtodziezy szkolnej
— badania wstepne

Oliwia Jakébowicz?!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN ,,Mali w Ruchu”; Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

WSTEP: Aktywnos¢é fizyczna i sen odgrywajg kluczowga role w ksztattowaniu jakosci zycia
u dzieci i mtodziezy. Niewystarczajgca ilosS¢ oraz jakos¢ snu prowadzi do zaburzen
poznawczych oraz obnizenia nastroju. Dodatkowo przyczynia sie do zmniejszenia poziomu
koncentracji i pogorszenia wynikéw w szkole. Istnieje wiele dowoddw na powigzania
miedzy codzienng aktywnoscig fizyczng, a parametrami snu. Istniejg badania dotyczace
kréotkoterminowego wptywu aktywnosci fizycznej na sen, ktére wykazaty poprawe
efektywnos¢ snu, skrdcenie czasu zasypiania oraz zmniejszenie liczby wybudzen w kolejnej
nocy.

CEL: Celem badania byto okreslenie wptywu ptywania na zachowania zwigzane ze snem
u mtodziezy w wieku szkolnym.

MATERIAL | METODY: Do badania zakwalifikowano 25 nastolatkéw w wieku od 14 do 16 roku
zycia. Kryterium witgczenia: Mtodziez uczestniczgca w zajeciach doskonalgcych technike
ptywania, jednak niepodejmujgca zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej wykraczajacej
poza typowg aktywnos$¢ dnia codziennego zgodnym z normami ADL (Activities of Daily
Living) wedtug klasyfikacji WHO. Kryterium wytaczenia: Regularne uprawianie innej
dysypliny sportowej. Do oceny snu wykorzystano: dziennik snu, SSR (Sleep Self Report)
oraz narzedzie ankietowe zawierajgce pytania dotyczgce oceny snu przez nastolatkdow.

WYNIKI: Catkowity czas snu mtodziezy byt istotnie krotszy w dniach bez aktywnosci wodnych
(p < 0,001). Z kolei w dniach z udziatem ptywania odnotowano istotnie pdzniejsze godziny
zasypiania (p < 0,001) oraz mniejszg liczbe nocnych wybudzen (p < 0,003) Subiektywna
ocena mtodziezy wykazata, ze 85% obserwowato tatwiejsze zasypianie po ptywaniu.

WNIOSKI: Mimo braku jednoznacznych wynikdw, uzyskane obserwacje sugerujg, ze
ptywanie moze mieé¢ pozytywny wptyw na sen u mtodziezy.

StOWA KLUCZOWE: sen; ¢wiczenia w wodzie; mtodziez

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw plastrowania dynamicznego na wtasciwosci mechaniczne
czesci zstepujgcej miesnia czworobocznego
— badanie randomizowane z podwadjnie zaslepiong probg
— doniesienie wstepne

Martyna Sochor?, Maciej Citko?

! Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Katedra Fizjoterapii

SKN BioTOP; Opiekun Naukowy: dr hab. Dawid Baczkowicz

WSTEP: Plastrowanie dynamiczne (PD) jest szeroko stosowang, popularng metoda
fizjoterapeutyczng, ktdra poprzez aplikacje elastycznych tasm na skdre ma na celu
wspomaganie funkcji miesni, stawdw i uktadu limfatycznego. Zaktada sie takze, iz PD ma
wplyw na wtasciwosci mechaniczne tkanek miekkich. W literaturze przedmiotu brakuje
jednak obiektywnych danych dotyczgcych wptywu PD na wtasciwos$ci mechaniczne tkanek
miekkich, takich jak napiecie, sztywnos¢ czy elastycznosc.

CEL: Celem badania jest miotonometryczna ocena witasciwosci mechanicznych czesci
zstepujgcej miesnia czworobocznego (TR) przed i po zastosowaniu PD.

MATERIAL | METODY: W badaniu wzieto udziat 46 asymptomatycznych oséb (23 kobiety,
23 meiczyzn) w wieku 18-26 lat. Srednio, masa ciata w badanej grupie wynosita 76,6
+ 18,9 kg, wysokos¢ ciata 174,6 + 8,8 cm, a wspdtczynnik BMI 25,1 kg/m?2. Badanych
losowo przypisano do jednej z 3 grup — grupy z aplikacjg PD majgcg na celu obnizenie
napiecia miesniowego (n = 15), grupy placebo (n = 16) i grupy kontrolnej (n = 15). Badanie
przeprowadzono w 3 punktach czasowych: (i) przed aplikacjg PD; (ii) po uptywie 72 godzin;
(iii) po uptywie 15 minut od poprzedniego badania. Wtasciwosci mechaniczne miesnia
zbadano z wykorzystaniem urzgdzenia MyotonPRO®, na punkcie pomiarowym potozonym
na brzuscu TR. Obliczono wartosci nastepujgcych parametréw: czestotliwosci [Hz],
sztywnosci [N/m], ttumienia [log], czasu relaksacji [ms] i petzania [De]. Analize statystyczng
wynikdw przeprowadzono za pomoca analizy wariancji dla powtarzanych pomiardéw.

WYNIKI: Analiza nie wykazata istotnych statystycznie efektéw dla interakcji pomiedzy
czynnikamiczasuigrupy dla parametrow: czestotliwosci F(4,86)=1,32, p=0,27; sztywnosci
F(4,86) = 1,83, p = 0,13; ttumienia F(4,86) = 0,80, p = 0,53; czasu relaksacji F(4,86) = 2,14,
p = 0,08 oraz petzania F(4,86) = 0,99, p = 0,42.

WNIOSKI: Wyniki badan wykazaty brak wptywu PD na wtasciwos$ci mechaniczne TR u oséb
asymptomatycznych.

StOWA KLUCZOWE: miotonometria; trapezius; taping

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Inkluzywnos$¢ w zarzadzaniu sportem — analiza dostepnosci
obiektow sportowych dla osdb z niepetnosprawnosciami na
podstawie raportu ,,Sport bez barier”

Jadwiga Kubica®

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Zarzadzania Sportem i Turystyka; GKS Katowice

SKN Manager Przysztosci Be Active; Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF

WSTEP: Zarzadzanie infrastrukturg sportowg w kontekscie dostepnosci dla osdéb
z niepetnosprawnosciami stanowi jeden z kluczowych obszaréw odpowiedzialnego
i zrownowazonego rozwoju w sektorze sportu profesjonalnego. Wdrazanie zasad
projektowania uniwersalnego oraz inkluzyjnego podejscia do organizacji przestrzeni
sportowej wymaga nie tylko odpowiednich rozwigzan technicznych, ale rowniez wysokiego
poziomu Swiadomosci i kompetencji menedzerskich.

CEL: Celem badania byta identyfikacja dominujacych praktyk w zakresie dostepnosci
obiektow sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz analiza znaczenia
dziatan zarzadczych w ich implementacji. W szczegélnosci podjeto prébe oceny stopnia
zaawansowania tych praktyk oraz ich zgodnosci z ideg inkluzywnosci w zarzgdzaniu
sportem.

MATERIAL | METODY: Analiza oparta zostata na danych jakosciowych zawartych w raporcie
»Sport bez barier”, prezentujgcym przeglad stanu dostepnosci 12 obiektéw sportowych
w Polsce. Zastosowano metode analizy tresci, z wyodrebnieniem trzech gtéwnych
kategorii: dostepnos¢ infrastrukturalna, organizacyjna oraz informacyjna. Dodatkowo
uwzgledniono opisy dziatan zarzadzajacych jako determinant poziomu wdrozenia
rozwigzan dostepnosciowych.

WYNIKI: W analizowanych przypadkach najczesciej wdrazane byty rozwigzania
infrastrukturalne, natomiast stosunkowo rzadko pojawiaty sie elementy wspierajace
dostepnosc¢informacyjng. Obiekty zarzgdzane przez osoby wykazujgce wysokg Swiadomosé
problematyki dostepnosci prezentowaty znacznie bardziej kompleksowe podejscie,
wykraczajgce poza obowigzujgce regulacje.

WNIOSKI: Rekomenduje sie intensyfikacje dziatan szkoleniowych oraz wdrazanie
standardéw dostepnosci jako elementu systemowego zarzadzania jakoscig w obiektach
sportowych. Tylko w oparciu o swiadome i kompetentne zarzadzanie mozliwe jest
osiggniecie rzeczywistej inkluzyjnosci w przestrzeni sportu profesjonalnego.

SEtOWA KLUCZOWE: zarzadzanie obiektami sportowymi; sport oséb z niepetnosprawnosciami;
inkluzywnos¢ w sporcie

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ptywanie jako forma terapii dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosciami — scopingowy przeglad piSmiennictwa

Aleksandra Linard*

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN ,,Mali w Ruchu”; Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

WSTEP: Woda dzieki swoim wtasciwosciom stwarza idealne warunki do prowadzenia
terapii. Umozliwia terapeutom prace w sposéb, ktdry nie bytby mozliwy do zrealizowania
na lagdzie. Jedng z form terapii w wodzie jest ptywanie.

CEL: Celem pracy byt przeglad literatury w zakresie wykorzystania ptywania jako terapii
w wodzie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

MATERIALY | METODY: Przeszukiwanie baz danych przeprowadzone zostato zgodnie
z metodologig Joanna Briggs Institute i obejmowato: MEDLINE, CINAHL, EMBASE,
psycINFO, AMED, Eric, Scopus, Web of Science, Epistemonikos i Cochrane Central Register
of Controlled Trials. Kryteriami wigczenia byty: wiek uczestnikéw od 6 do 18 lat, obecnosé
niepetnosprawnosci oraz ptywanie jako forma terapii w wodzie.

WYNIKI: Kryterium witgczenia spetnitol6 badan. Ptywanie najczesciej stosowane byto
wsrad dzieci i mtodziezy z zaburzeniami w spektrum autyzmu iz zespotem Downa. Czas
trwania pojedynczej sesji wynosit najczesciej 45 minut, czestotliwos$¢ 1-2 razy w tygodniu,
co przektadato sie srednio na 60-90 minut aktywnosci w wodzie tygodniowo. Program
zazwyczaj obejmowat cykl trwajacy od 8 do 10 tygodni i miat forme zajeé grupowych.
WSsrdd uczestnikdw zaobserwowano poprawe funkcji motorycznych, korzystne zmiany
w sktadzie ciata oraz pozytywne zmiany w zachowan spotecznych.

WNIOSKI: terapia w wodzie w formie ptywania stanowi skuteczng forme interwencji
terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami neurorozwojowym.

StOWA KLUCZOWE: terapia w wodzie; ptywanie; dzieci

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Zaleznos¢ miedzy obcigzeniami treningowymi, a obiektywnymi
i subiektywnymi wskaznikami snu u juniorow wyczynowo
trenujacych ptywanie

Magdalena Olszewska*
! Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

SKN Fizjologii Wysitku Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr hab. Piotr Zmijewski, prof AWF

WSTEP: Sen odgrywa istotng role w regeneracji i adaptacji treningowej sportowcdow,
zwtaszcza w okresach intensyfikacji obcigzen. Wsréod mtodziezy wyczynowo uprawiajgce;j
sport, analiza zaleznosci miedzy obcigzeniem treningowym a parametrami snu moze
wspiera¢ optymalizacje procesu treningowego.

CEL: Celem badania byto okreslenie zaleznosci pomiedzy wewnetrznym i zewnetrznym
obcigzeniem treningowym a obiektywnymi i subiektywnymi parametrami snu u junioréw
trenujacych ptywanie podczas 14-dniowego obozu przygotowawczego (2 mikrocykle).
Dodatkowo analizowano, czy subiektywna ocena snu przewiduje jego obiektywne
wskazniki oraz czy efektywnos$¢ snu modyfikuje wptyw obcigzenia na percepcje wysitku
(RPE).

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 18 zawodnikéw (15-18 lat), a zebrano
252 dni obserwacji. Wewnetrzne obcigzenie oceniano metodg session-RPE (CR-10 x czas
trwania), a zewnetrzne, jako iloczyn czasu i dystansu treningdw. Sen monitorowano za
pomocg akcelerometréw ActiGraph, rejestrowano: catkowity czas snu (TST), efektywnos¢
snu (Efficiency), czas czuwania po zasnieciu (WASQO), wskazniki fragmentacji snu (Fl i SFI).
Subiektywna jako$¢ snu (Sleep_SR)ipoczucie wypoczecia byty zapisywane w dzienniczkach.
Analize przeprowadzono przy uzyciu modeli liniowych z efektami losowymi.

WYNIKI: Nie wykazano istotnych zaleznosci miedzy obcigzeniami treningowymi
a parametrami snu (p > 0.05). Poziom sportowy (punkty World Aquatics) réwniez nie
korelowat z jakoscig snu. Odnotowano zwigzki miedzy Sleep SR a TST (B =9.63, p = 0.042)
oraz efektywnoscig snu (B = 0.98, p = 0.047). Nie stwierdzono efektéw interakcji pomiedzy
efektywnoscig snu a obcigzeniem treningowym dziatajgcymi na RPE (p > 0.05).

WNIOSKI: W badanej grupie nie zaobserwowano wptywu obcigzenia treningowego
na sen i percepcje wysitku. Subiektywna jakos¢ snu wykazuje umiarkowang zgodnos¢
z obiektywnymi wskaznikami. Proste metody samooceny snu mogg stanowi¢ przydatne
narzedzie w codziennym monitoringu regeneracji mtodych sportowcéw.

SEtOWA KLUCZOWE: trening; sen; ptywanie

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Asymetria morfologiczna u elitarnych zawodniczek trenujacych
szpade, floret i szable

Michalina Daniewska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Fizjologii Wysitku Fizycznego; Opiekun Naukowy: dr Monika Johne

WSTEP: Szermierka jest dyscypling jednostronng, gdzie zawodnicy narazeni sg na
wystepowanie asymetrii morfologicznej. Przecigzenia strony dominujgcej wynikajgce
z wieloletnich obcigzen treningowych moga prowadzi¢ do zwiekszenia wystepowania
kontuzji. W dotychczasowych badaniach na szermierzach oceniajgcych asymetrie,
zawodnicy byli analizowani jako jedna grupa, bez uwzglednienia specyfiki kazdej z broni.

CEL: Celem badan byto ocena asymetrii morfologicznej wsréd zawodniczek wysokiej
klasy sportowej trenujgcych szermierke, a dodatkowo poréwnanie stopnia asymetrii
morfologicznej wsrdd szermierzy réznych broni.

MATERIAL | METODY: Badania przeprowadzono na grupie 57 zawodniczek o wysokiej
klasie sportowej w przedziale wieku 17-36 lat, uprawiajgcych szermierke. Badanymi byty
medalistki Mistrzostw Polski, Europy, swiata oraz Igrzysk Olimpijskich. Do oceny sktadu
ciata dla prawej i lewej koriczyny gérnej oraz dolnej wykorzystano metode bioelektrycznej
impedancji (TANITA, Japonia).

WYNIKI: Wsréd badanych stwierdzono rdznice pomiedzy dominujgcg i niedominujgcg
konczyng gérng w zakresie bezttuszczowej masy ciata[%] (p < 0,003). Istotne rdznice
pomiedzy wykroczng i zakroczng koriczyng dolng odnotowane zostaty we wszystkich
badanych wskaznikach: tkanka ttuszczowa [%] (p < 0,001), bezttuszczowa masa ciata [kg]
(p < 0,003) oraz bezttuszczowa masa ciata [%] (p < 0,003). Najwiekszg asymetrie
morfologiczng zaobserwowano wsrdd szpadzistek, a najmniejszg u florecistek.

WNIOSKI: Przeprowadzone badania potwierdzajg doniesienia o wystepowaniu asymetrii
morfologicznej u szermierzy. Zrdznicowany stopie asymetrii wséréd zawodniczek
trenujgcych rézne bronie, sugeruje, ze specyfika obcigzen treningowych kazdej broni
wptywa na rozwdj asymetrii. Uzyskane wyniki badan powinny stanowié¢ podstawe do
opracowania planéw treningowych i profilaktycznych, majacych na celu minimalizacje
odniesienia kontuzji przez zawodniczki.

SEOWA KLUCZOWE: asymetria morfologiczna, sktad ciata, szermierka, kontuzje

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Fizjologiczne i biomechaniczne skutki dtugotrwatego korzystania
z technologii — analiza wptywu komputeryzacji na mtodziez

Jakub tyda?, Jakub Kurobiowski!, Michat Prus?, Michat Szmityk*
! Lubelska Akademia WSEI, Wydziat Nauk o Cztowieku, Fizjoterapia

SKN FizjoStrefa; Opiekun Naukowy: dr Beata Wdjcik, mgr Emanuel Jézefacki

CEL: Celem pracy byta ocena wptywu komputeryzacji i siedzgcego trybu zycia na
czestotliwos¢ i jakos$¢ wystepowania zmian posturalnych oraz ocena zmiany ilosSci masy
miesniowej, zawartosci tkanki ttuszczowej oraz zawartos$ci wody w organizmie w wyniku
ograniczenia aktywnosci fizyczne;.

MATERIAL | METODY: Badania byty przeprowadzone na terenie Lubelskiej Akademii WSEI
na grupie licealistéw z Akademickiego Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lublinie. Badania
przeprowadzono wsréd ucznidéw ALMS (grupa wiekowa 16-18 lat). Grupe kontrolng stanowili
licealisci uprawiajgcy regularng aktywnos¢ sportowg, grupe badang reprezentowali
uczniowie wykazujgcy brak aktywnosci fizycznej, systematycznie korzystajacy z pracy przy
komputerze. Badania przeprowadzono w oparciu o kwestionariusz ankiety sformutowany
na potrzeby badan, wykorzystano wieloczestotliwosciowy, segmentowy analizator sktadu
ciata i wagi do uzytku profesjonalnego firmy TANITA, OptojumpNext oraz zastosowano
testy diagnostyczne do oceny posturalnej.

WYNIKI: W wyniku przeprowadzonych badan wykazano niekorzystny wptyw siedzgcego
trybu zycia na kondycje uktadu miesniowego, zmiane nawodnienia organizmu co wptywa
na prace innych narzaddéw i wydolnosciowego zmieniajgc parametry ciata badanych oraz
ogdblng kondycje organizmu.

WNIOSKI: Wykazano, ze osoby korzystajgce w sposdb ciggty z dostepnych technologii
informatycznych majg mniejszg mobilnos¢ i ograniczenia funkcjonalne. Mozemy réwniez
zauwazy¢ mniejszg mase miesniowg ciata wzgledem grupy kontrolnej oraz wiekszy wiek
metaboliczny.

SEOWA KLUCZOWE: komputeryzacja; kondycja; mtodziez

ZRODtA FINANSOWANIA: Badania przeprowadzone na rzecz Lubelskiej Akademii WSEI
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Potencjat roslinnych surowcow uszczelniajgcych naczynia
krwionosne jako innowacyjnych sktadnikéw preparatow
kosmetycznych dla sportowcow

Agata Madalinska?, Aleksandra Kozyra', Magdalena Tkacz!, Barbara Hanna
Roman?, tukasz Kucharski?

! Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
Katedra Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

SKN przy Katedrze Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej;
Opiekun Naukowy: dr tukasz Kucharski

WSTEP: Wzmozona aktywno$é fizyczna, zwtaszcza uprawiana na zewnatrz, naraza
sportowcow na obcigzenia uktadu naczyniowego skéry, prowadzac do mikrourazow,
teleangiektazji, obrzekéw i zaburzen mikrokrazenia. Intensywne treningi i ekspozycja
na czynniki srodowiskowe (promieniowanie UV, stres oksydacyjny) przyczyniajg sie
do uszkodzenia $rédbtonka naczyn. Zjawiska te dotykajg szczegdlnie sportowcéw
uprawiajgcych bieganie, ptywanie, sporty zimowe i zespotowe. W zwigzku z tym wzrasta
zainteresowanie zastosowaniem roslinnych surowcéw wzmacniajgacych naczynia
w kosmetykach regeneracyjnych.

CEL: Celem pracy byt przeglad literatury dotyczacej dziatania roslin uszczelniajacych
naczynia krwionosne i mozliwosci ich wykorzystania w kosmetykach dla sportowcéw.

MATERIAL | METODY: Analiza dostepnych publikacji naukowych z zakresu fitoterapii
i kosmetologii.

WYNIKI: Rosliny syntetyzujg bioaktywne metabolity wtérne (np. polifenole, flawonoidy),
ktére wykazujg dziatanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne i uszczelniajace naczynia.
Skfadniki takie jak rutyna, kwercetyna, hesperydyna czy antocyjany wystepujg m.in.
w kasztanowcu, ruszczyku, arnice, mitorzebie japonskim i nagietku. Preparaty zawierajgce
te ekstrakty poprawiajg mikrokrazenie, zmniejszajg zaczerwienienia i obrzeki, chroniag
$ciany naczyn i redukujg zmiany naczyniowe skory. Stosowanie ziét wykazuje réwniez
wyzsze bezpieczenstwo w poréwnaniu z lekami syntetycznymi.

WNIOSKI: Rosliny uszczelniajgce naczynia krwionos$ne stanowig cenny surowiec
w pielegnacji skory sportowcow. Ich miejscowe zastosowanie przynosi korzysci
terapeutyczne w profilaktyce i redukcji probleméw naczyniowych, co czyni je innowacyjnym
sktadnikiem aktywnym kosmetykéw dedykowanych tej grupie uzytkownikow.

SEOWA KLUCZOWE: fitokosmetologia; skdra naczyniowa; rosliny lecznicze
ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Poréwnanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych zelu
z ibuprofenem opracowanego wedtug wtasnej receptury
z produktem referencyjnym

Aleksandra Dobro¢?, Krzysztof Zajgc?, Sylwia Jakubowska?, Julia Zagdan?
! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej;
Opiekun Naukowy: dr Katarzyna Wojciechowska

WSTEP: Ibuprofen wykazuje dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne, co sprawia, ze
jest chetnie stosowany w leczeniu urazéw oraz kontuzji. Szczegblng popularnoscia cieszy
sie zastosowanie tego sktadnika aktywnego w postaci zelu ze wzgledu na lekkg formute
i szybkie wchtanianie. Pacjenci czesto wybierajg te formulacje, poniewaz charakteryzuje sie
ona mniej ttustg konsystencjg. Dodatkowo zele zawierajgce etanol lub mentol zapewniajg
przyjemne uczucie chtodzenia, ktére moze tagodzi¢ bdl oraz przynosic¢ ulge w przypadku
sttuczen i innych urazéw.

CEL: Celem badania byta charakterystyka i poréwnanie wybranych wtasciwosci fizycznych
oraz reologicznych Zzelu z ibuprofenem, opracowanego wedtug wtasnej formuty
recepturowej, z produktem referencyjnym dopuszczonym do obrotu. Ocenie poddano
parametry istotne z perspektywy uzytkownika, takie jak wygoda stosowania oraz odczucia
przy aplikacji miejscowe;.

MATERIAL | METODY: Przeprowadzono badanie rozsmarowywalnosci, wartosci pH,
wiasciwosci reologicznych oraz poslizgu.

WYNIKI: Wartos¢ poslizgu dla zelu autorskiego wynosita 67,63 mN, a jego pH — 6,70.
Po uptywie 7 dni zaobserwowano wzrost sity poslizgu do 73,53 mN oraz zmiane pH do
wartosci 7,5. Dla zelu referencyjnego odnotowano natomiast poslizg na poziomie 261,23
mN oraz pH wynoszgce 7,5. Oba preparaty wykazywaty pseudoplastyczny charakter
ptyniecia, opisany modelem Ostwalda de Waela’e, bez granicy ptyniecia oraz bez
witasciwosci tiksotropowych. Komercyjny zel z ibuprofenem wykazywat wiekszg lepkos¢
niz preparat sporzgdzony wedtug wtasnej receptury. Oznacza to, ze zel autorski bedzie
tatwiej rozprowadzat sie po powierzchni skory.

WNIOSKI: Analiza organoleptyczna potwierdzita fatwosc¢ aplikacji preparatu na skére oraz
jego szybkie wchtanianie, co znajduje potwierdzenie w wynikach badan reologicznych.
Uzyskane dane wskazujg na korzystne wtasciwosci uzytkowe zelu, ktére mogg przektadaé
sie na wysoki komfort stosowania oraz zwiekszong akceptacje ze strony uzytkownikow.

SLOWA KLUCZOWE: ibuprofen; zel; reologia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Profil somatyczny i fizjologiczny koszykarek mtodziezowych kadr
narodowych z zaleznosci od pozycji

Aleksandra Rygiel?, Tomasz Banach?

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Play Mind; Opiekun Naukowy: dr hab. Kazimierz Mikotajec, prof. AWF Katowice

WSTEP: Wiele cech charakteryzuje profil fizjologiczny zawodnikéw sportéw zespotowych.
Biorgc pod uwage koszykdwke, najwazniejszymi zdolnosciami motorycznymi sg szybkos¢
(gra 1x1, szybki atak), moc (skoki i biegi o wysokiej intensywnosci), wytrzymatos¢
beztlenowa (intensywnos¢ gry), wytrzymatosé tlenowa (regeneracja po intensywnych
akcjach), zwinnos$¢ (kontrola pitki, ruchy wielokierunkowe). Opublikowane wczes$niej
rezultaty badan wskazujg, ze poziom tych zmiennych zalezy od wielu czynnikow.

CEL: Celem analizy byto okreslenie zwigzku miedzy wybranymi zdolnosciami motorycznymi,
a pozycjg gry zawodniczek mtodziezowych kadr narodowych w koszykdéwce.

MATERIAL | METODY: W badaniu wziety udziat 42 koszykarki mtodziezowych kadr
narodowych (U-16, n = 15; U-18, n = 12; U-20, n = 15). Zawodniczki zostaty podzielone
na trzy grupy (rozgrywajace, skrzydtowe i srodkowe) w zaleznosci od pozycji na boisku.
Zastosowano jednoczynnikowg analize wariancji (ANOVA) w celu zbadania istotnosci
réznic w zakresie poszczegdlnych zmiennych pomiedzy grupami.

WYNIKI: Analiza danych wykazata istotne statystycznie réznice pomiedzy grupami
w zakresie wysokosci i masy ciata oraz poszczegdlnymi parametrami testu RAST (za
wyjatkiem Fl i PD). W przypadku sktadu ciata réznice dotyczyty BMI, ale tylko pomiedzy
rozgrywajgcymi i sSrodkowymi. Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w zakresie
poziomu wydolnosci tlenowej (VO2max).

WNIOSKI: Zawodniczki mtodziezowych kadr narodowych w koszykdéwce grajgce na
poszczegdlnych pozycjach boiskowych rdznig sie warunkami somatycznymi, co moze
wskazywa¢ na prawidtowg selekcje do szkolenia centralnego. Zréznicowany poziom
szybkosci moze wynika¢ z zakresu zadan realizowanych na poszczegdlnych pozycjach
w warunkach meczowych. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w zakresie poziomu
wytrzymatosci tlenowej, co moze swiadczy¢ o zblizonym poziomie przygotowania w tym
zakresie.

SLOWA KLUCZOWE: koszykéwka; profil somatyczny; pozycje boiskowe

ZRODLA FINANSOWANIA: AWF Katowice
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Co motywuje mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej?
Porownanie typow motywacji w grupie mtodziezy, samooceny
umiejetnosci sportowych oraz ogdlnej sprawnosci
z uwzglednieniem pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej

Dagny Adamczak!, Michat Bronikowski?
! Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zaktad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej

Koto Naukowe Zaktadu Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej;
Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michat Bronikowski

WSTEP: Wielokrotnie analizowano motywacje nastolatkdbw do aktywnosci fizycznej,
jednak niewiele badan analizowato ten problem dogtebnie z uwzglednieniem samooceny
umiejetnosci technicznych czy taktycznych lub wptywu pozalekcyjnej aktywnosci
sportowej. Niewystarczajgca aktywnos$¢ fizyczna wsrdd nastolatkdw jest istotnym
problemem globalnym.

CEL: Niniejsze badanie miato na celu analize i poznanie problemu motywacji, samooceny
umiejetnosci sportowych i ogélnej sprawnosci fizycznej wérdd nastolatkdw w odniesieniu
do dodatkowej aktywnosci fizycznej.

MATERIAL | METODY: Grupe uczniow szkét srednich (Sredni wiek 15.5 + 0.67) w Poznaniu
(N = 355, 52,1% kobiet) oceniono za pomocg kwestionariusza MPAM-R, samodzielnie
opracowanego kwestionariusza samooceny umiejetnosci technicznych i taktycznych
w zaréwno sportach indywidualnych i zespotowych oraz kwestionariusza IFIS5 dotyczgcego
ogoélnej sprawnosci fizycznej. Do analizy statystycznej uzyto programu STATISTICA 13.1
(StatSoftPolska sp. z 0.0.2021).

WYNIKI: Badanie wykazato istotne statystycznie rdznice w rodzajach motywacji miedzy
ptciami: dziewczeta osiggaty lepsze wyniki w aspekcie zwigzanym z wyglagdem (0.01),
podczas gdy chtopcy koncentrowali sie gtdwnie na przyjemnosci (0.01) i doskonaleniu
umiejetnosci (0.02). Ponadto uczestnicy, ktdrzy deklarowali angazowanie sie w dodatkowg
aktywnosc fizyczng, niezaleznie od pfici, osiggneli wyzsze noty w prawie wszystkich typach
motywacji, za wyjgtkiem aspektu spotecznego (0.15). Wyniki badan konsekwentnie
podkreslajg silny nacisk na wyglad wsréd mtodych nastolatkéw. Co ciekawe samoocena
umiejetnosci sportowych i ogdlnej sprawnosci fizycznej byta wyzsza w grupie uczestnikdw,
ktérzy angazowali sie w dodatkowg aktywno$¢ fizyczng. Badanie wykazato réwniez réznice
miedzy chtopcami i dziewczetami w ocenie umiejetnosci taktycznych i technicznych.
Chtopcy oceniali siebie wyzej w sportach zespotowych, podczas gdy dziewczeta
w indywidualnych, takich jak gimnastyka.

WNIOSKI: Wyniki te dajg nowy oglad na motywacje i samoocene umiejetnosci sportowych
mtodych nastolatkéw i mogg stuzyé jako solidna podstawa do dalszych dogtebnych badan
w tym obszarze. Mogg pomdc w lepszym dobraniu programu zaje¢ do badanej grupy
wiekowej z uwzglednieniem réznic miedzyptciowych.

SEtOWA KLUCZOWE: motywacja; mtodziez; pozalekcyjna aktywnos¢ fizyczna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw polimorfizmow rs1815739 genu actn3 i rs2070744 genu
NOS3 na site izometryczng zginaczy i prostownikéw stawu
kolanowego u elitarnych pitkarek noznych

Milena Szlachetka', Kamila Trojan?, Cezary Bejm?, Justyna Kusmierczyk*

! Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

SKN Nukleotyd; Opiekun Naukowy: dr Justyna Kusmierczyk

WSTEP: Badania genetyczne zyskujg na znaczeniu w sporcie wyczynowym, umozliwiajgc
identyfikacje predyspozycji motorycznych. Polimorfizmy SNP (réznice w pojedynczych
nukleotydach w DNA) mogg wptywac na funkcje biatek i zdolnosci wysitkowe. ACTN3
koduje a-aktynine-3, obecng w szybkokurczliwych wtéknach miesniowych; polimorfizm
rs1815739 decyduje o obecnosci funkcjonalnej (CC) lub niefunkcjonalnej (TT) formy biatka.
Gen NOS3, odpowiedzialny za synteze tlenku azotu, wptywa na przeptyw krwi i tolerancje
wysitkowa. Polimorfizm rs2070744 moze modulowaé reakcje na wysitek aerobowy
i anaerobowy.

CEL: Ocena zwigzku pomiedzy rs1815739 i rs2070744 a sitg izometryczng zginaczy
i prostownikéw stawu kolanowego u elitarnych pitkarek noznych.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 17 zawodniczek z czotowej druzyny ekstraklasy.
Po zimowym okresie przygotowawczym przeprowadzono pomiary sity izometrycznej
miesni konczyn dolnych przy uzyciu Biodex System 4. Genotypowanie wykonano metodg
gPCR z wykorzystaniem sond TagMan. Zastosowano analize korelacji rang Spearmana
(Statistica 13.0).

WYNIKI: Zaobserwowano dodatnig korelacje pomiedzy obecnoscig allelu Cw ACTN3 a sitg
prostownikéw i zginaczy obu konczyn (prostowniki: r=0,62i0,71; zginacze: r=0,68i0,54).
Genotyp TT nie wystepowat. W przypadku NOS3 najwyzszg site dynamiczng prostownikéw
koriczyny dominujgcej odnotowano u heterozygot TC (r = 0,52).

WNIOSKI: Obecnos¢ korzystnych wariantow ACTN3 i NOS3 moze wptywac na zdolnosc
generowania sity u elitarnych pitkarek. Analiza SNP moze wspierac personalizacje treningu,
optymalizacje przygotowania motorycznego i profilaktyke urazéw.

SEOWA KLUCZOWE: SNP; pitkarki nozne

ZRODtA FINANSOWANIA: Wyniki uzyskano w trakcie realizacji projektu ,Polimorfizmy
genetyczne w relacji do poziomu wydolnosci aerobowej i anaerobowej pitkarek
i pitkarzy noznych” 8/RID/2024 ktdry uzyskat dofinansowanie z programu Ministra Nauki
pod nazwg ,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2024-2027 nr projektu RID/
SP/0027/2024/01 w kwocie 4 053 904,00 zt.
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Akcelerometryczna analiza zmian techniki ptywania kraulem po
zastosowaniu ¢wiczen technicznych na uwiezi

Maciej Skorulski?, Matgorzata Stachowicz?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun Naukowy: dr hab. Jan Gajewski, prof. AWF

WSTEP: Ptywanie na uwiezi znajduje zastosowanie zarowno jako metoda pomiarowa, jak
i forma treningu oporowego w sSrodowisku ptywackim (Abbes i in., 2021). W sSrodowisku
trenerskim panuje przekonanie o korzystnym wptywie ptywania na uwiezi na technike,
szczegoblnie w kontekscie stabilizacji tutowia i ramienia. Obserwacje Maglisho i Maglisho
(1993) oraz badania Samson i in. (2019) wskazujg na pozytywne zmiany w zakresie toru
ruchu konczyn gérnych i jego stabilizacji w poréwnaniu do ptywania swobodnego.

CEL: Celem badania byta analiza wptywu zastosowania ptywania na uwiezi w rozgrzewce
ptywackiej na technike i efektywnosc¢ ptywania stylem dowolnym u mtodych zawodnikdw.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 15 dziewczat (13,14 + 0,65 lat) i 17
chtopcéw (13,28 + 0,6 lat) — zawodnikéw lokalnego klubu sportowego. Przeprowadzono
pomiar zmian w predkosci katowe;j rotacji wokét osi ciata oraz analizowano dtugos¢ kroku
ptywackiego i czas pokonania 50 m stylem dowolnym. Wykorzystano dwuczynnikowg
analize wariancji dla pomiaréw powtarzanych.

WYNIKI: Zaobserwowano istotny spadek czasu pokonania dystansu 50 m (F1.29 = 9,71;
p < 0,005) oraz wzrost dtugosci kroku ptywackiego (F1.29 = 7,09; p < 0,05). Zmniejszyta
sie rowniez predkos¢ katowa wokot osi strzatkowej (wmaxY) o 8,95% (F1.29 = 10,85;
p < 0,002), co wskazuje na redukcje niepozadanych ruchdw bocznych (yaw).

WNIOSKI: Zastosowanie ptywania na uwiezi w rozgrzewce sprzyja poprawie techniki
ptywania kraulem, co przektada sie na poprawe wyniku sportowego. Redukcja ruchéw
rotacyjnych i wydtuzenie kroku ptywackiego moga zwiekszaé¢ efektywnosé ptywania na
krétkich dystansach. Rekomenduje sie uwzglednienie tej formy treningu w rozgrzewkach
przedstartowych mtodych zawodnikow.

SEOWA KLUCZOWE: ptywanie; technika; akcelerometr

ZRODtA FINANSOWANIA: Badanie zostato wsparte przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki w latach 2023-2024 w ramach projektu badawczego nr 3 Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie ,,Ocena postawy ciata i akcelerometryczna
charakterystyka techniki ruchu w wybranych dyscyplinach sportowych”.
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Wieloaspektowa rehabilitacja dziecka z zespotem CHARGE
— studium przypadku

Olga Sliwkiewicz!, Anna Stasiak?

! Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Nauk o Zdrowiu;
2 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Lekarski

SKN BRAIN CLUB UMed todz; Opiekun Naukowy: dr hab. Anna Stasiak

WSTEP: Zespdét CHARGE to rzadki zespdét wad wrodzonych o zrdznicowanym obrazie
klinicznym. Poszczegdlne litery w akronimie oznaczajg wiodgce objawy: C, coloboma
—rozszczep réznych struktur anatomicznych oka; H, heart defects — wady serca; A, atresia
choanae — zrosniecie nozdrzy tylnych; R, retarded growth and development — zaburzenia
wzrostu i rozwoju; G, genital hypoplasia — niedorozwdj narzadéw rozrodczych; E, ear
anomalies — niedostuch i deformacje matzowin usznych. Patogeneza powigzana jest
z mutacjg genu CDH7 dziedziczong w sposéb autosomalny dominujgcy lub pojawiajgca
sie de novo. Kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka ma wczesna diagnoza i szybkie
wdrozenie terapii, w ktdrej duze wyzwanie, ze wzgledu na wielouktadowe deficyty, stanowi
rehabilitacja.

CEL: Przedstawienie efektéw dtugoterminowej, kompleksowe] rehabilitacji dziecka
z zespotem CHARGE, prowadzonej w specjalistycznych placéwkach medycznych
i w warunkach domowych.

MATERIAL | METODY: Przypadek dotyczy 16-letniego chtopca z szerokim spektrum wad
wrodzonych, w tym: agenezjg nerki, padaczkg, stanem po operacji rozszczepu wargi
i podniebienia oraz zamknieciu przewodu Botalla, zaburzeniami napiecia miesniowego,
widzenia, stuchu i komunikacji. Terapia obejmowata ¢éwiczenia neurofizjologiczne i chodu
w kombinezonie, masaz, Swiattoterapie i stymulacje poznawczg z wykorzystaniem systemu
C-Eye.

WYNIKI: Na przestrzeni 11 lat (2014-2025) odnotowano istotny postep w zakresie motoryki
duzej i matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz komunikacji. Chtopiec obecnie
wykonuje samodzielnie kilkanascie krokéw, wypowiada proste stowa, rozumie polecenia
i chetniej wspodtpracuje z terapeuta.

WNIOSKI: Indywidualnie dobrana, systematyczna i interdyscyplinarna rehabilitacja
pozwala na poprawe funkcjonowania dzieci z zespotem CHARGE powigzanym z gteboka,
wielorakg niepetnosprawnoscig. Skutecznos¢ terapii poteguje efektywna wspdtpraca
z rodzing i elastycznos¢ podejscia w stosunku do zmieniajgcych sie potrzeb rozwojowych
dziecka.

SLOWA KLUCZOWE: zesp6t CHARGE; kompleksowa rehabilitacja; studium przypadku

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Opowies¢ o Masutatsu Oyamie jako przyktad mitu
zatozycielskiego

Daria Modro!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

WSTEP: W tradycji wielu szkét sztuk walki funkcjonujg opowiesci o ich zatozycielach,
ktére poza przekazaniem danych biograficznych, petnig funkcje formacyjne i symboliczne.
Wyraznie widoczne jest to na przyktadzie stylu karate Kyokushin-Kai. Historia Masutatsu
Oyamy wykazuje wiele cech, ktérymi odznaczajg sie mity zatozycielskie, stuzgce nie tylko
jako narracja o przesztosci, ale réwniez jako zrédto tozsamosci i uzasadnienia wyjgtkowosci
stylu.

CEL: Celem wystapienia jest ukazanie, ze opowies¢ o zyciu i dziatalnosci Masutatsu Oyamy
spetniajg funkcje mitu zatozycielskiego oraz wskazanie, w jaki sposdb narracja ta oddziatuje
na tozsamosc i wartosci adeptow praktykujacych ten styl.

MATERIAL | METODY: Analizie poddano biograficzne relacje dotyczgce Mistrza oraz narracje
obecne w $rodowisku Kyokushin. Zastosowano metode analizy hermeneutycznej oraz
odwotano sie do klasycznych koncepcji mitu (m.in. Mircei Eliadego), poréwnujgc opowiesc
o Mistrzu Oyamie z typowymi strukturami mitu zatozycielskiego, oraz poszukujac symboli
uniwersalnych .

WYNIKI: W narracji o Masutatsu Oyamie odnalezé mozna wiele elementdw typowych dla
mitdw zatozycielskich: izolacje i trening w gérach, walke z bykami, oSwiecenie podczas
medytacji. Elementy te nie tylko budujg legende Oyamy, ale rdwniez stanowig punkt
odniesienia dla uczniéw, modelujgc ich postawy i wartosci.

WNIOSKI: Historia Masutatsu Oyamy moze by¢ interpretowana jako mit zatozycielski
Kyokushin Kai. Petni ona funkcje integracyjna, wychowawczg i legitymizujgcy. Dzieki
tej narracji ten styl karate zyskat duchowy fundament, umozliwiajgcy przekazywanie
wzorcow zachowan i budowanie wspdlnoty opartej na wartosciach dyscypliny, odwagi
i przekraczania wtasnych ograniczen.

SEOWA KLUCZOWE: Oyama; mit zatozycielski; kyokushin-kai

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wstepny raport z realizacji projektu ,,Deficyty nie s3
ograniczeniem — adaptowana aktywnos¢ fizyczna szansg dla
kazdego ucznia”

Marta Gawetek?

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej;
Opiekun Naukowy: dr Barbara Rosotek, prof. dr hab. Anna Zwierzchowska

WSTEP: Wspdtczesna pediatria, fizjologia rozwoju oraz nauki o zdrowiu coraz czesciej
podkreslajg znaczenie holistycznej i wczesnej identyfikacji predyktorow zdrowia, a takze
potencjatu morfofunkcjonalnego uczniéw. Réwnoczesnie obserwuje sie nizszy poziom
aktywnosci fizycznej i sprawnosci skutkujgcy zaburzeniami budowy i postawy ciafa.
W zwigzku z powyzszym, interdyscyplinarny zesp6t AWF Katowice zaprojektowat i wdraza
we wspotpracy z nauczycielami WF projekt pt. ,, Deficyty nie sg ograniczeniem — adaptowana
aktywnosc¢ fizyczna szansg dla kazdego ucznia” finansowany przez MNiSW. CEL Celem
projektu jest holistyczna ocena potencjatu morfofunkcjonalnego uczniéw w wieku 7-17
lat z miasta Katowice i na jej podstawie zaplanowanie i wdrozenie interwencji w formie
dostosowane] aktywnosci fizycznej, a w konsekwencji wypracowanie rekomendacji dla
rozwigzan systemowych wsparcia uczniéw z deficytami.

MATERIAL | METODY: Projekt ma charakter trzyetapowy. Etap | obejmuje badania uczniéw
w wieku 7-17 lat (n = 1800) w tym: (1) ocene budowy ciata, (2) ocene postawy ciata
w pt. czotowej i strzatkowej, (3) testy funkcjonalne i sprawnosciowe, (4) maksymalng,
izometryczng site dtoni, (5) FMS, (6) Y-balance test, (7) badania ankietowe (SCAP, PIQ,
KOOS-child, WHQ5). Etap Il obejmuje wyznaczenie predyktordow, determinant potencjatu
morfofunkcjonalngo i czynnosciowego uczniéw. Etap Il to wdrozenie interwencji w formie
dostosowanej aktywnosci fizycznej. Obecnie projekt jest na etapie badan empirycznych
(etap 1), ktéry zakoniczy sie w grudniu 2025.

WYNIKI: Wstepne wyniki, ktdre aktualizowane sg w procesie badan empirycznych,
potwierdzajg skutecznos¢ przyjetego modelu badan przesiewowych. Zastosowanie
zréznicowanych metod pomiarowych pozwolito na identyfikacje dzieci z ryzykiem zaburzen
rozwojowych, a takze ocene rzeczywistego potencjatu fizycznego.

WNIOSKI: Dostrzega sie potrzebe wypracowania rozwigzan systemowych wspierajgcych
rozwoj morfofunkcjonalny uczniéw z deficytami rozwojowymi.

SLOWA KLUCZOWE: adaptowana aktywnosé fizyczna; holistyczna diagnoza; potencjat
morfofunkcjonalny

ZRODLA FINANSOWANIA: MNiSW
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Wykorzystanie koncpcji Halliwick w terapii w wodzie dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnosciami

Aleksandra Grzejszczak®

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

SKN ,,Mali w Ruchu”; Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

WSTEP: Koncepcja Halliwick moze by¢ wykorzystywana w dziataniach terapeutycznych
w wodzie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

CEL: Celem badania byto poznanie zakresu i charakteru dostepnych dowoddéw naukowych
dotyczacych terapii w wodzie z wykorzystaniem koncepcji Halliwick u dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosciami.

MATERIAL | METODY: Przeglad zostat przeprowadzony zgodnie z metodologig Joanna
Briggs Institute i obejmowat bazy: MEDLINE, CINAHL, EMBASE, PsycINFO, AMED, Eric,
Scopus, Web of Science, Epistemonikos, Cochrane Central Register of Controlled Trials.
Kryteria witgczenia to: dzieci lub mtodziez w wieku od 6 do 18 lat z niepetnosprawnoscia,
wykorzystanie koncepcji Halliwick.

WYNIKI: W wyniku wyszukiwania uzyskano 1872 rekordy. Rekordéw dotyczgcych koncepcji
Halliwick byto tgcznie 13. Wsrdd interwencji opartych na koncepcji Halliwick najwiecej
badan dotyczyto oséb w spektrum autyzmu (n = 7) oraz oséb z mdzgowym porazeniem
dzieciecym (n = 4). Wiekszos$¢ zaje¢ odbywata sie w formie grupowe;j i trwaty najczesciej
60 minut. Wiekszos¢ badan dotyczgcych oséb w spektrum autyzmu wykazata korzysci
w zakresie funkcjonowania, szczegélnie w podobszarze sprawnosci motorycznej oraz
w sferze psychospotecznej, z czego najczesciej obserwowang poprawg byt wzrost
umiejetnosci spotecznych. Badania dotyczgce oséb z mézgowym porazeniem dzieciecym
wykazaty natomiast korzysci w zakresie funkcjonowania, szczegdlnie w podobszarze
sprawnosci motorycznej.

WNIOSKI: W ostatnich latach koncepcja Halliwick byta najczesciej stosowang forma terapii
w wodzie u dzieci i mtodziezy w spektrum autyzmu. Moze to by¢ zwigzane rowniez ze
wzrostem liczby badan prowadzonych w tej grupie. W wiekszosci przypadkéw zajecia
odbywaty sie w formie grupowej, co mogto przyczyni¢ sie do poprawy funkcjonowania
spotecznego uczestnikow.

SLOWA KLUCZOWE: terapia w wodzie; autyzm; mdzgowe porazenie dzieciece

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena profilaktyki urazow u tancerek disco dance i jazz

Gabriela Czapla?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Medycyny Stylu Zycia; Opiekun Naukowy: dr Patrycja Widtak

WSTEP: Charakterystyka obu styli tanecznych. Analiza elementy profilaktyki, takich
jak rozgrzewka, rozcigganie, odpoczynek, odnowa biologiczna oraz odpowiednia dieta
i nawodnienie, podkreslajac ich role w zapobieganiu urazom.

CEL: Celem pracy jest ocena czestosci wystepowania urazédw sportowych u tancerek styléw
Disco Dance oraz Jazz, a takze sprawdzenie poziomu wiedzy i praktycznego stosowania
dziatan profilaktycznych wsrdd tych tancerek.

MATERIALY | METODY: W autorskiej ankiecie zawierajgcej pytania dotyczace przebytych
kontuzji sportowych, metod profilaktycznych i stylu zycia wzieto udziat 40 tancerek, po 20
z styli, w wieku powyzej 16 lat.

WYNIKI: Wedtug przeprowadzonej ankiety wynika, ze tancerki disco dance doznajg
czesciej urazdw niz tancerki jazzowe, w przeciggu ostatniego roku wiecej tancerek disco
dance doznato urazu. Brak znacznej rozbieznosci pomiedzy odpowiedziami tancerek
jednej grupyod drugiej na temat stosowania technik regeneracyjnych i najczesciej
wykorzystywang technika jest fizjoterapia w postaci masazu sportowego. Tancerki disco
dance czesciej ignorujg zmeczenie podczas intensywnych treningdw. Tancerki jazzowe
zwracajg wiekszg uwage na zwyczaje zywieniowe i odpowiednie sktadniki zywieniowe
wspierajgce regeneracje.

WNIOSKI: Tancerki disco dance czesciej doznaja kontuzji niz tancerki jazzowe co
spowodowane by¢ moze znacznie mniejszym zaangazowaniem w profilaktyke urazéw
i Swiadomoscig tego co wptywa na jej poprawe.

SLOWA KLUCZOWE: profilaktyka; disco dance; jazz

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Skrajna rabdomioliza wysitkowa — studium przypadku
z uwzglednieniem roli fizjoterapii w leczeniu i rehabilitacji

Bartosz Grzybowki!

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Filia Gorzéw Wielkopolski

SKN Fizjoterapia Holistyczna; Opiekun Naukowy: mgr Izabela Rézycka

WSTEP: Rabdomioliza to stan kliniczny spowodowany uszkodzeniem mies$ni szkieletowych
i uwolnieniem ich skfadnikbw do krwi. Moze prowadzi¢ do ostrych powiktan, w tym
niewydolnosci nerek. W pracy przedstawiono przypadek mtodego mezczyzny, u ktérego
rabdomioliza rozwineta sie po intensywnym, krétkotrwatym wysitku fizycznym.

CEL: Ukazanie roli fizjoterapii jako istotnego elementu leczenia.

MATERIAL | METODY: Pacjent, byty ptywak, po serii dynamicznych skokéw doznat silnych
béléw miesni i napiecia. Stwierdzono skrajnie podwyzszony poziom kinazy kreatynowe;j
(CK:195 910 U/I). Leczenie szpitalne obejmowato ptynoterapie oraz profilaktyke powiktan.
Juz na wczesnym etapie wdrozono fizjoterapie: terapie manualng, ¢wiczenia bierne,
izometryczne i dynamiczne w odcigzeniu. Celem byto zmniejszenie napiecia, poprawa
krazenia i przywrdécenie funkcji ruchowych.

WYNIKI: Po dwdch tygodniach terapii uzyskano petng regresje objawdw i normalizacje
parametréw. Pacjent odzyskat sprawnosc¢.

WNIOSKI: Opisany przypadek potwierdza, ze fizjoterapia odgrywa kluczowa role w leczeniu
rabdomiolizy. Interdyscyplinarna wspoétpraca oraz edukacja w zakresie bezpiecznej
aktywnosci fizycznej moga ograniczy¢ ryzyko wystgpienia tego schorzenia.

SLOWA KLUCZOWE: rabdomioliza; wysitek; rehabilitacja

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Obraz osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych
dziedzinach zycia

Amelia Pawtowska?, Patrycja Popek®

! Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Wydziat Rehabilitacji Ruchowej

SKN Terapii Zajeciowej; Opiekun Naukowy: dr Marta Cichon-Krzysiek

WSTEP: Mimo postepu w prawodawstwie i $wiadomosci spotecznej, osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng funkcjonujg w przestrzeni publicznej przez filtr
stereotypdéw i niewiedzy. Skutkiem jest spoteczna marginalizacja, co pogtebia bariery
edukacyjne, zawodowe i towarzyskie. Zainteresowanie problematykg wynika z koniecznosci
tworzenia spoteczenstwa rozumiejgcego potrzeby i potencjat osdb z niepetnosprawnoscia.

CEL: Celem badania byto okres$lenie wspdtczesnego obrazu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w réznych dziedzinach zycia spotecznego oraz identyfikacja kluczowych
obszaréw wymagajacych zmian.

MATERIALY | METODY: Zastosowano ilosciowg metode sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem ankiety online — 22 pytania zamkniete (jedno i wielokrotnego wyboru),
12 z nich umozliwiato doprecyzowanie poprzez opcje ,,inna odpowiedz”. Préba badawcza
to 300 losowo dobranych oséb w wieku 18-65+ lat, zréznicowanych pod wzgledem
zamieszkania i wyksztatfcenia.

WYNIKI: Wiekszos$¢ badanych prawidtowo zaliczyta zesp6t Downa i dzieciece porazenie
modzgowe do kategorii niepetnosprawnosci intelektualnej. Mniej oséb zakwalifikowato FAS.
Okoto 50% deklarowato, ze styszato lub doswiadczyto sytuacji uznawanej za niebezpieczng
z udziatem osdb ze wspomniang niepetnosprawnoscig, najczesciej opisujac krzyk, zaczepki.
Az 70% uznato, ze w Polsce brakuje udogodnien, przy czym najczesciej wskazywano
niewystarczajacg liczbe firm zatrudniajgcych osoby z t3 niepetnosprawnoscia. Ponadto 90%
ankietowanych stwierdzito, iz spoteczenistwo nie akceptuje osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, a ponad 80% zauwazyto marginalizacje tej grupy w mediach.

WNIOSKI: Respondenci majg fragmentaryczng wiedze o osobach z niepetnosprawnoscia
intelektualng, niemniej dostrzegajg deficyt udogodnient, miejsc pracy i niedostateczng
reprezentacje medialng. Wyniki potwierdzajg potrzebe edukacji spotecznej, promocji
inkluzyjnych praktyk pracodawcéw oraz prezentowania pozytywnych wizerunkéw
w mediach.

SLOWA KLUCZOWE: niepetnosprawnos¢ intelektualna; inkluzja; stereotypy

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Stereotyp chodu u 0séb ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow
kolanowych — mozliwosci oceny przy uzyciu systemu MoKA

Maciej Kus$', Dagmara Wasiuk-Zowada?, Justyna Szefler-Derela?,
Andrzej Knapik?

1 Szkota Doktorska Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach;
2 Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Fizjoterapii;
3 Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Opiekun Naukowy: dr hab. Andrzej Knapik, prof. SUM

WSTEP: Zmiana stereotypu chodu oraz kompensacje analgetyczne sg powszechne u oséb
ze zwyrodnieniami stawdw kolanowych. Przyczyny powstawania zwyrodnien moga by¢
pochodzenia mechanicznego, jak i metabolicznego. Dotychczas rzetelna charakterystyka
zmian kompensacyjnych chodu byta trudna do okreslenia, mimo stosowania systemoéw
kamer. Ograniczeniami byty: konieczno$¢ zbadania chodu na bardzo krétkim odcinku lub
z wykorzystaniem biezni, co poprzez wymuszone tempo chodu zaburzato uzyskiwane
wyniki. Nowe mozliwosci badania chodu stwarza wykorzystanie zintegrowanych w system
czujnikéw inercyjnych (IMU). System ten umozliwia zbadanie naturalnego chodu pacjenta
w warunkach nielaboratoryjnych.

CEL: Celem badania byto okreslenie zmian kompensacyjnych oséb zakwalifikowanych do
endoprotezoplastyki stawu kolanowego.

MATERIAL | METODY: Grupe badang stanowito 35 oséb zakwalifikowanych do
endoprotezoplastyki stawu kolanowego (9 mezczyzn, 26 kobiet). Grupa kontrolna to
62 osoby bez zdiagnozowanych zaburzen chodu (14 mezczyzn, 48 kobiet). Wykonano
6 minutowy test marszowy (6 MWT), podczas ktérego zarejestrowano parametry chodu
z wykorzystaniem systemu MoKA (Movement Kinematics Analysis).

WYNIKI: Zaréwno w grupie badanej, jak i kontrolnej u kobiet zauwazono wiekszg stabilnos¢
konczyn dolnych w ptaszczyznie czotowej w pordwnaniu do mezczyzn. Zauwazono
zmniejszenie katdw zgiecia koriczyn dolnych w pfaszczyznie strzatkowej postepujace
z czasem trwania badania w grupie badanej. Kgt pochylenia miednicy byt wiekszy u kobiet
niz u mezczyzn przez caty czas trwania badania w grupie kontrolnej. Ruchy miednicy grupy
kontrolnej w ptaszczyznie poprzecznej charakteryzowaty sie wiekszg stabilnoscig niz grupy
badanej.

WNIOSKI: Niezbedne jest uwzglednianie w analizach stereotypu chodu ptci pacjenta
ze wzgledu na rdznice anatomiczne. Tempo chodu oséb ze zwyrodnieniami spada wraz
z trwaniem badania. Poprawa stabilnosci rotacyjnej miednicy moze by¢ kluczowa dla
zwiekszenia efektywnosci reedukacji chodu.

SEOWA KLUCZOWE: analiza chodu; system MoKa; czujniki IMU

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Charakterystyka poziomu wydolnosci aerobowej i mocy
anaerobowej u elitarnych pitkarek noznych

Kamila Trojan?, Milena Szlachetka?, Cezary Bejm?, Justyna Kusmierczyk?

! Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu;
2 Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie, Wydziat Wychowania
Fizycznego i Sportu, Zaktad Fizjologii i Biochemii

SKN Nukleotyd; Opiekun Naukowy: dr Justyna Kusmierczyk

WSTEP: Wydolnos¢ tlenowa oraz moc anaerobowa sg kluczowymi determinantami
osiggnie¢ sportowych w pitce noznej. Pomimo rosngcego zainteresowania dyscypling,
nadal brakuje danych dotyczgcych poziomu wytrenowania Polskich pitkarek noznych.

CEL: Celem niniejszej pracy byto okreslenie poziomu wydolnosci tlenowej, mocy anaerobowej
u zawodniczek grajgcych w czotowym klubie Polskiej Ekstraklasy i poréwnanie ich wynikéw
z danymi literaturowymi.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyto 18 elitarnych pitkarek noznych. Wyznaczono
maksymalny minutowy pobdr tlenu (VO2max), tetno na drugim progu wentylacyjnym
w tescie stopniowanym do odmowy na biezni. Oceniono poziom mocy anaerobowej na
cykloergometrze, wyznaczajgc moc maksymalng i czas do jej uzyskania.

WYNIKI: Srednia warto$¢ VO2max wyniosta 46,7 ml/kg/min (+ 3,6), co jest wartoécia
nieco nizszg od obserwowanych u czotowych zawodniczek grajacych na poziomie
miedzynarodowym (VO2max powyzej 50 ml/kg/min). Czestos¢ skurczéw serca na poziomie
drugiego progu wentylacyjnego wyniosta 171,2 uderzer na minute (+ 4,0). Srednia moc
maksymalna na kg masy ciata wyniosta 10,6 W/kg (+ 0,7), czas od rozpoczecia testu
do osiggniecia mocy maksymalnej 5,99 s (+ 0,68). Wartosci te sg zblizone do wynikéw
przedstawionych w literaturze dla zawodniczek najwyzszych klas rozgrywkowych. Nie
zaobserwowano istotnych korelacji pomiedzy wiekiem zawodniczek a uzyskiwanymi
wynikami.

WNIOSKI: Uzyskane wyniki wskazujg, ze poziom wydolnosci tlenowej badanych elitarnych
pitkarek jest nieco nizszy od wartosci referencyjnych przedstawionych w miedzynarodowych
badaniach, co sugeruje koniecznos¢ dalszej optymalizacji treningu wytrzymatosciowego.
Natomiast parametry mocy anaerobowej oraz mocy kornczyn dolnych sg poréwnywalne
z wynikami innych zespotdw seniorskich, co moze Swiadczy¢ o skutecznosci stosowanych
programow treningowych w zakresie rozwijania tych zdolnosci.

SLOWA KLUCZOWE: SNP; pitkarki nozne

Wyniki uzyskano w trakcie realizacji projektu ,Polimorfizmy genetyczne w relacji do
poziomu wydolnosci aerobowej i anaerobowej pitkarek i pitkarzy noznych” 8/RID/2024
ktéry uzyskat dofinansowanie z programu Ministra Nauki pod nazwg ,Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2024-2027 nr projektu RID/SP/0027/2024/01 w kwocie
4 053 904,00 zt.
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Wypalenie zawodowe, a stezenie kortyzolu u zawodowych
tancerek: badanie przekrojowe

Sara Kazmierska-Urban?, Paulina Kubot!

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

SKN Antropologiczne; Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

WSTEP: Zawodowe tancerki sg szczegdlnie narazone na przewlekly stres i wypalenie
zawodowe z powodu wysokich wymagan fizycznych, presji artystycznej oraz niestabilnosci
zatrudnienia. W literaturze podkres$la sie, ze przewlekty stres moze prowadzi¢ do
wyczerpania emocjonalnego, dystansowania sie od pracy i innych negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. Jednocze$nie biomarkery stresu, takie jak kortyzol, sg coraz
czesciej wykorzystywane do oceny fizjologicznych skutkow stresu zawodowego.

CEL: Celem badania byta analiza zwigzku miedzy poziomem wypalenia zawodowego,
a porannym stezeniem kortyzolu w surowicy u zawodowych tancerek.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 70 zawodowych tancerek (Sredni wiek 30 lat, 76%
Polek), ktére wypetnity online kwestionariusz OLBI (Oldenburg Burnout Inventory) oraz
autorski kwestionariusz ankietowy. Badane kobiety wziety udziat w badaniach krwi (m.in.
stezenia kortyzolu) w wybranych punktach pobran krwi na terenie catej Polski. Badania
przeprowadzono od grudnia 2024 do lutego 2025 roku. Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej.

WYNIKI: Sredni poziom wyczerpania wynidst 2,17; dystansowania 2,45 w 4-punktowej
skali OLBI. Srednia subiektywna ocena stresu zawodowego wyniosta 6,5/10. Ponad
50% tancerek wskazato na wieksze zaangazowanie w zycie zawodowe. Srednie poranne
stezenie kortyzolu wyniosto 16,38 pg/dl (SD = 5,63); 30% badanych miato wartosci powyzej
normy (>19,4 pg/dl). Nie stwierdzono istotnych korelacji miedzy poziomem kortyzolu,
a wyczerpaniem zawodowym i dystansowaniem.

WNIOSKI: U zawodowych tancerek umiarkowany poziom wypalenia zawodowego
wystepuje niezaleznie od porannego stezenia kortyzolu w surowicy. Nie zaobserwowano
istotnych statystycznie korelacji miedzy poziomem wyczerpania ani dystansowania (OLBI)
a stezeniem kortyzolu. Sredni poziom wypalenia byt nieco wyzszy w grupie z podwyzszonym
kortyzolem, jednak rdznice te nie osiggnety istotnosci statystycznej.

SEOWA KLUCZOWE: taniec; stres; wypalenie zawodowe

ZRODLA FINANSOWANIA: Finansowanie badarn z MZB
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Zastosowanie martwego ciggu i przysiadu w odbudowie strategii
motorycznych konczyn dolnych po urazie — case series

Aleksandra Manko?

1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Opiekun Naukowy: dr hab. Michat Ginszt

WSTEP: Kontrola motoryczna w wyniku urazu konczyny dolnej ulega znacznemu
ostabieniu. Powrdt do petni sprawnosci powinien opierac sie na odbudowie parametréw
sity mie$niowej, mocy, zakreséw ruchu i koordynacji. Przyktadami wzorcéw stosowanych
w reedukacji ruchowej sg martwy cigg i przysiad, wystepujgce w rdznych wariantach.
Odpowiedni plan treningowy podlega modyfikacjom w zaleznosci od aktualnego stanu
zdrowia, deficytéw funkcjonalnych i potrzeb pacjentow.

CEL: Celem niniejszej pracy byto przedstawienie mozliwosci stosowania martwego ciggu
i przysiadu w reedukacji strategii motorycznych u pacjentéw po przebytych urazach
koriczyn dolnych.

MATERIAL | METODY: Opisano nastepujgce przypadki: kobieta (28 |) po rekonstrukcji
sciegna Achillesa, mezczyzna (35 ) po urazie miesnia brzuchatego tydki oraz kobieta (32
[) po szyciu tgkotki przysrodkowej. W procesie rehabilitacji zastosowano progresywny
trening sitowy wykorzystujgcy m.in. wzorce martwego ciggu i przysiadu. Podczas
oceny stanu zdrowia pacjentdw korzystano z testéw funkcjonalnych dopasowanych do
och aktualnych mozliwosci (w formach zregresowanych — np. skurcze izometryczne,
w ujeciu dynamicznym — np. Y-balance test). Ponadto raportowano subiektywne odczucia
pacjentdw podczas sesji rehabilitacyjnych i po nich (np. skala VAS).

WYNIKI: U wszystkich pacjentéw odnotowano znaczng poprawe sity, zakreséw ruchomosci
i stabilizacji koriczyn dolnych. Dodatkowo nastgpita odbudowa propriocepcji w obrebie
objetych urazami okolic. Uzyskany poziom kontroli motorycznej pozwolit kazdemu z 3
pacjentdw na bezpieczny powrdt do aktywnosci zycia codziennego, za$ w 2 przypadkach
wyrazono zgode na powroét do aktywnosci sportowej.

WNIOSKI: Wprowadzenie optymalnego poziomu docigzenia koriczyn dolnych dotknietych
moze skutecznie wptyng¢ na reedukacje strategii motorycznych. Wtasciwie dobrane
warianty ¢wiczen w procesie rehabilitacji mogg zmniejszyé ryzyko ponownego urazu
i zwiekszy¢ funkcjonalny poziom bezpieczenstwa w zyciu codziennym i sporcie.

SLOWA KLUCZOWE: strategie motoryczne; przysiad; martwy cigg

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Strategie zywieniowe u kobiet z insulinoopornoscig — na
przyktadzie projektu , Interwencja dietetyczna, muzykoterapia
i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia”

Olga tuszczewska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

SKN Dietetyk; Opiekun Naukowy: dr inz. Anna Galczak-Kondraciuk

WSTEP: Insulinoopornos¢ to stan, w ktérym komoérki organizmu stajg sie mniej wrazliwe
na dziatanie insuliny. Czynniki ryzyka insulinoopornosci to m.in. nadwaga, otytos¢, brak
aktywnosci fizycznej, nieprawidtowa dieta, stres, a takze czynniki genetyczne.

CEL: Celem pracy byto wprowadzenie strategii zywieniowej dla uczestniczek projektu
»Interwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia”.
Strategia ta oparta zostata na indywidualnym zapotrzebowaniu na makro sktadniki,
uwzgledniajgce indeks i tadunek glikemiczny produktu.

MATERIAL | METODYI: W badaniu wzieto udziat 17 kobiet w wieku 20-45 lat (Srednia wieku
36,6). Kryteriami kwalifikacyjnymi do badania byty: wskaznik HOMA-IR > 2, brak stosowania
terapii farmakologicznej oraz brak zaburzen psychicznych. Uczestniczki otrzymaty wsparcie
zywieniowe w formie on-line, ktére obejmowato edukacje na temat produktéw o niskim
IG i £tG. Dodatkowo, kazda z uczestniczek miata obliczone swoje catkowite zapotrzebowanie
energetyczne oraz indywidualny rozktad makrosktadnikéw.

WYNIKI: W wyniku analizy stanu odzywienia wsrdd 70% badanych stwierdzono, ze Sredni
wskaznik masy ciata (BMI) wynosit 28,4. Podczas oceny sposobu zywienia zauwazono
niewtasciwy rozktad makrosktadnikdw, z dominujgcym spozyciem weglowodandéw
(stanowigcych okoto 60% dziennego zapotrzebowania energetycznego diety) i niskim
spozyciem biatka.

WNIOSKI: Zindywidualizowane wsparcie zywieniowe, uwzgledniajgce osobiste preferencje
uczestnikow projektu, moze znaczgco przyczynic sie do utrwalenia pozytywnych zmian

SEOWA KLUCZOWE: insulinooporno$¢; kobiety; zywienie

Badania zostaty przeprowadzone w ramach projektu ,Interwencja dietetyczna,
muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia” nr SKN/SP/602741/2024
finansowany ze srodkdw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki w ramach
Programu , Studenckie kota tworzg innowacje”.
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Celiakia a sport

Anna Weronika Nowakowska?, Karolina Pulik?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej

SKN Dietetyk; Opiekun Naukowy: dr Anna Galczak-Kondraciuk

WSTEP: Celiakia to choroba autoimmunologiczna, ktéra dotyka okoto 1% populacji i jest
wynikiem reakcji organizmu na spozywany gluten. Podstawowg metodg leczenia osdb
z celiakig jest dieta eliminacyjna. Nawet niewielka ilo$¢ glutenu (6 mg) moze spowodowac
nawrot choroby az o 0,2%, a spozycie 1,5 g glutenu powoduje 100% ryzyko objawow.
Zauwazono u sportowcow prawie 4 razy wieksze prawdopodobienstwo zdiagnozowania
celiakii niz u populacji ogdlnej. Szacuje sie, ze dotyka ona 1 na 125 sportowcéw. Zwigzek
miedzy celiakig a jakoscig zycia pacjentdow nadal nie jest w petfni zrozumiaty, poniewaz
tylko restrykcyjna dieta bezglutenowa powoduje poprawe stanu odzywienia pacjenta.

CEL: Ocena jakosci zycia oséb z celiakig na podstawie badan pilotazowych.

MATERIAL | METODY: W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, ktérego
celem byta ocena stylu zycia osdb z celiakig. Narzedzie obejmowato pytania dotyczace
aktywnosci fizycznej oraz samopoczucia badanych. W badaniu wzieto udziat 11 oséb,
w tym 9 kobiet i 2 mezczyzn. Sredni wiek uczestnikéw wynosit 30,8 lat, a $rednia masa
ciata — 60,2 kg. Najwiekszg grupe badanych stanowili osoby pracujace (45%). Ponad 45%
ankietowanych mieszkato na wsi.

WYNIKI: Na pytanie dotyczgce aktywnosci fizycznej 54,5% respondentéw odpowiedziato,
ze ¢wiczy 3-4 razy w tygodniu, natomiast jedynie 9,1% zadeklarowato, ze ¢éwiczy rzadziej
niz raz w tygodniu lub wcale. Ponad 45% badanych przyznato, ze rzadko korzysta
z aktywnych form transportu (np. spacer, rower). 54,5% respondentéw wskazato, ze
posiada ograniczenia zdrowotne, ktére wptywajg na ich aktywnos$¢ fizyczng. Wsrdd
wymienianych dolegliwosci dominowaty objawy bélowe (45,5%). Na pytanie dotyczace
wpltywu choroby na jakos¢ zycia, 5 0séb odpowiedziato, ze celiakia wcale ich nie ogranicza,
a 3 osoby — ze ogranicza tylko troche. Szesciu respondentéw uwaza, ze sama dieta nie
stanowi wystarczajgcej metody leczenia celiakii.

WNIOSKI: Badanie pilotazowe oceniajgce jakos¢ zycia osdb z celiakig pokazuje, ze mimo
przewlektego charakteru choroby wiekszo$¢ respondentéw prowadzi aktywny tryb zycia.
Jednoczesnie wyniki wskazujg, ze znaczna czes¢ badanych nie uwaza samej diety za
wystarczajgcg forme leczenia celiakii.

SEOWA KLUCZOWE: celiakia; sport; jakos¢ zycia

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Potencjat turystyczny Japonii wobec oczekiwan polskich turystow

Mateusz Szukatat

! Akademia Wychowania Fizycznego Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego

SKN Turystyki Krajoznawczej i Zrownowazonej; Opiekun Naukowy: dr Piotr Majdak

WSTEP: Artykut koncentruje sie na zagadnieniach zwigzanych a atrakcyjnoscig turystyczng
Japonii analizowang w odniesieniu do oczekiwan turystow z Polski.

CEL: Zasadniczym celem badan wtasnych byto okreslenie czynnikéw decydujacych
o popularnosci Japonii wsérdd polskich turystéw.

MATERIAL | METODY: Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem ankiety online. Wzieto w nich udziat 81 oséb (54 kobiet, 27 mezczyzn).
Ankieta zawierata 18 pytan merytorycznych oraz 4 pytania metryczkowe. Badania
przeprowadzono w marcu i kwietniu 2025 roku.

WYNIKI: Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze polscy turysci najczesciej
odwiedzali Tokio i okolice, a takze region Kansai: Kioto, Osake i Nare. Gtéwne punkty
zainteresowania stanowity wielkie miasta oraz ich bogata oferta kulturalna. Najwyzej
oceniane walory turystyczne to kultura i tradycja, krajobrazy, a takze bezpieczeristwo
i czystosc¢. Prawie wszyscy respondenci zadeklarowali, ze poleciliby Japonie innym, a 100%
badanych wyrazito che¢ ponownego odwiedzenia kraju w przysztosci.

WNIOSKI: Japonia odpowiada na zréznicowane potrzeby i oczekiwania polskich turystow.
Oferuje wiele atrakcji, wysoki poziom oraz wyjatkowe potaczenie przyrody i kultury. Jest
postrzegana jako kraj bezpieczny, estetyczny i przyjazny. Wyniki badania potwierdzajg, ze
Japonia spetnia oczekiwania polskich turystéw jako kraj warty ponownego odwiedzenia
oraz dalszego zainteresowania ze strony polskich turystéw.

SEtOWA KLUCZOWE: Japonia; turystyka

ZRODEA FINANSOWANIA: brak
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Czy wibracja catego ciata pozwoli mtodocianym koszykarzom
skakac wyzej?

, Pauli w w , iusz Cz wski?
Oskar Formella?, Paulina Ewertowska?, Dariusz Czaprowski?3

! Wydziat Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego, Gdarisk;
2 Katedra Fizjoterapii, Wydziat Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
Olsztyn;
3 Centrum Postawy Ciata, Olsztyn

SKN Fizjoterapeutow AWFiS Gdansk; Opiekun Naukowy: dr Paulina Ewertowska

WSTEP: Wibracja catego ciata (WCC) jest powszechnie stosowana w rehabilitacji dzieci
i dorostych. Badania naukowe potwierdzajg jej wptyw na podnoszenie poziomu sity
miesniowej oraz regulacje wzmozonego napiecia miesniowego. W koszykéwce oba te
elementy odgrywajg kluczowg role w osigganiu wysokiej formy sportowej u zawodnikéw.
W literaturze istniejg niejasnosci co do jej wptywu na skoczno$é sportowcdw w réznych
dyscyplinach sportowych.

CEL: Celem badania byta ocena WCC na elastycznos¢ miesni podudzia i skocznosc
mtodocianych koszykarzy.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 54 mtodocianych koszykarzy w wieku 10-15 lat.
Badanych poddano 6-tygodniowej WCC na platformie wibracyjnej Galileo Med 35 (Novotec
Medical, Niemcy). Elastyczno$¢ miesnia brzuchatego tydki i ptaszczkowatego okreslono
przy uzyciu pochytomierza cyfrowego AMI (OPIW, Polska) w testach funkcjonalnych.
Wysokosé wyskoku, moc miesni koriczyn dolnych i czas skoku, okreslono podczas wyskoku
pionowego obundz wykonanego na platformie dynamometrycznej (Kistler Instruments
AG, Winterthur, Switzerland).

WYNIKI: Zaobserwowano istotne zwiekszenie zakresu ruchu prostowania lewego stawu
skokowego po zastosowaniu WCC dla miesnia brzuchatego tydki (p = 0,031 i p = 0,000)
i ptaszczkowatego (p = 0,009 i p = 0,028) odpowiednio dla koszykarzy trenujgcych
2 i 3 razy w tygodniu. Dla koriczyny dolnej prawej odnotowano istotne zwiekszenie
zakresu ruchu prostowania stawu skokowego dla miesnia ptaszczkowatego (p = 0,004
i p =0,032) dla oséb trenujgcych 2 i 3 razy w tygodniu oraz dla miesnia brzuchatego
u 0soéb trenujgcych 2 razy w tygodniu (p = 0,018). Zaobserwowano istotne zwiekszenie
wysokosci wyskoku po WCC u koszykarzy trenujgcych 2 razy w tygodniu (p = 0,014).
Nie zaobserwowano poprawy (p > 0,05) w mocy i czasie skurczu podczas wyskoku
pionowego.

WNIOSKI: WCC moze byé¢ uzyteczng formg uzupetniajgcg specyficzne treningi dla
mtodocianych koszykarzy w celu poprawy zakresu ruchu prostowania stawéw skokowych
i wysokosci wyskoku.

SEOWA KLUCZOWE: moc konczyn dolnych; skoczno$¢; wibracja catego ciata

ZRODLA FINANSOWANIA: brak

-111-



Technologiczni sprzymierzency zdrowia i kondycji

Nikola Kumke?!, Maja Ostrowicka?, Artur Zmuda*
! Akademia Nauk Stosowanych w Koninie, Wydziat Nauk o Zdrowiu

SKN Informacji Medycznej, Opiekun Naukowy: mgr Barttomiej Michalak

WSTEP: W dobie rosngcej Swiadomosci zdrowotnej i dynamicznego rozwoju technologii
mobilnych, aplikacje sportowe i urzgdzenia typu wearables zyskujg na znaczeniu
w promowaniu aktywnego trybu zycia.

CEL: Celem prezentacji jest omoéwienie wptywu technologii mobilnych na zdrowie
i codzienng aktywnos¢ uzytkownikéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich funkcjonalnosci,
zalet oraz sposobdéw dziatania.

MATERIAL | METODY: W pierwszej czesci przedstawione zostang mobilne aplikacje sportowe,
ich gtéwne rodzaje oraz rola w motywowaniu do aktywnosci fizycznej. Omdwione zostang
ich zalety, takie jak dostepnosc¢ i personalizacja. Nastepnie skupiono sie na dziataniu
ifunkcjach aplikacji sportowych orazich wptywie na aktywnos$é uzytkownika. Przedstawione
zostang réwniez rodzaje urzgdzenn wearables (smartwatche, opaski medyczne), ich
budowa i funkcje, w tym kluczowe komponenty (czujniki tetna, akcelerometry, GPS) oraz
mechanizm dziatania, od pomiaru parametréw po analize danych w aplikacjach.

WYNIKI: Prezentacja ukazuje dziatanie, funkcje i zalety aplikacji sportowych oraz budowe
i funkcje urzadzenn wearables, wyjasniajac, w jaki sposdb mierzg parametry biologiczne
i analizujg dane w powigzanych aplikacjach.

WNIOSKI: Prezentacja ma na celu ukazanie synergii pomiedzy zdrowym stylem zycia
a nowoczesnymi technologiami mobilnymi, ktére odpowiednio wykorzystywane mogg
realnie wspiera¢ uzytkownikéw w dbaniu o kondycje fizyczng i zdrowie.

SLOWA KLUCZOWE: aplikacje mobilne; urzgdzenia ubieralne; aktywnos¢ fizyczna

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Predkosc sztangi w rwaniu technicznym w Bezposrednim
Przygotowaniu Startowym medalistki Mistrzostw Europy
Seniorow w podnoszeniu ciezarow

Weronika Zielinska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Szkota Doktorska

SKN Podnoszenia Ciezarow; Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Adam Czaplicki,
dr Paulina Szyszka

WSTEP: Predkos¢ jest istotnym parametrem oceny jakosci technicznej i przygotowania
sitowo-szybkosSciowego w podnoszeniu ciezarow. Odpowiednio zaplanowany trening
ukierunkowany na poprawe mocy powinien prowadzi¢ do wzrostu wartosci predkosci
maksymalnych. Bezposrednie Przygotowanie Startowe (BPS) stanowi szczegélny podokres
w cyklu treningowym, ktérego celem jest optymalizacja formy sportowej przed kluczowymi
zawodami. Prawidtowo przeprowadzony tapering moze zwiekszy¢ mozliwosci wysitkowe
zawodnika o okoto 2%.

CEL: Celem badania byfa analiza zmian predkosci maksymalnej sztangi podczas rwania
technicznego w BPS u medalistki Mistrzostw Europy Senioréw.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyta zawodniczka o miedzynarodowej
mistrzowskiej klasie sportowe;j. Analize przeprowadzono za pomocg aplikacji WL Analysis,
rejestrujgc predkosci podczas rwania technicznego na obcigzeniach 95, 100 i 105 kg
w siedmiu jednostkach treningowych w 3-tygodniowym BPS.

WYNIKI: Rdznice w wartosciach predkosci maksymalnych na obcigzeniu 95 kg miescity sie
w przedziale od 1,91 m/s do 2,11 m/s, na obcigzeniu 100 kg od 1,70 m/s do 2,05 m/s, a na
obcigzeniu 105 kg od 1,75 m/s do 2,05 m/s.

WNIOSKI: Redukcja obcigzen w BPS zwiekszyta predkos$¢ sztangi o 10,47% (95 kg), 20,59%
(100 kg) i1 17,14% (105 kg). Tapering skutecznie poprawit parametry sitowo-szybkosciowe.

SLOWA KLUCZOWE: predkosc¢ sztangi; tapering, podnoszenie ciezarow

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Wptyw aktywnych przerw na percepcje e-sportowcow

Radostaw Wasiluk!, Marcel Kulesza?, Hubert Gajewski?,
Wojciech Dziewulski?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

SKN Motus, SKN Dietetyk; Opiekun Naukowy: dr Anna Galczak-Kondraciuk

WSTEP: E-sport to forma rywalizacji w grach komputerowych, odbywajgca sie online lub
lokalnie, ktdra zyskuje coraz wiekszg popularnosé i miejsce w kulturze sportowej. Cho¢ nie
poprawia kondycji fizycznej, wspiera zdrowie psychiczne i relacje spoteczne. Jednoczesnie
nadmierne granie (ponad 6 godzin dziennie) moze ostabiac¢ ciato, zwtaszcza nogi i tutdw,
a brak przerw i wiedzy o profilaktyce zdrowotnej stanowi istotny problem.

CEL: Celem pracy byta ocena wptywu aktywnych przerw na percepcje u e-sportowcow.

MATERIAL | METODY: W badaniu uczestniczyta grupa 15 graczy e-sportowych w wieku
21 lat, ktérzy mieli 5-letnie doswiadczenie w rywalizacji e-sportowej. Wszyscy uczestnicy
badania to mezczyzni, a sredni czas, jaki spedzajg przed monitorami, wynosi okoto 5 godzin
dziennie. W celu oceny zdolnosci percepcyjnych wykorzystano testy dostepne na platformie
HumanBenchmark, ktére obejmowaty: czasu reakcji (reaction time), precyzji celowania
(aim trainer) oraz pamieci wzrokowej (visual memory). Testy te zostaty przeprowadzone
przed i po sesji gamingowej. Uczestnicy badania zostali podzieleni na dwie grupy.

WYNIKI: Najnizszy czas reakcji zostat osiggniety po aktywnej przerwie (207,87 ms), co
sugeruje poprawe wydolnosci percepcyjnej. W tescie Aim Trainer (Precyzja celowania) po
biernej przerwie uczestnicy uzyskali najwyzszy wynik w tescie precyzji celowania (456,40
punktéw). Wynik w przypadku aktywnej przerwy byt nieco nizszy (448,87 punktow), ale
nadal wyzszy niz w przypadku ,, dnia wolnego” (443,87 punktéw). Wyniki testu pamieci
wzrokowej byty dos$¢ stabilne, z minimalnymi rdéznicami. Najlepszy wynik osiggnieto
w ,,dniu wolnym” (11,93 punktdow), a po biernej przerwie wynik nieznacznie spadt do
10,87 punktéw. Natomiast po aktywnej przerwie wynik poprawit sie do 11,20 punktdw.

WNIOSKI: Badania te wskazujg, ze wprowadzenie aktywnych przerw do sesji gamingowych
moze przyczynic sie do poprawy efektywnosci percepcyjnej e-sportowcéw.

SEOWA KLUCZOWE: E-sport; aktywna przerwa; percepcja

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Ocena wybranych parametrow biomechanicznych i zakreséw
ruchomosci u 0séb trenujacych Judo

Igor Matusiak?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji

Opiekun Naukowy: dr Patrycja Bobowik

WSTEP: Judo to olimpijska sztuka walki oparta o wspdétzawodnictwo w bezposrednim,
ciggtym kontakcie.

CEL: Celem pracy byta ocena rdznic w kifotyzacji odcinka piersiowego (Th) kregostupa,
zakresdw ruchomosci (ROM) stawdéw ramiennych oraz réznic w sile miesniowej i jej
stosunku pomiedzy poszczegdlnymi grupami u judokdéw i oséb nietrenujgcych sportéw
walki.

MATERIALY | METODY: Grupe badang stanowito 20 judokéw (w wieku 21,40 + 2,06
lat) z co najmniej 10-letnim stazem treningowym, w tym minimum 5-cio letnim na
poziomie zaawansowanym. Grupe kontrolng stanowito 20 mezczyzn (23,10 + 1,44 lat),
nie trenujgcych nigdy sportéow walki, deklarujagcy co najmniej umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej. Kryteriami wytgczenia byty: ptec zeriska, wiek <18 lub >26 lat, urazy
w ostatnich 6-ciu miesigcach. Badanie obejmowato: pomiary antropometryczne, ocene
kifotyzacji odcinka Th kregostupa (goniometr EasyAngle) i ROM stawdéw ramiennych
(goniometr klasyczny) obejmujgcy wznos ramienia ponad poziom poprzez zgiecie oraz
rotacje zewnetrzng i wewnetrzng ramienia, a takze pomiar sity miesni rotatoréw ramion
(dynamometr EasyForce) oraz zginaczy i prostownikdw podudzia (stanowisko JBA Staniak).
Site znormalizowano na mase ciata badanych.

WYNIKI: Judocy wykazali istotnie statystycznie wiekszy kat kifotyzacji odcinka Th
kregostupa (p < 0,05) oraz istotnie nizszy ROM we wznosie ramienia ponad poziom, rotacji
wewnetrznej ramienia prawego — P (czynny) oraz rotacji wewnetrznej lewego — L (bierny)
(p < 0.05). Judocy osiggneli istotnie wyzsze wartosci sity rotatoréw zewnetrznych (RZ)
(p < 0,001) i wewnetrznych (RW) (p < 0,001) obu ramion. Wykazano nizszy stosunek
sity RZ/RW ramion u judokéw (P: 79,63%, L: 74,93%), wzgledem kontrolnej (P: 92,99%,
L: 83,21%) w tym istotnie jedynie w prawej korczynie (p < 0,05) oraz nizsze, ale nie istotne
statystycznie wartosci stosunku zginaczy do prostownikéw podudzia judokéw (P: 49,79%,
L: 48,74%), w poréwnaniu do grupy kontrolnej (P: 53,25%, L: 52,37%).

WNIOSKI: U judokéw nalezy wdrozy¢ S$rodki prewencyjne urazéw uwzgledniajgce
utrzymanie odpowiednich krzywizn kregostupa, ROM stawu ramiennego oraz zachowanie
odpowiedniego rozktadu rotatoréw ramienia oraz zginaczy i prostownikéw podudzia.

SEOWA KLUCZOWE: judo; zakres ruchomosci; sita miesniowa

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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Autorski protokot badania wptywu stosowania separatorow
miekkich na rownowage i parametry biomechaniczne stopy

Hanna Krzesniak?

1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Aleksandra Truszczynska-Baszak

WSTEP: Deformacje stép u dorostych, zwtaszcza w obrebie przodostopia, mogg prowadzi¢
do pogorszenia rownowagi i zwiekszenia ryzyka upadku. Stosowanie separatorow palcéw
stép koryguje ustawienie palcéw co zwieksza pole podporu, czym moze poprawiac
rownowage i codzienne funkcjonowanie.

CEL: Celem badan jest ocena wptywu stosowania separatoréw zaktadanych na palce stép
na statyke i dynamike w obrebie stopy.

MATERIALY | METODY: Do badania wtgczono 33 osoby doroste (27 kobiet, 6 mezczyzn)
w S$rednim wieku 39,01 (+ 10,71) lat, z wystepujgcg deformacjg badZz zaburzeniami
w obrebie stopy (paluch koslawy i/lub stopa ptasko-koslawa). Wykonano analize statyczng
na platformie ZEBRIS — badani stali boso przez 30 sekund z oczami otwartymi a nastepnie
przez 30 sekund z oczami zamknietymi. Nastepnie przeprowadzono prébe dynamiczng
— chodzenie przez 30 sekund. Kolejno identyczna prdéba zostata przeprowadzona
po zatozeniu separatoréw palcow stép. Po pierwszej czesci badani otrzymywali
instruktaz automasazu stopy oraz ¢wiczen aktywizujgcych palce stép. Nastepnie po
15 minutach w separatorach powtarzano badanie na boso, zgodnie z opisang poczgtkowo
procedura.

WYNIKI: Zastosowanie miekkich separatorow palcéw stdép wptywa na ustawienie stopy,
zwtaszcza na palucha koslawego. Separatory wptywajg takze na propulsje — w niektorych
przypadkach nastepowato u badanych lepsze wybicie sie z palucha.

WNIOSKI: Zastosowanie separatorow miekkich na piec palcéw stép wptywa na ustawienie
stopy zaréwno w statyce, jak i dynamice, a zmiany sg bardziej widoczne przy wiekszych
deformacjach stopy. Przy towarzyszacych zmianach, takich jak palce mfotkowate,
koniecznie jest prawidtowe dobranie ksztattu i rozmiaru separatoréw. Zastosowany
protokét moze byé zastosowany w dalszych badaniach, a takze jako terapia dla pacjentow.
Nalezy jednak uwzglednia¢ budowe stopy i odpowiednio dobiera¢ wielkos$¢ separatorow.

SLOWA KLUCZOWE: separatory stop; deformacje przodostopia; biomechanika chodu

ZRODLA FINANSOWANIA: brak
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