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PLAN   KONFERENCJI 

8:00-9:00 Rejestracja uczestników – Recepcja w budynku Wydziału Rehabilitacji AWF 

Warszawa 

9:00-9:20 Powitanie uczestników – dr n. o zdrowiu Elżbieta Antos 

9:20-9:40 Wykład inauguracyjny – dr n. o zdrowiu Natalia Sak-Dankosky (Warszawski 

Uniwersytet Medyczny, Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego)  

- Pacjent też człowiek – o opiece zorientowanej na osobę i o trudnych lekcjach  

do odrobienia 

 

Sesja 1 

Pielęgniarstwo kliniczne – przykłady dobrej praktyki 

Moderatorzy sesji: prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk,  

dr n. o zdrowiu  Magdalena Śniegocka , dr. n. o zdrowiu Natalia Sak-Dankosky 

 

9:40-9:55 Ksawery Michalak (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) – Zespół 

serotoninowy – o czym powinien wiedzieć zespół pielęgniarski? 

9:55-10:10 Małgorzata Karczmarczyk (Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Zakład 

Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego) - Innowacje w udzielaniu 

porad  pielęgniarskich pacjentom po  przebytej hospitalizacji 

10:10-10:25 Maria Florkiewicz-Danel (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Komunikacja 

personelu medycznego w szpitalach powiatowych w województwie kujawsko-

pomorskim i warmińsko-mazurskim jako element bezpieczeństwa pacjenta 

10:25-10:40 Hanna Bohorodycz, Joanna Żółtańska (Collegium Witelona Uczelnia Państwowa) - 

Wpływ diety ketogenicznej na stan zdrowia dzieci z padaczką lekooporną 

10:40-10:55 Amelia Jabłońska, Emilia Wawszczak
 
(Wydział Medyczny. Collegium Medicum, 

UKSW Warszawa) - Problemy pacjentki ze skrajnie zaawansowaną endometriozą 

we wczesnym okresie pooperacyjnym 

10:55-11.10 Lucyna Sochocka
1,2

, Dorota Rudawska
2 

(
1
Uniwersytet Opolski, Wydział Nauk  

o Zdrowiu, 
2
Wyższa Szkoła Medyczna w Legnicy, Wydział Pielęgniarstwa) - 

Przygotowanie pielęgniarek do sprawowania opieki nad dzieckiem ze spektrum 

autyzmu w opinii rodziców i pielęgniarek pediatrycznych 

 

11.10-11.25 Dyskusja 

11.25-11.45 Przerwa kawowa 
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Sesja 2 

Pacjent w centrum uwagi 

Moderatorzy sesji: dr n. med. Ewa Kądalska, mgr Bernadetta Gieroń-Kozina,  

mgr Ksawery Michalak 

 

11:45-12:00 Izabela Winnicka (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Pacjent w centrum 

uwagi alergologa 

12:00-12:15 Michał Borowczyk, Karol Wojtczak (Powiślańska Szkoła Wyższa w Kwidzynie, 

Wydział Nauk o Zdrowiu) - Ewolucja zasad zapobiegania, wczesnego wykrywania  

i interwencji przy wewnątrzszpitalnym zatrzymaniu krążenia. Ujęcie 

praktycznego podejścia i wydajnych protokołów 

12:15-12:30 Anna Dmochowska, Elżbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - 

Satysfakcja pacjentów z funkcjonowania GSPZLO w Ożarowie Mazowieckim 

12:30-12:45 Ewa Kądalska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) – Zespół 

kruchości/słabości frailty syndrome wyzwaniem w opiece pielęgniarskiej 

12:45-13:00 Katarzyna Wiśniewska
1,2

 (
1
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa, 
2
Instytut Psychiatrii  

i Neurologii) – Stwardnienie Rozsiane…i co dalej? 

13:30-13:15 Nikodem Wawrzeniecki
1,2

, Emilia Wawszczak
1
 (Wydział Medyczny. Collegium 

Medicum, UKSW Warszawa, 
2
Uczelnia Medyczna Marii Skłodowskiej-Curie, Wydział 

Lekarski) - Udział pielęgniarki w prehabilitacji pacjenta z nowotworem płuca 

13:15-13.30 Karolina Małek (Wydział Psychologii, Uniwersytet Warszawski) - Samoskuteczność 

jako czynnik chroniący przed wypaleniem zawodowym w zawodzie 

pielęgniarki/pielęgniarza 

13:30-13:45 

13:45-14:30 

Dyskusja 

Przerwa obiadowa 
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Sesja 3 – Fizjoterapeutyczna 

Aktywność fizyczna, edukacja, motywacja - prewencja chorób  

układu krążenia 

Moderatorzy sesji:  dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bąk, 

dr n. o zdrowiu Magdalena Śniegocka,  dr. n o zdrowiu Elżbieta Antos 

 

14:30-14:45 Natasza Krauze (Klinika Kardiologii UCK WUM) – Aktywność fizyczna w social 

mediach 

14:45-15:00 Edyta Smolis-Bąk
1,2

 (
1
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa, 
2
Narodowy Instytut 

Kardiologii, Państwowy Instytut Badawczy) – Aktywność fizyczna po 70-tce – czy 

nie za późno? 

15:00-15:15 Anna Mierzyńska (Wojskowy Instytut Medyczny - Państwowy Instytut Badawczy, 

Klinika Kardiochirurgii) – Jak zrobić, żeby mu się chciało? O roli empatii  

i umiejętności motywowania w relacji z pacjentem 

15:15-15.30 Piotr Czyżewski
1,2

 (
1
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, 
2
Klinika 

Leczenia Ran Podos) – Fizjoterapia i aktywność fizyczna w cukrzycy i jej 

powikłaniach 

15:30-15:45 

15.45-16:15 

Dyskusja 

Przerwa kawowa 

 

Sesja 4 – Studencka 

Badania naukowe jako element kształcenia studentów 

Moderatorzy sesji: dr n. med. Małgorzata Wojciechowska 

mgr Anna Dmochowska, dr. n. o zdrowiu Monika Jodłowska 

 

16:15-16:25 Inez Pogorzelska, Elżbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Proces 

pielęgnowania pacjenta z kostniakomięsakiem kości piszczelowej - opis 

przypadku 

16:25-16:35 Paulina Kotowska, Bernadetta Gieroń-Kozina (Akademia Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - 

Opieka nad pacjentem z chorobą zwyrodnieniową stawów 

16:35-16:45 Patrycja Wojtelewicz, Izabela Winnicka (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Alergia 

wśród pracowników ochrony zdrowia 
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16:45-16:55 Weronika Rakoczy, Bernadetta Gieroń-Kozina (Akademia Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - 

Opieka pielęgniarska nad pacjentem po amputacji kończyn dolnych w przebiegu 

miażdżycy tętnic 

16:55-17:10 

17:10-17.30 

Dyskusja 

Podsumowanie konferencji, rozdanie nagród studenckich – zakończenie 

konferencji 

 

 

  



 

 

7 

 

Sesja multimedialna 

Opiekunowie sesji: dr n. o zdrowiu Monika Jodłowska,  mgr Jolanta Januszczak,  

mgr Ksawery Michalak 

1. Elżbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) – Przeszczepianie narządów od dawców 

żywych spokrewnionych jako wyzwanie etyczne 

2. Maria Florkiewicz-Danel (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Stres i seksualność  

w okresie wczesnego macierzyństwa 

3. Angelika Rachcińska, Elżbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) – Samoleczenie i stosowanie 

leków bez recepty przez pacjentów kardiologicznych 

4. Olga Bielan, Wiktoria Rejmentowska (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie) - Zjawisko dysfagii u pacjentów  

we wczesnej fazie udaru niedokrwiennego mózgu - obserwacja pielęgniarska  

w profilaktyce zachłystowego zapalenia płuc 

5. Emilia Wawszczak
 

(Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego  

w Warszawie, Collegium Medicum, Wydział Medyczny) - Udział pielęgniarki 

anestezjologicznej w analgezji porodu 

6. Sędek Monika, Małgorzata Wojciechowska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Pielęgniarstwa) - Postawy  

i obciążenie emocjonalne pielęgniarek/pielęgniarzy 

7.  Małgorzata Wojciechowska
1
, Urszula Kardasz

2 
(
1
Akademia Nauk Stosowanych Batorego, 

Skierniewice, 
2
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) - Rola 

pielęgniarki w opiece nad pacjentem po jednoczasowym przeszczepie trzustki  

z nerką
 

8. Ewa Pryjda (Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława      

Markiewicza w Jarosławiu) – Historia kształcenia pielęgniarek w Jarosławiu 

9. Łukasz Mokros
1
, Jolanta Januszczak

2,3
, Łukasz Baka

1
, Halina Sienkiewicz-Jarosz

2
, Piotr 

Świtaj
2
 (Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) - Lęk przed 

koronawirusem jako predyktor wypalenia, objawów depresyjnych i bezsenności wśród 

aktywnych zawodowo pielęgniarek 

10. Karolina Filipczuk,  Diana Piaszczyk,  Katarzyna Głuchowska, Mateusz Babula (Akademia 

Bialska im. Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład 

Pielęgniarstwa, Studenckie Koło Naukowe Pielęgniarstwa Klinicznego „Clinic”) - Studium 

przypadku pacjenta z zapaleniem płuc w oparciu o terminologię ICNP® 
11.  Monika Jodłowska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) – 

Przegląd aktualnych zaleceń dotyczących szczepień przeciwko HPV 

 


