Zatgcznik do Uchwaly nr 43/2022
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
z dnia 13 wrzesnia 2022 r.

Program ksztalcenia na kursie Instruktor sportu - cheerleading

Wydziat

Wydzial Wychowania Fizycznego

Jednostka prowadzaca szkolenie

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

Nazwa kursu

Instruktor Sportu - cheerleading

Typ kursu

kwalifikacyjny

Poziom kwalifikacji wg PRK

4

Oplata za kurs (catos¢)

Zgodnie z obowigzujqgcymi zarzqdzeniami Rektora

Okreslenie dziedziny /dyscypliny naukowej, do ktorego
przyporzadkowane sa studia podyplomowe

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
Dyscyplina - nauki o kulturze fizycznej

Ogolne cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie wysokiej klasy specjalistow z zakresu cheerleadingu:
instruktorow sportu - cheerleading, przygotowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych i treningdw z
dzie¢mi, mlodziezg i dorostymi.

Zwiazek efektow uczenia si¢ z misjg i strategia uczelni

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego ksztatci specjalistow z zakresu kultury
fizycznej i prowadzi badania naukowe dla statego rozwoju sportu wyczynowego i sportu dla
wszystkich. Celem operacyjnym nr 1 w strategii Uczelni jest dostosowanie programéw ksztalcenia
do réznorodnych zadan zawodowych absolwentéw zgodne z Polskag Ramg Kwalifikacji. W ten cel
wpisuje si¢ dziatanie nr 2 ,,Dostosowanie oferty studiow podyplomowych i kurséw doszkalajacych
do zapotrzebowania rynku”.

Wymagania wstepne

- Wyksztalcenie co najmniej $rednie (Swiadectwo maturalne)
- zadwiadczenie o niekaralno$ci

Zasady rekrutacji

- analiza dokumentow
- kolejnosc zgtoszen

Limit przyje¢ (od ... do) 16 -20
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji | 15

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kursu Zatgcznik 1
Plan kursu Zatgcznik 2

Karty poszczeg6lnych moduléw ksztatcenia sktadajace sie
na program kursu uwzgledniajgce metody weryfikacji
efektow uczenia si¢ osigganych przez stuchaczy

Zalgczniki 3.01, 3.02, 3.03, 3.04, 3.05

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koncowy/inne)

Zdanie egzaminu teoretycznego ze zdobytej wiedzy oraz egzaminu praktycznego z uzyskanych
umiejetnosci polegajacy na przygotowaniu choreografii

Opis wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci
ksztatcenia

System zapewniania jako$ci ksztatcenia na Wydziale Wychowania Fizycznego - Wydziatowa
Komisja ds. Jako$ci Ksztalcenia




Sposoby

K_K03, K_K04

. . Liczba Charakter Zaktadane efekty )
Lp. Modut ksztalcenia Zajecia godzin zaje uczenia sic V\{eryflkaCj.l '
efektow uczenia si¢
1. | Modull Anatomii funkcjonalnej i pierwsza pomoc 12 wyk/cw. K_W01, K_W02 Zaliczenie/ocena
Podstawy nauk przedmedyczna 8/4 K_U03, K_KO04, K_K05
biomedycznych w . . . : wyk/e¢w. | K_WO01, K_W02 zaliczenie
sporcie Biomechanika ruchow cztowieka 6 o/4 K_U03, K_K04, K_KO05
. .. . wyk/¢éw. K_W01, K_ W02 i i
Elementy fizjologii wysitku fizycznego 10 y4 6 K_U03, K_K04, K_K05 zaliczenie/ocena
. .. . Wyk/éW K_WO:I., K_UO3, Zaliczenie
Zywienie w sporcie 6 4/ K_KO04, K_KO05
2. | ModutIl . N L . K_WO03, K_WO05, -
Nauki o sporcie :Nyt_)rane zagadnienia z teorii sportu i teorii 14 wy(;/é:w. K_U03, K_U06, zaliczenie/ocena
reningu K_K04,K_K05
Psychologiczne podstawy dziatalnosci 8 wyk/¢w. K_W03, K_U07, zaliczenie
sportowej 6/2 K_KO03,K_K04
Teoria i metodyka wf 2 wy;//gw. K_U02, K_KO05, zaliczenie
Podstawy organizacyj_no — prawne 2 wyk/¢w. K WO03. K KOS5 zaliczenie
dziatalnos$ci sportowej 2/0 - =
3. MODUL Il Historia cheerleadingu na swiecie i w Wyk/éw _ )
Teoria cheerleadingu | Polsce. Struktura organizacyjna 3 y3 0 ‘ K_WO04, K_KO05 zaliczenie
cheerleadingu w Polsce.
Charakterystyka dywizji, konkurencji i 9 wyk/¢w. K_W04, K_U01, saliczenie
kategorii w cheerleadingu sportowym . 2/0 K_KO04, K_K05
Rola i odpowiedzialnos¢ trenera 2 wyk/¢w. K_W05, K_U01, zaliczenie
cheerleadingu. 2/0 K_KO01, K_K03, K_K04
4. | MODUL IV Wykfew, | K W05, K_UOLK_Uo4, | zaliczenie
Performance cheer w | Pom Dance. 5 yl i ' K_U05, K_U06 K_KO01, | praktyczne
cheerladingu K_KO03, K_K04 /choreografia
sportowym Wyk/é K_W05, K_U01 K_U04, | zaliczenie
Freestyle Pom. 10 yl /9W' K_U05, K_U06 K_KO1, | praktyczne

/choreografia




K_WO05, K_U01 zaliczenie
. wyk/¢éw. K_U04, K_U05, praktyczne
Cheer Hip Hop. ) 1/8 K_U06 K_KO01, /choreografia
K_K03, K_K04
K/ K_WO05, K_U01 K_U04, | zaliczenie
Cheer Jazz. 19 W{ /1%W' K_U05, K_U06 K_KO01, | praktyczne
K_KO03, K_K04 /choreografia
MODUL V K_W05, K_U01 zaliczenie
Cheerleadin . Wyk/éW K_U04, K_UOS, praktyczne
shortow 9 Cheerleading Sportowy. 40 2/38 K_U06 K_KOL, Ichoreografia
P y K_KO03, K_K04




Zalgcznik nr 1

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych dla kursu

Instruktor sportu - cheerleading

Wydziat prowadzacy kurs

Wydziat Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie

Nazwa kursu

Instruktor sportu - cheerleading

Poziom ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny

Umiejscowienie kierunku w dziedzinach nauk

(uzasadnienie)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina - nauki o kulturze fizycznej.

Kurs kwalifikacyjny Instruktor sportu - cheerleading ma charakter praktyczny. Kurs przygotowuje
do podjecia pracy jako instruktor sportu w cheerleadingu.

Wiedza z zakresu nauk o kulturze fizycznej, zdobyta w czasie szkolenia, pozwoli na planowanie,
przygotowanie i prowadzenie zajec z cheerledingu z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi.

Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej to 4 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Odniesienie do o
Efekty uczenia si¢ dla kursu
Symbol charakterystyk .
: Instruktor sportu - cheerleading
uniwersalnych
WIEDZA
Zna 1 rozumie podstawy budowy 1 funkcjonowania organizmu czltowieka ze szczegdlnym
K_W01 PAU_W uwzglednieniem mechaniki narzadu ruchu. Rozumie procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie
sportowca w ontogenezie.
Zna 1 rozumie procesy zmeczenia, urazowosci 1 wypoczynku oraz odnowy psychobiologicznej, posiada
K_W02 P4U_W podstawowa wiedze z zakresu zaburzen czynnosci zyciowych cztowieka i zywienia w sporcie
Ma podstawowa wiedze 1 zna fundamentalng terminologi¢ nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i
K_W03 PAU_W koncepcje dotyczace treningu sportowego), zna podstawowg terminologie stosowang w cheerleadingu
K W04 PAU W Posiada wiedze¢ z zakresu rozwoju cheerleadingu na $wiecie i w Polsce, zna charakterystyka
- - poszczegolnych dywizji POM, Performance Cheer - Freestyle Pom, Cheer Jazz, Cheer Hip Hop, Cheer
K W05 PAU W Zna i roz,umle podst'a\'/vowe metody i formy nauczania, a takze technike i metodyke nauczania w
- - poszczegbdlnych dywizjach




UMIEJETNOSCI

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i bezpiecznie zorganizowac przedsigwzigcia sportowe z

K_U01 P4U U .
- - zakresu cheerleadingu
Potrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezb¢dne do przygotowania zespolow w
K_U02 P4U_U .
- - cheerleadingu
Posiada umiejetnos¢ wykonywania podstawowych pomiaréw fizycznych oraz wysitkowych
K_U03 P4U U organizmu i wyznaczania obcigzen treningowych w cheerleadingu. Potrafi reagowaé w sytuacjach
nieszczesliwych wypadkow na treningach lub zawodach.
Potrafi nauczy¢ elementoéw tanecznych i technicznych z wykorzystaniem odpowiednich metod 1 form
K_U04 P4U_U . \ .
- - nauczania w poszczego6lnych dywizjach
K_U05 PAU U Posiada umiejetnosci w zakresie tworzenia podstawowych choreografii w r6znych dywizjach
Potrafi naucza¢ podstawowych wzorcéw ruchowych w treningu ogélnorozwojowym i
K_U06 PAU U . . A . ;
specjalistycznym z wykorzystaniem odpowiednich metod i form nauczania
Potrafi wykorzysta¢ podstawy wiedzy z zakresu treningu mentalnego i radzenia sobie ze stresem w
K_U07 P4U_U ; :
- - treningu cheerleadingu
KOMPETENCJE SPOLECZME
Samodzielnie rozwigzuje sprecyzowane zadania organizacyjne o charakterze praktycznym w zakresie
K_KO01 P4U K . L !
- - dziatalno$ci sportowe;j.
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ 1 wykonywania zadan zawodowych.
K_KO02 P4U_K L ; : . N . .
- - Jest odpowiedzialny, profesjonalny i etycznie realizuje powierzone mu zadania
Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem
K_KO03 P4AU_K obszaru sportu. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan
sportowych.
Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow) i organizacji
K_KO04 P4U_K . - . . )
- - realizujgcych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalno$ci sportowe.
K_KO05 P4AU_K Jest zdolny do uzupeiania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci .




Zalgcznik nr 2

Plan kursu Instruktor sportu - cheerleading

. : Liczba
Lp. Nazwa modulu ksztalcenia fo'tm,? O/F*- liczba godzin punktow
zajec kontaktowych ECTS
Czes¢ ogdlna
1 Anatomii funkcjonalnej i pierwsza pomoc | wyktad @) 12
" | przedmedyczna
2. | Biomechanika ruchéw cztowieka wyktad O 6
3 Elementy fizjologii wysitku fizycznego wyktad/ @) 10
cwiczenlia
4. | Zywienie w sporcie wyktad 6
5 Wybrane zagadnienia z teorii sportu i teorii | wyktad/ @) 14 6
" | treningu ¢wiczenia
6 Psychologiczne podstawy dziatalno$ci wyktad @) 8
" | sportowej
7. | Teoria i metodyka wf wyktad 0 2
8 Podstawy organizacyjno — prawne wyktad @) 2
" | dziatalnosci sportowe;j
Cze$¢ specjalistyczna
1 Teoria i praktyka dyscypliny sportu wyktady/ @) 90 9
cwiczenia

Laczna liczba godzin: 150
Liczba punktow ECTS: 15

O - obligatoryjne
F - fakultatywne



