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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Szymanskiej nt.:
»Zmiany struktury przygotowania sprawnosciowego
wysokokwalifikowanych zawodniczek rugby 7-osobowego po zastosowaniu

réznych programéw treningu silowego w okresie startowym”

1. UZASADNIENIE PROBLEMU BADAWCZEGO

Znaczenie réznych przejawoéw sily migsniowej w strukturze przygotowania
sprawnos$ciowego sportowcOw wysokiej klasy stanowi przedmiot wielu badan naukowych.
Szczegdlnego znaczenia, zagadnienia te nabieraja w dyscyplinach sportu, w ktorych istota
rywalizacji polega migdzy innymi na bezposrednim kontakcie rywalizujacych ze sobg
zawodnikow/zawodniczek. Do takich dyscyplin zaliczajg si¢ sporty o charakterze
zapaéniczym (judo, sambo, sumo, zapasy) oraz niektore zespotowe gry sportowe, w ktérych
taka forma dzialan dopuszczona jest przepisami np.. futbol amerykanski czy rugby.

W zwigzku z tym, badanie zmian struktury przygotowania sprawnosciowego
wysokokwalifikowanych zawodniczek rugby 7-osobowego po zastosowaniu roznych
program6w treningu sitowego w okresie startowym — w tym kontekscie — wydaje si¢ by¢
kluczowym zagadnieniem naukowym. Zwlaszcza, ze rugby 7-osobowego sg bardzo mtods
dyscypling olimpijskg (od 2016) a prowadzone badania w tym zakresie dotyczg przede
wszystkim treningu me¢zczyzn.

Temat moim zdaniem w pelni zastuguje na potraktowanie jako dysertacja doktorska.
Posiada istotne dla rugby 7-osobowego kobiet walory poznawcze a wyniki badaf mogg
by¢ wykorzystane w procesie treningowym wysokokwalifikowanych zawodniczek.
Mgr Anna Szymanska podjela zatem temat wazny i w badaniach dotyczacych rugby

7-osobowego kobiet mato spenetrowany.



2. FORMALNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedstawiona dysertacja liczy 328 stron wraz z pismiennictwem, stowniczkiem oraz
zalagcznikami. Calo$¢ materialu statystycznego jest zaprezentowana w 190 tabelach i 86
rycinach. Struktura pracy jest logicznie uporzadkowana i obejmuje gléwne elementy procesu
wiedzotworczego. Zachowane zostaly réwniez wiasciwe proporcje okreslonych elementow tej
struktury. Dysertacja nie budzi zatem watpliwosci formalnych i miesci si¢ w ramach ogodlnie

przyjetych dla tego typu opracowan.

3. OCENA MERYTORYCZNA

Tytul pracy sformulowany poprawnie — jest informacyjnie no$ny i komunikatywny.
Trafnie oddaje najistotniejsze elementy tresci dysertacji. Uzasadniajgc dany problem jako
przedmiot badan Doktorantka dala $wiadectwo bardzo dobrej znajomosci literatury
dotyczacej teoretycznych podstaw oraz metodyki treningu sportowego, w tym treningu
zawodniczek reprezentujgcych rugby. Zebrana literatura jest imponujgca zawiera 300 prac,
z okresu od 1983 roku, z czego zdecydowana wigkszos¢ (85%) to artykuly, z ostatnich 20 lat.
Publikacje w jezyku angielskim stanowig 95% pi$miennictwa.

Pani mgr Anna Szymanska wykazala si¢ rowniez odpowiedniag umiejgtnoscia
postugiwania si¢ literaturg w teksScie. Spis piSmiennictwa sporzadzony wiasciwie.
Doktorantka, co zastluguje na podkreslenie, nie ogranicza si¢ tylko do prezentowania
pogladéw innych autoréw, lecz w sposdb zdecydowany wyraza swoj krytyczny stosunek do
stanu wiedzy w tym zakresie. Tak wigc, problem naukowy Autorka uzasadnia w sposob
przekonywujacy.

Gléwny cel pracy jest poprawny, chociaz moim zdaniem, Autorka formutuje go zbyt
odwaznie piszagc, ze: ,Celem pracy jest okreSlenie progresu w przygotowaniu
sprawnosciowym oraz zmian w skladzie ciala zawodniczek rugby 7- osobowego (rugby 7)
przy wykorzystaniu dwoch réznych programoéw treningu sitowego w okresie przygotowania
startowego” Zatem, zaklada jeszcze przed eksperymentem, ze zmiany sprawnosci fizycznej
be¢da mialy pozytywny charakter. W mojej ocenie bezpieczniej bytoby wskazaé, ze: ,, Celem
pracy jest okreslenie zmian w przygotowaniu sprawnosciowym... .....”

Cel gléwny pracy Doktorantka sprowadza do rozwigzania czterech zagadnien
naukowych, ktorym nadata posta¢ pytan dopeinienia. Pytania te sg postawione poprawnie, s3
rozstrzygalne przy zastosowaniu wlasciwych metod, oraz s3 pytaniami nowymi. Jedyng moja
watpliwo$¢ budzi sposob sformutowania pytania drugiego: ,, Jakie zmiany wystepuja w
wynikach testdéw sprawnosci fizycznej po zastosowaniu réznych waﬁmtéw programu
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treningu sitowego u zawodniczek obu grup?” Doktorantka bada przeciez zmiany w
organizmie zawodniczek, a nie wyki testow (wykorzystujac w tym celu testy motoryczne).

Podejmuje réwniez probe wyjasnienia problemu naukowego ustalajac hipotezg
badawcza co wydatnie podnosi przejrzystos¢ metodologiczng pracy. Tak wigc, Pani
mgr Anna Szymanska wiasciwie okreslila zagadnienie badawcze.

Doktorantka réwniez poprawnie zaplanowala eksperyment. Nie budzi moich
zastrzezeh przebieg samych badan, co wigcej pragng zwrdéci¢ uwage na niezwykle
szczegbtowe potraktowanie przez Kandydatke tego procesu. Opis eksperymentu jest bardzo
dokladny. Autorka okre$la miejsce badan w strukturze makrocyklu, podajgc informacje
dotyczace poszczegélnych faz treningu sitowego (ukierunkowanie treningu, czas trwania,
czestotliwo$é). Opisuje réwniez bardzo precyzyjnie sam przebieg treningu wytrzymatosci
sitowej, treningu body building, treningu maksymalnych mozliwosci sifowych oraz mocy.
Przedstawia nie tylko dobér konkretnych ¢wiczen oraz wszystkie istotne parametry treningu
takie jak: wielko$¢ obcigzenia, liczba powtorzen, czas przerw funkcjonalnych, lecz rowniez
dynamike odcigzen wszystkich zaplanowanych w eksperymencie mikrocykli treningowych.

Zastosowane metody badan, sg trafne i nie budza watpliwosci. Obejmujg bardzo
szeroki zakres testow i prob kontrolnych. Doktorantka przeprowadzita standardowe pomiary
antropometryczne oraz. pomiary metodg bioimpedencji eklektycznej. Zastosowala réwniez
metod¢ sondazu diagnostycznego w celu okreslenia prawidtowosci miesigczkowania
zawodniczek i ich tygodniowej aktywnosci fizycznej — co w kontekscie badan kobiet —
znacznie podnosi wiarygodnos¢ analizy rezultatow.

Do oceny motorycznoéci podstawowej wykorzystata test FMS (Functional Movement
Screen) a motorycznosci ukierunkowanej 5 prob: bieg lokomocyjny (na 10 m, 30 m i40 m),
test zwinnosci 505 oraz skok dosiezny (wykonywany na komputerowej platformie
stabilometrycznej). Oprécz tego Doktorantka 3 razy do roku przeprowadzala testy sity w
podstawowych ¢éwiczeniach, w celu korekty stosowanych obcigzen treningowych.
Do okreslenia wydolnosci wykorzystane byty test PWC 170 oraz 30 sekundowy test Wingate.

W drugim roku badan, cztery razy przeprowadzone byty badania biochemiczne krwi,
w szczegélnoéci takie parametry jak: poziom glukozy, kinazy kreatynowej oraz profil
lipidowy. Badania odbywaly si¢ w laboratorium diagnostycznym pod opieka personelu
medycznego, na czczo po 72 godzinnej przerwie wypoczynkowe;.

Tak rozlegly zakres wykorzystanych metod badan pozwolil Autorce przedstawi¢
zmiany w organizmie sportsmenek pod wplywem odpowiednio zaplanowanego treningu



sitowego na wielu plaszczyznach — moim zdaniem, nie zawsze jednak bezposrednio
zwigzanych z glédwnym tematem badan. Ponadto, rozdziat ,4.7. Pomiary i testy sily
mig$niowej oraz podstawy analizy procesu treningowego w 1 i 2 roku badan” — trafniej

byloby nazwa¢: ,,Przebieg i organizacja procesu treningowego w 1 i 2 roku badan”

Duze fragmenty tekstu (s. 89-90), w tym wiasnie rozdziale, poswigcone sg opisowi
wilasciwosci dzialalnosci startowej w réznych odmianach rugby oraz specyfice przygotowan
zawodnikow. Jest to niewatpliwie interesujgca analiza, jednak ten fragment powinien znalez¢
si¢ w warstwie teoretycznej pracy, a nie w rozdziale ,Metody badawcze”. Rowniez,
wyjasnianie podstawowych poje¢ takich jak np.: moc (s. 86) w pracy doktorskiej jest zbgdne
gdyz recenzenci posiadajg w tym zakresie odpowiednie kompetencije.

Doboér metod statystycznych nie budzi zastrzezen i nalezy uzna¢ za odpowiedni.

Grupg badanych stanowilo 20 zawodniczek uprawiajacych rugby 7-osobowe na
poziomie kadry narodowej, ktére podzielono o na dwie grupy: kontrolng i eksperymentalng.
Srednia wieku zawodniczek wahata si¢ w przedziale 20,6-24,5 lat, a staz treningowy 6,3+0,5
lat. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie reprezentantki Polski przed podjgciem treningu rugby
uprawialy inne dyscypliny sportu: koszykéwke (n=5), pitke¢ reczng (n=5), lekka atletyke
(n=4), judo (n=3), wioslarstwo (n=2), boks (n=1). Badania i testy sprawno$ciowe prowadzono
przez dwa lata, cztery razy w roku (w okresie przygotowawczym, dwa razy w okresie
startowym oraz w okresie przejSciowym — kazdego makrocyklu).

Moim zdaniem, dobrany w ten sposob materiat badawczy i pozostate elementy
postgpowania naukowego, speiniajag wymagania wystarczalnosci i stanowig solidna,
_ empiryczng podstawg do uogoélnien.

W czgéci gléwnej pracy zatytulowanej ,,Wyniki badan” Autorka dokonata
szczegotowe] analizy zmian stanu przygotowania sprawnosciowego wysokokwalifikowanych
zawodniczek w okresie dwuletnim treningu. Zakres analizy obejmuje nie tylko motorycznosé
badanych zawodniczek lecz rowniez testy wydolnosciowe, morfologi¢ krwi, cykl
menstruacyjny oraz tygodniowa aktywno$¢ fizyczng. Na pochwale zashuguje réwniez
przeprowadzona przez Doktorantke skrupulatna analiza obcigzen treningowych wszystkich
mikrocykli obejmujgca: intensywnos¢ i objetos¢ treningowa (wyrazong przez sumaryczny
i Sredni tonaz w podniesionych kg) oraz $rednie i sumaryczne wyniki stosowanych ¢wiczen.
Zebrany material jest imponujacy. Pewnym mankamentem, co jest zrozumiale przy tak duzej
liczbie danych empirycznych, jest przytlaczajaca liczba tabel (190), ktéra nieco pogarsza
przejrzystos¢ rezultatow badan. '



Niestety Doktorantka nie ustrzegla si¢ w tej czesci dysertacji drobnych potknigé
metodologicznych. Na str. 101 Autorka opisuje ponownie grupg¢ badanych oraz organizacje
badan. RoOwniez w tym rozdziale (,,Wyniki badan”, s.118) opisuje metody, oraz kryteria
oceny wynikow testu.

Pragn¢ zwroci¢ uwagg, ze problem poprawnosci struktury pracy promocyjnej
zwigzany jest Scisle, nie tylko z samym przebiegiem procesu badawczego, ale przede
wszystkim z prawidlowo$ciami rozumowania, ktére s3 warunkiem nieodzownym jakosci
badan naukowych i komunikowania odbioréw z ich wynikami i konkluzjami. Tak wigc, uktad
pracy naukowe;j tj. spoistos¢ zwigzku jej kolejnych czesci, powinien pozostawa¢ w pelnej
relacji z kanonami logiki.

W dyskusji Doktorantka szerzej omawia rezultaty swoich badan, odnoszac je do
wynikow uzyskanych przez réznych autorow. Przedstawia rowniez poglady i interpretacje
wynikéw badan innych naukowcédw. Znaczng cze$¢ dyskusji Autorka przeznacza na
szczegolowy interpretacje wynikow badan z perspektywy procesu treningowego kobiet
uprawiajgcych rugby. W koncowej czgsci pracy Doktorantka formutuje sze$¢ wnioskow,

ktore stanowig logiczne uogdlnienie wynikéw badan.

4. OCENA JAKOSCI EDYTORSKIEJ

Poprawnos¢ jezykowa. Jezyk na ogédt jest zrozumialy i komunikatywny, chociaz
Autorka nie ustrzegla si¢ sporadycznych, niefortunnych sformutowan j¢zykowych. Oto
niektore z nich np.

s. 90 — ....system nerwowo-migsniowy byl wyszkolony...”

s. 94 — Ta metoda uczy rowniez oSrodkowy ukiad nerwowy.....

s. 258 — ,,... okrucienstwo kontaktowe...”

Trafnos$¢ ujgcia graficznego i tabelarycznego nie budzi zastrzezen. Wystepujg jedynie
drobne niedociagnigcia. Nie zawsze zachowana byla konsekwencja w opisie tabel np.:
w tabelach: 20 (s. 70), 24 (s. 85), 25 (s. 86) — nazwy niektérych ¢wiczen s3 w jezyku polskim
inne w jezyku angielskim. W niektérych z nich Doktorantka uzywa zargonu trenerskiego
w nazewnictwie ¢wiczen np.: ,.Brzuch” czy ,tawka rzymska”, a w tabeli 28 (s. 91) —
,,;mikrofony”

Pragng réwniez zwroci¢ uwage na brak numeracji stron: 35-36, 38-39, 48-49, 74,
85- 87, 91-92, 95-96.




5. PODSUMOWANIE

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska Pani mgr Anny Szymanskiej stanowi zakonczong
prace naukowg o istotnych walorach poznawczych i1 bedaca rezultatem samodzielnych badan
Autorki. Doktorantka wykazata si¢ odpowiednimi kompetencjami naukowymi, zaréwno
w zakresie wiedzy, jak rOwniez szeroko rozumianych umiej¢tnosci metodologicznych.
Wykazane w pracy drobne uchybienia w wigkszosci noszg charakter dyskusyjny lub wynikaja
z potknig¢ edytorskich i nie wplywaja w sposob istotny na ogélng wysoka oceng dysertacji.

Konczac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska Pani mgr Anny Szymanskiej nt..
~Zmiany struktury przygotowania sprawnos$ciowego wysokokwalifikowanych zawodniczek
rugby 7-osobowego po zastosowaniu réznych programow treningu silowego w okresie
startowym”, spelnia ustawowe wymogi i kwalifikuje Kandydatke do nadania stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej. Wnioskuj¢ zatem o dopuszczenie Panig mgr Anng¢ Szymanska do
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dalszych etapow przewodu doktorskiego.



