Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Zaktad Kinezyterapii i Fizjoterapii Wieku Rozwojowego

Ocena

rozprawy doktorskiej na stopieri doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
mgr Marty Kingi tabeckiej pt.

,Zmiany w postawie ciata dzieci miedzy 5. a 9. rokiem zycia”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. prof. AWF Krystyny Gérniak (promotor)
i dr Magdaleny Plandowskiej (promotor pomocniczy) w Wydziale Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Dziekan Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudzkiego w Warszawie dr hab., prof. AWF
Natalii Morgulec-Adamowicz z dnia 12 kwietnia 2022 roku DWR-531-17/2022.

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma, objetosc¢ pracy

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana jako cykl publikacji naukowych znajdujgcych sie
w wykazie trzech publikacji bedacych podstawg rozprawy doktorskiej (zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce — Dz.U. z 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.) opisanych
w formie maszynopisu opracowanego za pomocg komputerowego edytora tekstu. Ryciny,
tabele i ilustracje sa wklejone w formie cyfrowej do rozprawy w odpowiednich miejscach.
Catkowita objeto$¢ pracy wynosi 88 stron, z 3 tabelami i 4 rycinami oraz zatacznikami
w postaci kopii oryginalnych prac stanowigcych podstawe dysertacji doktorskie;.

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,Zmiany w postawie ciata dzieci miedzy
5. a 9. rokiem zycia” sktada sie z dwdch podstawowych czesci. Czg$¢ pierwsza stanowi cykl
trzech monotematycznych oryginalnych publikacji naukowych z roku 2021,
opublikowanych w trzech czasopismach naukowych (PeerJ Publishing, Acta Kinesiologica,
Plos One — IF= 6,224, MEiN: 340). Cze$¢ druga autoreferatu o objetosci 44 stron, obejmuje
o$wiadczenia autoréw prac, wykaz publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej
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oraz wniesionego przez wspétautoréw wktadu. Dalej czgs¢ ta obejmuje streszczenia
w jezykach polskim i angielskim, oméwienie publikacji poprzez wprowadzenie, cel badan
z pytaniami badawczymi i hipotezami, charakterystyke materiatu badan, opis metodyki
badawczej, oméwienie uzyskanych wynikéw badan, dyskusje, wnioski, wykaz wybranych
pozycji pismiennictwa oraz zataczniki.

taczny wspdtczynnik oddziatywania publikacji wynosi 6,224, liczba punktow MEIN — 340.
Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka jest pierwszym Autorem we wszystkich 3 publikacjach
sktadajacych sie na rozprawe doktorska, Jej wkiad autorski jest znaczacy. Z o$wiadczen
wsp6tautoréw prac sktadajacych sig na rozprawe doktorska wynika, ze mgr Marta Kinga
tabecka brata czynny udziat w konstruowaniu i przygotowaniu projektow
przeprowadzanych badan, gromadzita dane wynikowe oraz zrodtowe niezbedne
do analizy statystycznej oraz piSmiennictwo, analizowata wyniki oraz przygotowywata
manuskrypty do druku.

W sktad cyklu wchodzg nastepujace publikacje:

1. Labecka, M. K., Gorniak, K., & Lichota M. (2021). Somatic determinants of changes
in selected body posture parameters in younger school-age children. PeerJ, 9, 1-17.
DOI: 10.771/peerj.10821: IF: 2,984; MEiN: 100pkt.

2. Labecka, M. K., Gorniak, K., & Lichota M. (2021). Dynamics of changes in selected
parameters of foot arching in children between 5 and 9 years old. Acta Kinesiologica,
15 (1), 106-111. DOI: 10.51371/issn.1840-2976.2021.15.51.15; MEiN: 140pkt.

3. Labecka, M. K., & Plandowska, M. (2021). Moire topography as a screening and diagnostic
tool — a systematic revive. Plos One, 16 (12), 1-15. DOI: 10.1371/journal.pone.026058;
IF: 6,224; MeiN: 100 pkt.

Biorac pod uwage fakt, iz oryginalne prace badawcze, ktére sktadaja si¢ na rozprawe
doktorska, byly poddane wczesniej ocenie przez redakcje czasopism i niezaleznych
recenzentéw, moja recenzja tak przygotowanej rozprawy koncentruje sig¢ przede
wszystkim na ocenie autoreferatu. Ta czg$¢ dysertacji, bedaca autorskim opracowaniem
Doktorantki, pokazuje bowiem Jej zaséb wiedzy, umiejetnosci formutowania wnioskow
i postugiwania sig pi$miennictwem naukowym.

Uwagi krytyczne

Wszystkie kryteria niezbedne do przedstawienia rozprawy doktorskiej zostaty spetnione.
Recenzentka nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.
Opracowanie zostato przygotowane bardzo starannie, co zastuguje na uznanie.
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Ocena merytoryczna rozprawy

W czesci wprowadzajacej Doktorantka przedstawita zjawisko rozwoju osobniczego pod
katem zmiennosci ksztattowania ukfadéw nerwowego, miesniowego, stabilnosci
posturalnej oraz rozwoju postawy ciafa i jej zaburzeA. Wprowadzenie zawiera réwniez
uzasadnienie tematyki podjetych badan.

W odniesieniu do kluczowej (metodologicznie) czesci — sformutowano jeden cel gtéwny,
ktéry posiada czytelne walory poznawcze i praktyczne, co jest bardzo istotne, gdyz
nawiazuje do teoretycznego tta problemu. Pytania i hipotezy badawcze odnosza sig
bezposrednio do postawionego celu pracy pozwalajac na realizacje w/w celu.

W bardzo syntetyczny sposéb opisano materiat badan zebrany w trakcie realizacji dwéch
projektow realizowanych w Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego
w Warszawie. Wskazano doktadnie kryteria wtaczenia i wykluczenia w poszczegdinych
projektach oraz metody i techniki badar z zakresu diagnostyki parametréw postawy ciata
dzieci w wieku 5-9 lat.

Zastosowano prawidfowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikow
badan, wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamiennosc statystyczng
obserwowanych zmian.

Na przeprowadzenie obu projektéw badawczych uzyskano zgody Senackiej Komisji Etyki
Badan Naukowych Bioetycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego
w Warszawie (DS. 246 — SKE 01-01/2014; DM. 74 — SKE 01-30/2018).

Wyniki badan prezentowane przez Doktorantke w poszczegdlnych pracach nawigzujg do
celéw prezentowanych prac, ich tres¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Zostaty szczegétowo
przeanalizowane i szeroko przedyskutowane na tle biezacej literatury polskiej
i zagranicznej, stad warto$¢ przedstawionych badan w powyzszym cyklu publikacji w
mojej ocenie jest wysoka.

Dyskusja przeprowadzona w autoreferacie ukazata Doktorantke jako osobe dojrzatg
naukowo, posiadajacg zdolnos¢ do kompleksowej interpretacji uzyskanych przez siebie
wynikéw na tle danych pismiennictwa.

Sformutowane wnioski koncentrujg sie na najistotniejszych rezultatach obu projektow
badawczych.
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Podsumowanie

Stosunkowa nowa forma opracowania rozprawy doktorskiej, ktéra niewatpliwie podaza
za duchem czasu wymaga petnej spdjnosci opisu uzyskanych wynikow z danymi
opublikowanymi w zataczonych publikacjach oraz umiejetnosci syntetycznej analizy catosci
uzyskanych wynikéw na tle danych pismiennictwa. Przedtozona do recenzji rozprawa
na stopien doktora w formie 3 oryginalnych prac naukowych spetnia owe wymogi. Pragneg
podkresli¢, ze caly projekt stanowigcy podstawe dysertacji doktorskiej mgr Marty Kingi
tabeckiej zostat starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane wyniki
sg oryginalne i interesujgce.

Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy, a Doktorantka wykazata sie wiedzg
i umiejetnoécig prowadzenia badari naukowych.

Strone merytoryczng oceniam pozytywnie, cho¢ wiek 5-ciu lat wydaje sie zbyt wczesny
do oceny parametréw zaréwno postawy ciafa, jak i stop. Tym niemniej okreslenie zmian
zachodzacych w trakcie 4-letniego rozwoju dzieci moze stanowi¢ baze do dalszych badan.
Tym samym, praca ma nie tylko wartosci poznawcze — teoretyczne, ale bedzie miata
réwniez istotne znaczenie praktyczne szczegblnie w zakresie diagnostyki zaburzen
postawy ciata u dzieci.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Mart Kingi tabeckiej
pt.: ,Zmiany w postawie ciata dzieci miedzy 5. a 9. rokiem zycia” spetnia wymogi
okreélane pracom doktorskim (art. 179 ust. 1 Ustawy z dn. 03.07.2018 r., poz. 1669,
w zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia
2018 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci
w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu
o nadanie tytutu profesora, Dz.U. z 2018 r., poz.1668 z péin. zm.), jednoczesnie
kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Marty Kingi tabgckiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. Marzena Wiernicka
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