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Z wielką przyjemnością i satysfakcją przekazujemy ramowy program Ogólnopolskiej Konferencji 

Studenckich Kół Naukowych „Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach 

młodych naukowców”. Zgodnie z wcześniejszymi informacjami Komitet Naukowy Konferencji 

utrzymał decyzję o przeprowadzeniu obrad w pięciu panelach tematycznych. Wystąpienia w każdym z 

paneli będą oceniane przez Komisje Konkursowe. Czas przeznaczony na wystąpienie prelegenta to 10 

min prezentacji. po zakończeniu wystąpień wszystkich prelegentów (10-13 osób) w każdym panelu w 

sesjach przedpołudniowych oraz popołudniowych odbędą się dyskusje (ok. 30-40 min.). 

Prezentacje powinny być wykonane w programie Power Point (z rozszerzeniem: ppt. lub pptx.) i 

nazwane nazwiskiem i imieniem pierwszego autora np.: KowalskiJan.ppt lub KowalskiJan.pptx. 

Przygotowane przez Państwa prezentacje należy przekazać organizatorowi konferencji podczas 

rejestracji. 

Ostateczne wyniki konkursów w poszczególnych panelach zostaną ogłoszone w trakcie 

podsumowania i zakończenia konferencji ok. godz. 16:00. 

 

Przypominamy, że udział w konferencji jest bezpłatny. 

Organizator zapewnia uczestnikom: identyfikator, książeczkę streszczeń oraz certyfikat uczestnictwa. 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji zakwaterowania i wyżywienia. 

Na terenie Uczelni jest możliwość kupienia obiadu w cenie 13-20 zł. 

Streszczenia prac zostaną opublikowane w materiałach konferencyjnych. 

Przewidziane są nagrody dla Laureatów Konferencji. 

  



PROGRAM RAMOWY 

7:45-8:45 rejestracja ->HOL GŁÓWNY AWF 

9:00 – 9:10 Otwarcie Konferencji – Powitanie Prorektor ds. Badań Naukowych i Wdrożeń prof. Monika Guszkowska ->AULA 

9:10 – 9:40 Wykład: dr hab. Łukasza Małka prof. AWF: Różnicowanie zmian adaptacyjnych i patologicznych serca u sportowców 

Panel tematyczny I: 

REHABILITACJA, 

TERAPIA 

ZAJĘCIOWA 

Panel tematyczny II: 

NAUKI O ZDROWIU 

Panel tematyczny III: 

WYCHOWANIE 

FIZYCZNE, 

TURYSTYKA I 

REKREACJA 

Panel tematyczny IV: 

SPORT 

Panel tematyczny V: 

SESJA STUDENTÓW 

STUDIÓW 

DOKTORANCKICH 

 

 

SW 54 (pawilon 

sportów walki) 
SW 2 (budynek główny) SS 15 (budynek główny) SS 21 (akademik męski) 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa nr 1 

(AULA) 
 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa nr 2 

(SW 3) 

 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa 

10:00 – 12:30 sesja 

przedpołudniowa 

12:30 – 13:15 przerwa 12:30 – 13:15 przerwa 12:30 – 13:15 przerwa 12:30 – 13:15 przerwa 12:30 – 13:15 przerwa 

13:15 – 15:45 sesja 

popołudniowa (AULA) 

 

13:15 – 15:45 sesja 

popołudniowa 

13:15 – 15:45 sesja 

popołudniowa 

13:15 – 15:45 sesja 

popołudniowa 

13:15 – 15:45 sesja 

popołudniowa 

Aula i sw 3 znajdują się w 

budynku głównym 

 
    

16:00 - Podsumowanie konkursów w poszczególnych panelach. Zakończenie Konferencji – AULA AWF 

 

REHABILITACJA, TERAPIA ZAJĘCIOWA- fizjoterapia, adaptowana aktywność fizyczna, sport 

osób niepełnosprawnych, zaburzenia narządu ruchu, korektywa, terapia zajęciowa 

NAUKI O ZDROWIU- gerontologia, promocja zdrowia, psychosomatyka, pielęgniarstwo, 

kosmetologia, odnowa biologiczna, fizykoterapia 

WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA I REKREACJA- biologiczne aspekty wychowania 

fizycznego, edukacja fizyczna i zdrowotna, pedagogika, aktywność i sprawność fizyczna, turystyka, 

rekreacja 

SPORT- sport wyczynowy, teoria sportu, biomechanika, fizjologia sportu, żywienie i suplementacja 

w sporcie, psychologia sportu 

SESJA STUDENTÓW STUDIÓW DOKTORANCKICH- zagadnienia z obszaru nauk o kulturze 

fizycznej i zdrowiu 

  



PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

Panel tematyczny I: REHABILITACJA, TERAPIA ZAJĘCIOWA 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa I 

10:00-10:10 Agnieszka Kiełpińska, Gabriela Biernacka, Krzysztof Graff Ocena ustawienia i ruchomości 

miednicy u dziewcząt zdrowych i ze skoliozą 

10:10-10:20 Michał Madejowski Postępowanie terapeutyczne w artrogrypozie - kompendium przypadku 

10:20-10:30 Magdalena Stawińska Indukowane potknięcia z wykorzystaniem Systemu Motek Grail a wybrane 

parametry kinematyczne miednicy – doniesienie wstępne 

10:35-10:45 Wojciech Wróbel Czy granie na instrumentach dętych poprawia parametry oddechowe? 

10:45-10:55 Klaudia Dębiec, Krzysztof Graff Ocena globalnego zakresu ruchomości kończyn dolnych u osób 

zdrowych i z wrodzoną łamliwością kości 

10:55-11:05 Katarzyna Popek Analiza komponentów ciała w kontekście upadków osób starszych 

11:10-11:20 Małgorzata Wiśniewska, Joanna Cholewa, Mirosław Witkowski, Jarosław Cholewa Znaczenie 

rehabilitacji ruchowej na wypełnianie zaleceń prozdrowotnych osób z chorobą Parkinsona 

11:20-11:30 Sławomir Morel, Elżbieta Curyło-Babiuch, Anna Gogola Ocena kontroli głowy u dziecka z 

czterokończynowym mózgowym porażeniem po aplikacji taśm kinesiotaping na mięsień 

prostownik grzbietu 

11:30-11:40 Weronika Pluta Wskaźnik BMI studentów fizjoterapii w korelacji z występującymi u nich 

dolegliwościami kręgosłupa L-S 

11:40-11:50 Martyna Józefczyk, Paulina Ewertowska, Agnieszka Kleniewska, Kinga Wieczorkiewicz, 

Aleksandra Zając Wpływ kompleksu lędźwiowo-miedniczno-biodrowego na ustawienie kończyny 

dolnej 

11:50-12:30 Dyskusja 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa II 

10:00-10:10 Jędrzej Skawina Wykorzystanie elementów metodyki zuchowej w terapii dzieci z MPD. Studium 

przypadku 

10:10-10:20 Magdalena Kiecoń Czynniki warunkujące wystąpienie dysplazji stawów biodrowych u niemowląt 

na podstawie analizy dokumentacji medycznej noworodków przebywających w oddziale 

neonatologicznym Szpitala Wojewódzkiego w Tychach w roku 2017 

10:20-10:30 Weronika Wielgórska, Paula Pieczyńska, Joanna Rozbicka, Mateusz Sadowski Zrównoważenie 

ciała u dzieci w wieku 6 lat 

10:35-10:45 Monika Michalska, Katarzyna Denisiuk, Magdalena Matejek, Katarzyna Skerczyńska Utrzymanie 

równowagi statycznej i dynamicznej u pacjentów z mózgowym porażeniem dziecięcym i 

przepukliną oponowo-rdzeniową 

10:45-10:55 Filip Heinrich Ocena zakresu ruchu w stawach biodrowych w zespołach bólowych kręgosłupa 

lędźwiowo-krzyżowego u pacjentów na tle zmian zwyrodnieniowych 



10:55-11:05 Bartłomiej Gajek, Mateusz Pietkowski, Dagmara Pikulska, Jonathan Tylka, Martyna Sobiś, 

Paulina Spera, Jan Szymczak, Mateusz Kozinoga Wpływ różnych sposobów aplikacji 

kinesiotapingu na elastyczność mięśni kulszowo-goleniowych. Randomizowana, podwójnie ślepa 

próba 

11:10-11:20 Patrycja Perużyńska Ocena sprawności funkcjonalnej dzieci z przepukliną oponowo-rdzeniową. 

Porównanie opinii badanych dzieci i ich rodziców 

11:20-11:30 Kamil Kublin Ocena użyteczności testów wzorców ruchowych i taśm mięśniowo-powięziowych u 

pacjentów po zabiegu rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego 

11:30-11:40 Patryk Marczykowski, Rafał Majchrzak Wpływ indukowanej eksperymentalnie stymulacji 

nocyceptywnej na aktywność mięśni bocznej ściany powłok brzusznych 

11:40-11:50 Kamil Urgacz, Joanna Cholewa, Ivan Uher, Jarosław Cholewa Senior Fitness Test w ocenie 

skuteczności rehabilitacji ruchowej osób z chorobą Parkinsona 

11:50-12:30 Dyskusja 

12:30-13:15  przerwa 

13:15-15:45 Sesja popołudniowa 

13:15-13:25 Natalia Madej Postępowanie fizjoterapeutyczne w nawrotowym zwichnięciu rzepki – opis 

przypadku 

13:25-13:35 Natalia Mojsa, Anna Mieszczanowicz, Katarzyna Lech, Paulina Tokarska Zastosowanie masażu 

w dolegliwościach bólowych kręgosłupa w ramach Państwowej Opieki Zdrowotnej 

13:35-13:45 Krzysztof Moksiewicz, Ewa Tchorowska, Patrycja Biegańska, Jan Sapieha, Kamil 

Wojciechowski Zastosowanie masażu w zespole bolesnego barku w ramach Państwowej Opieki 

Zdrowotnej 

13:45-13:55 Kinga Frąckowiak, Natalia Roden Analiza porównawcza skuteczności testu Laseque’a i testu SLR 

w diagnostyce rwy kulszowej 

14:00-14:10 Kamil Gala, Agnieszka Kogut Postępowanie rehabilitacyjne w hipotonii przepony 

14:10-14:20 Agnieszka Kogut, Kamil Gala Porównanie skuteczności działania analgetycznego wybranych 

technik terapii punktów spustowych na mięśniach czworobocznych 

14:20-14:30 Michał Szewczyk, Magdalena Strzelecka, Julia Konrad Analiza wpływu autorozluźniania 

mięśniowo-powięziowego rollerem Blackroll na wybrane parametry mięśnia czworogłowego uda 

14:30-14:40 Ewelina Ołowiana Wpływ obciążenia na jakość artrokinematyki w stawie rzepkowo-udowym 

14:45-14:55 Kinga Żmijewska Ocena protokołu rehabilitacyjnego po zabiegu transferu głowy długiej mięśnia 

trójgłowego u dziecka z artrogrypozą – opis przypadku 

14:55-15:05 Mateusz Kuźniecow Wpływ czasu trwania nadzorowanej fizjoterapii na szczytowy moment siły 

mięśni prostowników i zginaczy stawu kolanowego po rekonstrukcji więzadła krzyżowego 

przedniego 

15:05-15:15 Bartosz Zając Ocena propriocepcji w obustronnej chorobie zwyrodnieniowej stawów kolanowych 

15:15-15:45 Dyskusja 

  



Panel tematyczny II: NAUKI O ZDROWIU 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa 

10:00-10:10 Tomasz Sobieraj Biomechaniczna ocena stosunku siły zginaczy i prostowników stawu 

kolanowego u osób trenujących boks tajski 

10:10-10:20 Mateusz Spalik Porównawcza analiza składu ciała ciężarowców i biegaczy 

10:20-10:30 Julia Kamińska, Ewelina Drozińska, Katarzyna Depczyńska Ocena stylu życia i częstotliwości 

spożycia napojów w wybranej grupie osób trenujących i nietrenujących 

10:35-10:45 Olga Pływaczewska, Klaudia Antoszewska, Katarzyna Januszczak, Emilia Gosek, Małgorzata 

Barucha, Katarzyna Długosz Wskazanie wpływu czynników zawodowych, środowiskowych 

oraz społecznych na zaburzenia snu wśród pielęgniarek/pielęgniarzy 

10:45-10:55 Brzozowska Agata Ergonomia pracy w zawodzie kosmetologa 

10:55-11:05 Kinga Dymowska, Wanda Forczek Atrakcyjność chodu kobiet w świetle biomechanicznej 

analizy 

11:10-11:20 Dariusz Jaciubek Prozdrowotny efekt 3 miesięcznego treningu personalnego z zastosowaniem 

nowoczesnego wariantu ćwiczeń i diety 

11:20-11:30 Maria Konturek, Marek Pieniążek, Szymon Podsiadło Badanie i ocena stanu funkcjonalnego 

ręki w zespole kanału nadgarstka w zależności od charakteru wykonywanej pracy w zawodzie 

pielęgniarki 

11:30-11:40 Grzegorz Niedrygas, Joanna Cholewa, Krzysztof Dadak Choroba Parkinsona a zmiana stylu 

artystycznego w malarstwie - analiza przypadku 

11:40-11:50 Natalia Kapska, Dagmara Pikulska, Marta Kaniowska, Marta Darcz, Bartłomiej Bykowski, 

Weronika Ekwińska, Emilia Stachowiak Ból wzrostowy u dzieci, ocena częstości 

występowania oraz analiza specyfiki i charakteru schorzenia – badanie ankietowe 

11:50-12:30 Dyskusja 

12:30-13:15  przerwa 

13:15-15:45 Sesja popołudniowa 

13:15-13:25 Zbigniew Jost Wpływ treningu pływackiego na stężenie cholesterolu i ilość kaweoliny-1 w 

mitochondriach mięśni szkieletowych u mysz z pierwszymi objawami stwardnienia zanikowego 

bocznego 

13:25-13:35 Julia Konrad, Magdalena Strzelecka Ocena zmian ustawienia miednicy i napięcia MDM u 

kobiet w zależności od rodzaju noszonego obuwia - opis przypadku 

13:35-13:45 Denis Nowak Wiedza i świadomość zagrożeń wśród personelu medycznego narażonego na 

działanie pola elektromagnetycznego 

13:45-13:55 Dagmara Pikulska, Natalia Kapska, Marta Kaniowska, Marta Darcz, Bartłomiej Bykowski, 

Weronika Ekwińska, Emilia Stachowiak Wpływ stosowania chodzików na rozwój funkcjonalny 

dzieci – badanie ankietowe 



14:00-14:10 Agnieszka Polaczek, Martyna Swatowska Systematyczny przegląd literatury w zakresie badań 

w temacie rozwoju dostosowań posturalnych u niemowląt i małych dzieci 

14:10-14:20 Michał Reder, Jarosław Janowski Aktywność fizyczna w cukrzycy 

14:20-14:30 Natalia Roden, Kinga Frąckowiak Mobilizacja tkanek miękkich w miejscu wykonania tatuażu 

jako element terapii – opis przypadku 

14:30-14:40 Ewa Rodziewicz, Joanna Jaworska, Katarzyna Micielska, Marta Kozłowska, Mateusz 

Ewertowski Zmiany stężenia białka Irisin i miostatyny w odpowiedzi na wysiłek ekscentryczny 

i terapię zimnem 

14:45-14:55 Anna Fyda, Adam Rzetecki Wpływ uzależnienia od amfetaminy na różnicowanie kinestetyczne 

siły 

14:55-15:05 Magdalena Strzelecka, Julia Konrad Trening "jumping fitness" a napięcie mięśni dna miednicy 

u kobiet - praca kazuistyczna 

15:05-15:15 Martyna Swatowska, Agnieszka Polaczek Systematyczny przegląd literatury w zakresie badań 

w temacie rozwoju motorycznego niemowląt i małych dzieci 

15:15-15:45 Dyskusja 

 

 

 

Panel tematyczny III: WYCHOWANIE FIZYCZNE, TURYSTYKA I REKREACJA 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa 

10:00-10:10 Michalina Roguska Bezpośredni wpływ zimnej wody na szybkości reakcji osób zajmujących się 

„morsowaniem” 

10:10-10:20 Anna Sadowska Motywy podejmowania aktywności fizycznej związanej z kąpielami w zimnej 

wodzie - zwyczajowo zwanej morsowaniem 

10:20-10:30 Karolina Sobczyk Bariery uczestnictwa osób dorosłych w akrobatyce sportowej 

10:35-10:45 Maciej Walendzik Ewaluacja produktu zwiększającego motywację do treningu rekreacyjnego 

na cykloergometrze 

10:45-10:55 Karolina Wichlińska Rozwój zrównoważony obszarów turystycznych. Konteksty teoretyczne i 

implementacja na przykładzie wyspy São Miguel 

10:55-11:05 Marta Płochocka Wpływ popularności festiwali filmowych na promocję turystyczną wybranych 

miast w Polsce 

11:10-11:20 Joanna Machaj, Agata Dymitrasz Postrzeganie ciała jako wartości w pracy nauczyciela 

wychowania fizycznego w opinii studentów AWF Filia w Białej Podlaskiej 

11:20-11:30 Ewelina Michowska, Anna Jóźwiak Wpływ wysiłku fizycznego na stabilność posturalną 

11:30-11:40 Dagmara Mierzejek Turystyka filmowa – City placement, nietypowy sposób na promocję w 



turystyce 

11:40-11:50 Paulina Kaftanowicz, Ewelina Konopka-Konert Opinia uczniów klasy IV o odbytych 

warsztatach pt. „Ze szkolnego boiska na Olimpijskie Igrzyska” 

11:50-12:30 Dyskusja 

12:30-13:15  przerwa 

13:15-15:45 Sesja popołudniowa 

13:15-13:25 Anna Anyżewska, Joanna Lewczuk Pojęcie zdrowia w opinii sportowców amatorów. Badania 

pilotażowe 

13:25-13:35 Natalia Chwedoruk Zmiany poziomu cukru we krwi przed i po treningu w podnoszeniu 

ciężarów 

13:35-13:45 Agata Dymitrasz, Joanna Machaj Lekkoatletyka w zainteresowaniach gimnazjalistów w 

powiecie hrubieszowskim 

13:45-13:55 Paulina Filipiak Praktyka żeglowania, czyli jak wygląda typowy dzień żeglarza mazurskiego 

14:00-14:10 Anna Janisiewicz, Katarzyna Świstowska Opinia studentów na temat możliwości 

uruchamiania indywidualnej działalności gospodarczej, a podnoszenie kompetencji w trakcie 

studiów 

14:10-14:20 Marlena Jasińska Ocena sprawności fizycznej studentek kilku kierunków studiów o różnym 
stopniu obciążenia zajęciami fizycznymi 

14:20-14:30 Maciej Juzwuk, Michał Biegajło Skuteczność eksperymentalnego programu treningu w 

nauczaniu przerzutu w przód 

14:30-14:40 Klaudia Liberadzka Rozpoznawalność marki sponsora eventu na przykładzie - PZU Maraton 

Warszawski 

14:45-14:55 Patrycja Osypiuk Efekty 3-miesięcznego szkolenia z zakresu działań obronnych w wodzie 

studentek Służb Mundurowych AWF w Białej Podlaskiej 

14:55-15:05 Adam Pankowski, Maciej Karczewski, Kamil Olszewski Wpływ niskokosztowych linii 

lotniczych na turystykę studentów licencjackich studiów stacjonarnych Wydziału Turystyki i 

Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie 

15:05-15:15 Kamil Szymański, Jolanta Derbich Aktywność fizyczna instruktorów nauki jazdy wybranych 

warszawskich ośrodków szkolenia kierowców 

15:15-15:45 Dyskusja 

 

  



Panel tematyczny IV: SPORT 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa 

10:00-10:10 Judyta Dziwińska Analiza ustawienia stopy pod wpływem długotrwałego biegu 

10:10-10:20 Michał Garczyński Analiza obciążeń przenoszonych przez stawy kończyn dolnych w treningu 

plajometrycznym 

10:20-10:30 Hubert Dziuba Wychowanie przez sport na przykładzie UKS „Żagle” 

10:35-10:45 Dominika Granda, Małgorzata Turek, Maria Szmidt Ocena spożycia napojów izotonicznych w 

wybranej grupie mężczyzn aktywnych fizycznie 

10:45-10:55 Maciej May-Maciejewski, Maciej Minkiewicz Charakterystyka siły i koordynacji wioślarzy w 

okresie przed startowym i startowym 

10:55-11:05 Maciej Minkiewicz, Maciej May-Maciejewski Ocena przygotowania fizycznego wioślarzy na 

podstawie pomiaru charakterystyk mocy 

11:10-11:20 Mikołaj Mulik Monitoring kondycji fizycznej zawodniczek pierwszoligowego zespołu Piłki 

Siatkowej Nowy Dwór Mazowiecki 

11:20-11:30 Piotr Podsędek, Bogusław Słupczyński Porównanie struktury walki sportowej w tenisie kobiet 

w zależności od nawierzchni kortu na podstawie pojedynków Agnieszki Radwańskiej i 

Dominiki Cibulkovej 

11:30-11:40 Wiktoria Rudnik Różnice w zdolnościach gibkościowych i budowie somatycznej tancerek 

jazzowych w różnych okresach wieku 

11:40-11:50 Jurand Słoniewicz, Bartosz Hoffmann, Maciej Gąsienica-Józkowy, Jakub Gąsior 

Wykorzystanie analizy zmienności zatokowego rytmu serca u sportowców - przegląd 

piśmiennictwa 

11:50-12:30 Dyskusja 

12:30-13:15  przerwa 

13:15-15:45 Sesja popołudniowa 

13:15-13:25 Kamila Gębała Symetria maksymalnych momentów sił mięśniowych w statyce studentów Filii 

Akademii Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej 

13:25-13:35 Alicja Bućko, Ewelina Slazyk Ocena związku ukształtowania krzywizn kręgosłupa i 

ruchomości stawów biodrowych u młodzieży trenującej piłkę siatkową 

13:40-13:50 Klaudia Kaczorowska Zmiany poziomu cukru we krwi pod wpływem treningu metodą 

kulturystyczną 

13:50-14:00 Martyna Mińszczak Zależności między zdolnościami siłowymi zawodników a rezultatami 

osiąganymi w podnoszeniu ciężarów 

14:05-14:15 Maciej Topolewski Formalne kryteria tożsamości sportu i e-sportu 

14:15-14:25 Dominika Wojciechowska Siła mięśni w warunkach statyki piłkarzy nożnych na różnych 

etapach szkolenia 



14:30-14:40 Agnieszka Pałczyńska Poziom sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej kobiet trenujących 

rzuty lekkoatletyczne 

14:40-14:50 Marta Wojtaś Zmiany poziomu koordynacyjnych zdolności motorycznych i charakterystyk 

somatycznych dzieci w wieku młodszym szkolnym po dwóch latach uczestnictwa w zajęciach z 

akrobatyki sportowej 

14:50-15:00 Krzysztof Ćwikła Związek pomiędzy równowagą dynamiczną i sztywnością mięśniową kończyn 

dolnych w grupie koszykarzy 

15:00-15:45 Dyskusja 

 

 

 

 

Panel tematyczny V: SESJA STUDENTÓW STUDIÓW DOKTORANCKICH 

10:00-12:30 Sesja przedpołudniowa 

10:00-10:10 Joanna Chomicz-Wlazły, Marta Pawlak Ocena procesów sensorycznych niemowląt 

urodzonych siłami natury i przez cesarskie cięcie 

10:10-10:20 Anna Cygańska, Aleksandra Truszczyńska-Baszak Problemy mięśniowo-szkieletowe 

profesjonalnych muzyków związane z grą na instrumentach. Ocena powszechności 

występowania przy użyciu kwestionariusza oceny natężenia bólu mięśniowo-szkieletowego i 

utrudnień z nim związanych dla profesjonalnych muzyków orkiestry 

10:20-10:30 Jakub Olewiński Technika biegu a konflikt w stawie rzepkowo-udowym u biegaczy amatorów – 

studium przypadku 

10:35-10:45 Aleksandra Bogucka, Anna Kopiczko
 
Wpływ wybranych elementów stylu życia na ryzyko 

wystąpienia dynapenii u kobiet - badania pilotażowe 

10:45-10:55 Ruiqi Cao Structural analysis of shooting performance in elite basketball players during FIBA 

EuroBasket 2015 (Analiza struktury rzutów u wysokokwalifikowanych koszykarzy na 

przykładzie FIBA EuroBasket 2015) 

10:55-11:05 Anna Głębocka Antropometryczne i biomechaniczne uwarunkowania techniki smeczu z 

forehandu w badmintonie - wyniki badań pilotażowych 

11:10-11:20 Joanna Androsiuk-Perkowska, Radosław Perkowski, Sławomir Kujawski, Agnieszka 

Kujawska Ruch w prewencji osteoporozy. Wstępne wyniki badań 

11:20-11:30 Szymon Galas Odporność psychiczna zawodników biorących udział w IV Mistrzostwach Polski 

w Tenisie Stołowym Dźwiękowym w Owińskach 

11:30-11:40 Agnieszka Kujawska, Sławomir Kujawski, Joanna Androsiuk-Perkowska, Małgorzata Gajos, 

Radosław Perkowski, Aleksandra Cieślińska, Wiktoria Gajos, Aneta Popiel, Kornelia 

Kędziora-Kornatowska Rola rehabilitacji kardiologicznej u pacjentów z niewydolnością serca 

11:40-11:50 Sławomir Kujawski, Joanna Androsiuk-Perkowska, Małgorzata Gajos, Agnieszka Kujawska, 

Radosław Perkowski, Weronika Topka, Natalia Skierkowska, Jakub Husejko, Monika 



Prylińska, Aleksandra Cieślińska, Wiktoria Gajos, Paweł Zalewski, Kornelia Kędziora-

Kornatowska The influence of resistance exercise training and sitting calisthenics balance 

group on cognitive functioning in older people (Wpływ wysiłku fizycznego na funkcje 

poznawcze osób starszych) 

11:50-12:30 Dyskusja 

12:30-13:15  przerwa 

13:15-15:45 Sesja popołudniowa 

13:15-13:25 Jacek Jarząb Zastosowanie metody Extracorporeal Magnetic Innervation (ExMI) w leczeniu 

wysiłkowego nietrzymania moczu (WNM) – przegląd literatury 

13:25-13:35 Małgorzata Kowalczyk Wpływ zmęczenia na równowagę ciała i kontrolę nerwowo-mięśniową 

u osób z przewlekłą niestabilnością stawu skokowo-goleniowego. Doniesienie wstępne 

13:35-13:45 Katarzyna Krzysztoszek Fizjoterapia w wysiłkowym nietrzymanie moczu u kobiet - przegląd 

piśmiennictwa 

13:45-13:55 Szymon Kuliś Lokalizacja oraz analiza faz ruchu w Walcu Wiedeńskim na podstawie 

przebiegów akcelerometrycznych obręczy biodrowej 

14:00-14:10 Marta Nogal Skuteczność informacji werbalnych a uczenie się wyskoku łamanego na 

trampolinie 

14:10-14:20 Radosław Perkowski, Małgorzata Gajos, Joanna Androsiuk-Perkowska, Sławomir Kujawski, 

Agnieszka Kujawska Czy podejmowanie aktywności fizycznej wpływa na wystąpienie 

sarkopenii w wieku podeszłym? 

14:20-14:30 Anna Pietrzak, Grażyna Lutosławska Wykorzystanie indeksu zapalnego diety do oceny sposobu 

żywienia kobiet i mężczyzn regularnie aktywnych fizycznie 

14:35-14:45 Marta Szczypińska, Mirosław Mikicin Efektywność przetwarzania informacji a postrzeganie 

peryferyjne u piłkarzy ręcznych 

14:45-14:55 Maria Szmidt, Emilia Bury, Dominika Granda Stosowanie suplementów diety i preparatów 

przeznaczonych dla osób aktywnych fizycznie wśród mężczyzn zamieszkałych w województwie 

lubelskim 

14:55-15:05 Anna Wypych Aktywność fizyczna a funkcje kognitywne 

15:05-15:45 Dyskusja 

  

16:00 Podsumowanie konkursów w poszczególnych panelach. Zakończenie Konferencji 

 


