PRZEDMIOTY PODSTAWOWE nr w planie studiow

ECTS

Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 13

Profil ksztalcenia

Ogolnoakademicki

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne/ Sport

Jednostka organizacyjna

Zaktad Fizjologii i Medycyny Sportowe;j

Poziom studiow

e

Rok, semestr I rok, sem. 1

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiéw stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 15/ 15
Forma zaliczenia Zol

Charakter zajec

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy w zakresie funkcjonowania organizmu sportowca w zwiazku z podejmowanym wysitkiem
fizycznym. Uzyskanie rozszerzonej wiedzy na temat biomedycznych podstaw sportu. Nabycie wiedzy o
korzysciach oraz zagrozeniach wynikajacych z uprawiania sportu. Nabycie umiejetnosci wykorzystania sportu do
promowania zdrowia oraz profilaktyki choréb cywilizacyjnych

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

klemnﬁ;gzgniiektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
M2_WO01
K_W01 P_WOL1 Zna cele i zadania biomedycznych uwarunkowan mg—wgg
K_W02 aktywnosci fizycznej -
K W03 M2_W09
- M2_W10
M2_W01
K ot Vw2
K W03 P_WO02 Posiada wiedz¢ w obszarze wptywu zrdznicowane; M2_W03
K W04 aktywnosci fizycznej na zdrowie M2_W06
K W12 M2_W09
- M2_W10
M2_W01
E—wgé M2_W02
K W03 P_WO03 Zna problematyke adaptacji organizmu cztowicka do M2_W03
K W04 réznych form aktywnosci fizycznej w roznych grupach M2_W05
K W05 wiekowych i w zréznicowanych warunkach srodowiska M2_WO06
K W12 M2_W09
- M2_W10
K_W03 M2_W03
K_W04 P_WO04 Zna i rozumie zasady organizacji adaptowanej aktywnosci | M2_W05
K_W05 fizycznej M2_WO06
K_W12 M2_W09

M2_W10




P_UO01 Potrafi przygotowaé metodyke i interpretacj¢ badan M2_U02 M2_U08

K_U04 stuzacych ocenie cech somatycznych, wydolnosciowych i
K_U06 biochemicznych sportowcow M2_U10
- M2_U12 M2_U13
K_U04 P_UO02 Posiada umiejg¢tnos¢ prowadzenia badan naukowych, M2_U02 M2_U08
K_U06 wykonania pomiar6éw i analiz w sporcie M2_U10
M2_U12 M2_U13
K U06 P U03 . . . . . M2_U02
_ _ Potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne $rodowiska M2 U03
K_U12 sportowego M2_U09
M2_U08 M2_U13
K U04 P U04 Posi .. L. : .| M2_U02
_ - osiada umiejgtnosci wykorzystania sportu w promowaniu M2 U03
K_U06 zdrowia oraz profilaktyce urazow sportowych i chorob M2 U09
K_U12 cywilizacyjnych M2_U08 M2_U10
M2_U12 M2_U13
K_KO01 P_S01 Jest §wiadomy potrzeby wspotpracy sportowca i trenera ze | M2_KO01
K_KO02 specjalistami z dziedziny nauk biomedycznych celem M2_K02
K_KO05 optymalizacji efektow sportowych i prozdrowotnych M2_KO04
M2_KO05
E—ﬁgé P_S02 Dazy do podnoszenia swoich kompetencji zwigzanych z mg—ﬁgé
- konywaniem zawodu -
K_K05 wy M2_KO04
M2_KO05
K_KO01 M2_KO01
K_KO05 P_S03 Promuje zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng M2_K02
KK_09 M2_K09
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