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Praktyka w gimnazjum
( uwagi ogolne)

Praktyka pedagogiczna jest integralna czgscia programu studiow i warunkuje zaliczenie V
semestru. Stanowi istotny element przygotowania zawodowego studenta. Daje mozliwo$¢ weryfikacji
wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiow w bezposredniej pracy w szkole. Jest rowniez terenem
osobistych doswiadczen i ksztattowania umiejgtnosci dydaktyczno-wychowawczych. Pozwala
uzyska¢ natychmiastowa oceng wlasnej pracy w oczach nauczyciela - opiekuna, kolegéw i uczniow.

Celem praktyki jest zapoznanie studentéw ze specyfika pracy w gimnazjum oraz gromadzenie
doswiadczen w zakresie kompetencji dydaktycznych i zawodowych nauczyciela wychowania
fizycznego, a takze weryfikacja wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidow w rzeczywistosci
szkolnej.

Zadania praktyki obejmuja cztery grupy zagadnien:
poznanie specyfiki pracy w gimnazjum w kontekscie reformy systemu edukacyjnego,
poznanie mtodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji pedagogicznych,
realizacj¢ programu w zakresie wychowania fizycznego z dzie¢mi i mtodzieza szkolna,
udzial w pracach na rzecz szkoty i srodowiska.

Praktyka w gimnazjum zwraca uwagg na braki w przygotowaniu metodycznym
i ogélnopedagogicznym, ktore powinny by¢ uzupetione w toku dalszych studiow i kolejnych praktyk.

Nalezy pamigtal, ze praktyka pedagogiczna spetni swoje zadanie jedynie przy odpowiednio
zaangazowanej postawie studenta, ktéry powinien by¢ wzorem dla uczniéw i godnym reprezentantem
naszej Uczelni.

Obowigzki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne)

Program praktyki obejmuje tacznie 75 godzin (studia stacjonarne i niestacjonarne).
Studenta obowiazuje:
e codzienna obecno$¢ w szkole,
e samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,
e pelna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 75 godzin (studia stacjonarne
i studia niestacjonarne)
e potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,
e zlozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie
praktyk pedagogicznych (pokoj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoly,

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zajeé) wychowania
fizycznego w szkole,

e ustalenie wspdlnie z nauczycielem wychowania fizycznego — Kkierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegotowego planu pracy na okres 3 tygodni (planowanie powinno
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dzialalnosci i wszystkie zadania przewidziane programem
praktyki).

Praktykant zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu praktyk
(http://www.awf.edu.pl/wwf/strona-glowna/praktyki-pedagogiczne/Regulamin-praktyk 2016.pdf) i
regulaminu pracy obowigzujacego w szkole. Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie
pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna dydaktycznego AWF oraz za lekcje
egzaminacyjnej. Ostateczng oceng za catoksztatt praktyki i przedtozona dokumentacj¢ wystawia
kierownik praktyk pedagogicznych.
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Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie dziennika po
tym terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej na dostateczng. Konsekwencja zlozenia
dziennika w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie otrzymanie

oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikéw praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

e Student (ka) w czasie prowadzenia zaj¢¢ nie moze pozostawa¢ sam (a) bez nadzoru

kierownika praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa wobec

dyrektora szkoty;

e  Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentow nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych
AWF telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego

Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34

e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl

PLAN LEKCJI KIEROWNIKA PRAKTYKI

dzwonki poniedziatek wtorek sroda

5=}

czwartek

piatek

0N |0 |A|W(IN (-
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Program praktyki pedagogicznej w gimnazjum

Zadanie

Sposéb realizacji

1. Poznanie zasad
funkcjonowania i zadan
szkoty.

/3 godziny/

Przeprowadzi¢ rozmowe z dyrektorem szkoty i zanotowac
informacje dotyczace instytucji, z ktorymi wspotpracuje i
moglaby wspolpracowaé szkota w zakresie wychowania
fizycznego (Zadanie 1)

Zapozna¢ sig ze statutem szkoly, regulaminem rady
pedagogicznej i na tej podstawie okresli¢ kompetencje rady
pedagogicznej (Zadanie 2).

Na podstawie statutu szkoty opisa¢ zadania nauczycielskich
zespotow oddziatowych (Zadanie 3)

2. Zapoznanie z warunkami
realizacji wychowania
fizycznego i dokumentacja
pracy nauczyciela wf.

/3 godziny/

Zapozna¢ si¢ z podstawami programowymi wychowania
fizycznego dla I11 etapu edukacji (Zadanie 4).

Dokona¢ analizy programu nauczania, planu wynikowego i
przedmiotowego systemu oceny (PSO) swojego kierownika
praktyki (Zadanie 5).

3. Zapoznanie z praca
wychowawcy klasowego,
psychologa i pedagoga
szkolnego.

/4 godziny/

Pozna¢ zakres obowiazkow pedagoga i psychologa
szkolnego (Zadanie 6)

Przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawca wybranej klasy,
dokona¢ obserwacji prowadzonej przez niego godziny
wychowaweczej i na tej podstawie okresli¢ problemy
wychowawcze uczniéw (Zadanie 7).

W wybranej klasie przeprowadzi¢ ankietg na temat
narkotykow. Dokona¢ analizy wynikdéw badan, sformutowaé
whnioski dla wychowawcy klasy (Zadanie 8).

4. Diagnozowanie w
wychowaniu fizycznym.
/5 godzin/

Obliczy¢ wskaznik otylosci (WO) dziewczat wybranej klasy
(Zadanie 9).

Przeprowadzi¢ badania podstawowych zdolnosci
motorycznych uczniéw

(3 wybrane przez siebie) z zastosowaniem testu EUROFIT
(Zadanie 10).

5. Obserwowanie i omawianie
lekcji 1 zajec
pozalekcyjnych
prowadzonych przez
nauczyciela

/6 godzin/

Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji
wychowania fizycznego

i dokona¢ analizy zgodnie z podanymi tematami obserwacji,
(Zadanie 11).
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6. Asystowanie nauczycielowi
podczas lekcji wychowania
fizycznego i zajec
pozalekcyjnych

/6 godzin /

Funkcje asystenta nalezy petni¢ przede wszystkim
u nauczyciela wf — swojego kierownika praktyki, mozna
réwniez pomagac¢ innym nauczycielom WF.

Aktywnie uczestniczy¢ w zajegciach prowadzonych przez
nauczyciela:
e pomoc w przygotowaniu zajec,
e pomoc w organizacji lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych,
e proby samodzielnego prowadzenia fragmentéw
lekcji.

7. Prowadzenie i omawianie
lekcji wychowania
fizycznego
/48 godzin/

Przeprowadzi¢ 47 (odpowiednio: studia stacjonarne

i niestacjonarne) lekcji z roznych form aktywnosci fizycznej
(la, gimnastyka, sportowe gry zespotowe, gry terenowe,
tance itp.) z uwzglednieniem tokoéw lekcyjnych réznych
autorow (Zadanie 12).

Przeprowadzi¢ lekcje egzaminacyjng w wybranej przez
siebie klasie wykazujac sig¢ umiejetnosciami metodycznymi
organizacyjnymi, inwencja i postawa tworcza (Zadanie 13).
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

51,

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
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Aktualne akty prawne ze strony Ministra Edukacji Narodowej
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Zadanie 1

Na podstawie przeprowadzonej rozmowy z dyrektorem szkoty napisz z jakimi instytucjami
dziatajacymi w poblizu szkoty wspotpracuje i mogtaby wspotpracowacé szkota, w celu rozszerzenia
oferty zaje¢ wychowania fizycznego.

Zadanie 2
Zapoznaj sig ze statutem szkoty, regulaminem rady pedagogicznej i na tej podstawie okresl
kompetencije rady pedagogicznej.

11
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Zadanie 3
Na podstawie statutu szkoty opisz zadania nauczycielskich zespotow oddziatowych funkcjonujacych
w szkole, w ktorej odbywasz praktyki

Zadanie 4

Omoéw strukture podstawy programowej wychowania fizycznego dla ITl etapu edukacji i wymien bloki
tematyczne. Wskaz podobienstwa i roznice pomigdzy podstawami programowymi dla I1i 111 etapu
edukacji.

12
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Zadanie 5
Opisz strukturg programu nauczania, ktéry realizuje Twoj kierownik praktyki ze szczegdlnym
uwzglednieniem zadan edukacji zdrowotneyj.

Zadanie 6

Na podstawie rozmowy z psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz analizy statutu szkoty okre$l co
nalezy do zadan pedagoga i psychologa szkolnego i w jakim zakresie nauczyciel wychowania
fizycznego moze otrzymaé wsparcie w pracy z uczniem.

13
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Zadanie 7
Przeprowadz rozmowe z wychowawca wybranej klasy, dokonaj obserwacji prowadzonej przez niego
godziny wychowaweczej i na tej podstawie okresl problemy wychowawcze uczniow.

Zadanie 8
Przeprowadz w wybranej klasie trzeciej ankiete (S.15) na temat uzywania narkotykoéw. Dokonaj
analizy wynikow badan, sformutuj wnioski dla wychowawcy klasy.

14
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MLODZIEZ a NARKOTYKI

Zawracamy si¢ do Ciebie z prosba o odpowiedzi na pytania zawarte ponizej. Dotycza one problemu
zazywania narkotykow przez mtodziez. Odpowiedzi, ktérych udzielisz sa calkowicie poufne. Nikt
nie bedzie wiedziat, jak odpowiedziatas na pytania zawarte w kwestionariuszu. Nie ma odpowiedzi
ztych ani poprawnych. Zalezy nam na tym, by byly one jak najbardziej szczere.

Dzigkujemy!
Zakresl literke przy odpowiedzi, ktora wybierasz.

Ple¢: a) kobieta b) mezczyzna

1. Czyuwazasz, ze narkotyki to :

a) problem b) rozrywka

2. Czy proponowano Ci kiedy$ narkotyki?

a) tak b) nie

3. Ilu znasz ludzi, ktorzy biora?

a) nikogo b) 1 osobg c) 2-10 d) powyzej 10

4. Czy kiedykolwiek probowates narkotykow?

a) tak | b) nie

5. Czy uwazasz, ze raz probujac mozna si¢ uzaleznic?

a) tak | b) nie

6. Jaki masz stosunek do ludzi, ktérzy biora?

a) powinno utrzymywac si¢ z

nimi normalne kontakty b) powinno si¢ im pomoc ¢) powinno si¢ od nich odizolowaé

7. Jak myslisz, jakie sa powody dla ktorych tak duzo mtodych ludzi sigga po narkotyki?

C) che¢ przypodobania | d) inne (jakie?)

a) jest to teraz bardzo modne | b) problemy w domu . :
S1€ ZNAJOMYM | i,

8. Co sadzisz na temat marihuany?

¢) od tego zaczyna si¢
a) to nie jest narkotyk b) to ,,lekki” narkotyk branie mocniejszych
narkotykoéw

d) to narkotyk tak samo
grozny jak amfetamina

9. Jak sadzisz, czy sposob wychowywania przez rodzicow ma wptyw na to czy dziecko bierze?

a) tak | b) nie | ¢) posrednio

10. Jak uwazasz, czy fakt, ze w szkotach sa kamery i uczniowie spoza szkoty nie sa tam wpuszczani powoduje,
ze mtodziez ma utrudniony kontakt z dealerami?

a) tak | b) nie | ¢) w niewielkim stopniu

11. Czy uwazasz, ze w Twojej szkole podejmuje si¢ dziatania zmierzajace do uswiadomienia uczniom
zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykow?

a) tak | b) nie | ¢) w niewielkim stopniu

15
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Zadanie 9
Oblicz wskaznik otylo$ci (WO) wyrazajacy procent nadwagi lub niedowagi poszczegdlnych dziewczat
wybranej klasy w odniesieniu do populacji ogélnopolskiej

Tabela: Przecigtna masa ciata dziewczat (kg) — wartosci nalezne dla wysokosci ciata

cm

0

0,5

1

15

2

2,5

g

3,5

4

4,5

55

6,5

7,5

8,5

k5

120

21,9

22,1

22,4

23

22,8

23,1

23

24

24

24

24

25

25

25

25

25,5

25,7

26

130

26,2

26,5

26,8

27

27,3

28

27,9

28,1

28

29

29

29

30

30

30

31

31

31,1

31,4

31,7

140

32

32,4

32,7

33

334

34

34

34,4

35

35

35

36

36

37

37

37

38

38

38,4

38,7

150

39,1

39,5

39,9

40,3

40,7

41

415

42

42

43

43

44

44

45

45

46

46

46,4

46,8

47,3

160

478

48,3

48,7

49,2

49,7

50

50,7

51,2

52

52

53

53

54

54

55

56

56

56,6

57,2

57,8

170

58,3

58,9

59,5

60,1

60,7

61

61,9

62,6

63

64

65

65

66

66

67

68

68

69,1

69,8

70,5

180

71,2

72

72,7

734

74,1

75

75,6

76,4

77

78

79

80

80

81

82

83

84

84,4

85,3

86,1

190

87

87,9

88,7

89,6

90,5

91

92,4

93,3

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

200

106

107

108

109

111

12

113

114

115 -

Zrédio: Stupnicki R., Przeweda R.,

testow EUROFIT

Na podstawie uzyskanych wynikéw sformutuj wnioski

Milde K.: Centylowe siatki sprawnosci fizycznej polskiej mtodziezy wedlug
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WO wyraza procent nadwagi lub niedowagi ucznia
X — rzeczywista masa ciala,
y —nalezna masa ciata

wo =100e XY
Y
L Inicjaty Wysokosé Masa ciata Masa ciata % nadwagi (+)
-1 ucznia ciata (w cm) rzeczywista (kg) nalezna (kg) niedowagi (-)
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Zadanie 10

W wybranej klasie Il przeprowadz wybrane przez siebie 3 proby testu sprawnosci fizycznej

EUROFIT. Instrukcja i opis prob do pobrania na stronie: http://ncbkf.pl/pliki/

Wyniki testu zapisz w tabeli ponize;j.
Zache¢ ucznidw do zapoznania sig z kalkulatorem sprawnosci fizycznej dostgpnym na stronie
https://live.ncbkf.pl/edukacja/kalkulator/

Inicjaty

Lp. ucznia

Nazwa proby

Nazwa proby

Nazwa proby

18
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Zadanie 11
Dokonaj analizy trzech lekcji zgodnie z podanymi tematami obserwacji (kolejne strony):

Analiza lekcji obserwowanej nr 1
Do wykonania obserwacji niezbedna jest znajomosé czynnosci nauczyciela opisanych w publikacji Strzyzewski
S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 1996

TEMAT LEKCIL: oo

Temat obserwacji: Analiza lekcji z opisem czynnosci dydaktyczno
wychowawczych nauczyciela

Opisz te czynnosci,

Czynnosci nauczyciela , e ..
yn i ktore zaobserwowates/as w lekcji

Przygotowawcze prowadza do zapewnienia
optymalnych warunkow realizacji celow, np.
umozliwiaja przygotowanie srodkow
dydaktycznych lub przygotowanie miejsca
¢wiczen;

Motywujace prowadza do wzmozonego
zainteresowania i zwigkszonej gotowosci
uczniow do podjecia dziatania, np. wywotuja
identyfikacje uczniéw z celami okreslanymi
przez nauczyciela;

Informacyjne prowadza do uzupetnienia
informacji przydatnych w trakcie zachowania sig
w sytuacjach standardowych (odtworczych) badz
w trakcie uczenia si¢ czynnosci ruchowych, np.
umozliwiaja zapamigtanie przepisoOw gry, badz
wyobrazenie przebiegu uczonej czynnosci
ruchowej;

Kontrolne prowadza do poré6wnania
rzeczywistego efektu z zamiarami, dostarczajac
informacji o przebiegu aktywnosci ucznioéw i jej
skutkach, np. pozwalaja sformutowac oceng
ucznia;
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Naprowadzajace prowadza do rozwoju
wiadomosci lub umiejetnosci w sytuacjach
problemowych (twérczych), np. utatwiaja
uczniowi odkrycie prawidtowos$ci dotyczacych
funkcjonowania organizmu;

Korygujace prowadza do identyfikacji bledow
popetnianych przez uczniéw oraz umozliwiaja
ich poprawe, np. umozliwiaja okreslenie ¢wiczen
pomocniczych;

Zabezpieczajace prowadza do spetnienia zasad
bezpieczenstwa w trakcie aktywnosci fizycznej,
np. umozliwiaja stosowanie asekuracji;

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu obserwacji:

20
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

TEMAT LEKGCUIL: et b e ne s

Temat obserwacji: Analiza szczegolowa lekcji

Elementy Punktapja Uwagi organizacyjno-
pomaocnicza metodyczne

1. Przygotowanie miegjsca i sprzgtu 0-2
2. Zbiorka, raport, powitanie (sprawdzenie obecnosci i 0-2
gotowosci do zajec).
3. Podanie zadan lekcji. 0-2
4. Zastosowanie ¢wiczen, zabawy, lub gry bieznej o 0-2
charakterze ozywiajacym lub dyscyplinujacym.
5. Zastosowanie wszechstronnych ¢wiczen 0-3
ksztattujacych RR, NN, TT.
6. Wykorzystanie w ¢wiczeniach ksztattujacych 0-2
muzyki, przyboru lub wspétéwiczacego.
7. Poprawno$¢ ¢wiczen ksztaltujacych (pozycja,

i . ) ; 0-3
doktadno$¢ wykonania, terminologia).
8. Zgodnos¢ ¢wiczen ksztattujacych z tematem lekcji. 0-2
9. Usamodzielnianie uczniow. 0-2

10. Nauka (doskonalenie) zadan ruchowych lekcji
a) pokaz N-1 pkt., U-1 pkt.
b) objasnienia nauczyciela

d) zastosowanie ¢wiczen pomocniczych.

11. Organizacja lekcji (wykorzystanie obwodu

0-2

0-2

c) korekta btedow 0-2

0-2

stacyjnego, toru przeszkod, ¢wiczen dodatkowych). 0-3

12. Poziom sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci

ruchowych ¢wiczacych. 0-4
13. Objetosc i intensywnos¢ ¢wiczen. 0-2
14. Indywidualizacja w lekcji. 0-2
15. Intelektualizacja w lekcji. 0-2
16. Wykorzystanie miejsca, sprz¢tu, przyborow. 0-2
17. Sprawnos$¢ w kierowaniu grupa. 0-2
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18. Uzyskany efekt — stopien realizacji lekcji i celow 0-4
lekcji.
19. Cwiczenia uspokajajace
a) zastosowanie ¢wiczen korektywnych 0-2
b) zastosowanie ¢wiczen muzyczno- 0-2
ruchowych.
20. Omowienie lekcji (pokaz, objasnienie, 0-2
umotywowana ocena ucznia).
21. Zbiorka, nastawienie do aktywno$ci pozaszkolne;j, 0-2
pozegnanie.
22. Punktualne rozpoczecie, zakonczenie lekcji. 0-2
23. Dyscyplina, tad, porzadek, poszanowanie sprzgtu. 0-2
24. BHP na lekcji — stan urzadzen i sprz¢tu, asekuracja 0-2
i pomoc.
25. Atrakcyjno$¢ zajec, zainteresowanie lekcja 0-3
¢wiczacych.
26. Czas aktywnosci wybranego ucznia
(ponad 30 min. — 3 pkt., 23 min. — 2 pkt., 0-3
15 min. — 1 pkt., ponizej 10 min. — 0 pkt.)
27. Wykorzystanie miejsca, sprzetu i przyborow. 0-2
28. Sprawnos¢ w kierowaniu grupa. 0-2
29. Stosowane metody i formy. 0-3
Razem liczba punktéw | max. 76

Skala ocen:

ponizej 36 pkt. — negatywna
37 — 46 — dostateczna

47 — 56 — dobra

57 — 66 — bardzo dobra

67 — 76 - wyrézniajqca

Ogolne uwagi dotyczace obserwowanej lekcji:

Zrédlo (Materialy CODN)
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3

Proponujemy wykonac¢ te obserwacje w dwie osoby — jedna mierzy czas, druga notuje
przebieg lekcji.

TEMAT LEKCUIL: sttt et e et e e e e sst e e e st e e e nse e e e ae e e asaeeanneeesnneeean
Temat obserwacji: Efektywny czas ¢wiczen

klasa ............. data .....ccccevvennne uczen (imig lub inicjaly obserwowanego ucznia) .............

Mi€jSCe CWICZEN ..ccoevvvveiiiieiiiie e liczba ¢wiczacych ...,

Przyrzady, PIZYDOTY ...ooe e

Efektywny czas
Rodzaj ¢wiczen ¢wiczen Uwagi
min %

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

Razem
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Whyniki z tabeli przedstaw w postaci diagramu stupkowego (ryc. ponizej)
%

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Uwaga! 5 minut lekcji=100%

Uwagi na temat lekcji, analiza i interpretacja uzyskanych wynikow.
Interpretujac wykres uwzglednij fakt, iz wykorzystanie czasu lekcji na poziomie powyzej 23 minut
jest optymalne.
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Wskazowki do formulowania tematu lekcji i zadan szczegotowych

TEMAT LEKCJI

Temat lekcji (zadanie glowne) powinien by¢ tak sformutowany, by mozna byto z niego odczytaé trzy
informacje:

1. cel lekcji (co cheg osiagna¢ z uczniami na koniec lekcji?)
2. typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzian, typ mieszany)
3. forme aktywnoSci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposob zapisu tematu np.:

nauka, doskonalenie, kontrola
lub zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
lub uczymy si¢, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji mogg dotyczy¢ 7 zakresow:

Zdrowia, higieny i bezpieczenstwa

Samooceny i samokontroli

Pomocy, wspotpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen
Organizacji i prowadzenia zajec¢

Rozwijania zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych

Techniki sportowej

Taktyki sportowej

NookrwdE

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegdtowe z czterech dziatow tresci: umiejetnosci,
wiadomos$ci, motoryczno$ci oraz zadania usamodzielniajace. Zadania szczegdétowe pomagaja w
doprecyzowaniu tematu i musza by¢ z nim Scisle powiazane.

Formulujac zadania szczegotowe nalezy zwrdci¢ uwage na to, by zawieraly one:

1. Opis zachowania ucznia — czynnos$¢ + tres¢ czynnosci (co uczen robi?)
2. Sytuacje sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewac dzialania ucznia lub w ktorych
bedzie ono obserwowane (decyduja o poziomie trudnosci — np. w kole o $r. 3m, przy drabinkach,
z pomoca nauczyciela, w grze itp.)
3. Kryterium osiagnigcia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:
e ilosciowe — 10X, przez 20sek, na dystansie 50m itp.
e jako$ciowe — na miarg wlasnych mozliwosci, z prawidtowa praca nog itp.

Dzialy treSci:

1. Umiejg¢tnosci — dotycza techniki ruchu: uczen umie, potrafi itd.

2. Sprawno$¢ motoryczna — dotycza zdolnosci motorycznych (kondycyjnych, koordynacyjnych,

gibkosci): uczen zwigkszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.

Wiadomosci — dotycza taktyki i przepisdw: uczen zna, wie, rozumie itd.

4. Usamodzielnianie ucznia — dotycza ksztaltowania postaw i zachowan: uczen akceptuje, angazuje
si¢, dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje, uczestniczy,
wspotuczestniczy itp.

w
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sa omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela wychowania fizycznego — kierownika praktyki

Omawiajac lekcje student powinien odnies¢ si¢ do:
e Tematu lekcjii celow szczegotowych (czy zostaly osiagnigte i w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzglgdem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne, metody,
dobor srodkow, intensywnos¢, wykorzystanie czasu, zasady bhp).
e Praca i postawa uczniéw podczas lekcji, dyscyplina.
e Whnioski do dalszej pracy!!!
e Sposob przygotowania lekcji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajac prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzglednié:

1. Sprawnos¢ organizacyjng studenta

przygotowanie do lekcji

organizacja pracy uczniow nad poszczegolnymi zadaniami lekcji

przygotowanie srodkow dydaktycznych do realizacji poszczegdlnych zadan (przybory i przyrzady

2. Sprawno$¢ dydaktyczng studenta

uswiadomienie uczniom celow gtownych lekcji

réznicowanie zadan dla ucznidw pod katem ich mozliwos$ci rozwojowych

utrwalanie umiejetnosci i wiadomos$ci uczniow i egzekwowanie zadan zwigzanych z ksztalttowaniem
postaw wobec aktywnosci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

dzialania podejmowane w celu aktywizowania uczniéw w lekcji (czy byly podejmowane?)

przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojeé

korygowanie btedow uczniow - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen praktycznych czy tylko
stownie?

3. Realizacje zadan wychowawczych

sposéb traktowania uczniow (styl prowadzenia zajec) i kontrola zachowania uczniéw
zwracanie uwagi na potrzebg usprawniania si¢ przez cate zycie

stosowanie dodatkowych bodzcow motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)
wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Oméwienie lekcji Swiadczy o Swiadomosci studenta na temat tego co mu si¢ udalo, a co nie oraz
nad czym powinien popracowaé w przysztosci.
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Zadanie 12
Zapisz wybrane przesz siebie 3 scenariusze prowadzonych lekcji z roznych form aktywnosci fizycznej.
Uwaga! SCENARIUSZ jest warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

Scenariusz lekcji nr 1 (nalezy uzupeti¢ dlugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy)

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:
USAMOUZIEINIANIE UCZNIA  ..oeiiiiiiiiieeiet ettt etttk bbbttt e st et e e b e b £ H £ e b £ 4 H e b £ 488 e s oAb oA E e E €A E £ E £ 4 H £ 28 £ 48 e e Rt oAb e AE £ b e A E £ A b e e h £ e E £ e he e s b e b et e bt e bt e bt e b e ebe e s e enn e
Umiejgtnosci

A4 16 10343 T o) PP PR URPT PSP PPRUPRPPPR
SPIAWNOSE TNOTOTYCZIA ... ettt et ettt ettt ettt ettt et e e et e et e ettt e et e et e e et e e et e et e e et e e e e eeeambeeeaabe e e e R bt e e eab e e e eh b e e e ahb e e e ekt e e e bt e e e bs e e s bneeenbneeantneeas
Data ...c.ccooeevevieiieeeeee KIASA ..o MIEJSCE CWICZEN  ioiiiiieie ettt
Liczba EWICZaCyCh ....ccocviiiiiiiiiiii Przybory i przyrzady e
Metody prowadzenia zajgé

Formy organizacyjne prowadzenia zajec

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia . . .
dozowanie organizacyjno-metodyczne
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Scenariusz lekcji nr 2 (nalezy uzupethi¢ dtugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy)

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:

Usamodzielnianie ucznia

Umiejetnosci

Wiadomosci

N80 A A O O 0 0110 a2 o PP

Data ...c.ccooeoveiieiieeeee, KIASA ..o Miejsce ¢wiczen

Liczba EWICZACYCh ..ccuoiiiiiiiiiic e Przybory i przyrzady oo et
Metody prowadzenia zajgé

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc¢

Tok lekcyjny

Czas/ Uwagi
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia . . .
dozowanie organizacyjno-metodyczne
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Scenariusz lekcji nr 3 (nalezy uzupeti¢ dtugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy)

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:

Usamodzielnianie ucznia

Umiejetnosci

Wiadomosci

N80 A A O T O 0 0110 21 o PP

Data ....ccoooveriiieiieee KIASA ..o Miejsce ¢wiczen

Liczba EWICZACYCh ..ccuoiiiiiiiiiic e Przybory i przyrzady oo et
Metody prowadzenia zajgé

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc¢

Tok lekcyjny

Czas/ Uwagi
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia . . .
P dozowanie organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI EGZAMINACYJNEJ (nalezy uzupetnié¢ dtugopisem — nie wolno wklejaé gotowych scenariuszy)

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:

Usamodzielnianie ucznia

Umiejgtnosci

Wiadomosci

SPIAWNOSE TNOTOTYCZIA ...ttt et ettt ettt ettt et e et e et ettt e et e ettt e et e et e e et e e et e e e e e et e e e e eeeanbeeeaabe e e as bt e e eab e e e eh b e e e ah b e e e eb b e e e bt e e e bbb e e beeeanbneeantneeas

Data ...c.ccooeevevieiieeeeee KIASA ..o Miejsce ¢wiczen

Liczba EWICZaCyCh ....cccciiiiiiiiiiii Przybory i przyrzady

Metody prowadzenia zajeé

Formy organizacyjne prowadzenia zajg¢

Tok lekcyjny

Czas/ Uwagi
(rodzaj ¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia . . -
P dozowanie organizacyjno-metodyczne
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pieczeé szkoly

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

STUABNT(KA) ettt ettt ettt ae e re e re e e
Data KIASA ..o
Liczba ¢wiczacych  .....cccoviiiiiiiiien, Migjsce CWICZEN  .oovcvvvvieeiciie e

TEMAL IEKCIE et e e e e reaeenres

Oceny czgstkowe

Elementy — oceny i
Nauczyciela wf Dyrektora szkoly

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udzial w dyskusji nad lekcja

podpis dyrektora szkoty podpis nauczyciela wf

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Segmentowy arkusz samooceny lekcji egzaminacyjnej
(wypetnia student)
Skala ocen: 0 — najnizsza, 1 — $rednia, 2 — wysoka
I. Ocen swoje przygotowanie do lekcji ocena
1. Sformuiowanie tematu, zgodno$¢ tematu z planem dydaktycznym (rozktadem 0 1 2
materiatu nauczania)
2. Operacyjnos$¢ celow lekeji (jasno$é 1 wymierno$eé) 0 2
3. Znaj or.nos'c' tresci materiatu nauczania przewidzianego na dana lekcjg, aktualnos¢ 0 1 2
wlasnej wiedzy
4. Metodyczne przygotowanie srodkoéw dydaktycznych 0 1 2
5. Dobor i przygotowanie srodkow dydaktycznych 0 1 2
6. Wlasne, psychofizyczne nastawienie do lekcji, samopoczucie 0 1 2
I1. Ocen sprawnos¢ wykonania zaplanowanych czynnosci wlasnych
1. Informacyjnych 0 1 2
2.Motywacyjnych 0 1 2
3.Naprowadzajacych 0 1 2
4.Kontrolno-korekcyjnych 0 1 2
5.St0supek .do ucgniéw, opanowanie i zrOwnowazenie, obiektywizm i poczucie 0 1 5
sprawiedliwosci
I11. Ocen zachowanie i czynnosci uczniow
1. Przygotoyyanie uczniow do lekcji, ich gotowo$¢ (motywacjg) do wykonania 0 1 2
zadan lekcji
2. Zainteresowanie trescia i przebiegiem lekcji, koncentracja uwagi 0 1 2
3. Aktywnos¢ reproduktywna (odtworcza) uczniow 0 1 2
4. Aktywnos$¢ tworcza (samodzielno$¢, pomystowos¢ i oryginalnose) 0 1 2
5. Nabywanie _umiej gtnosci 1 sprawnosci w toku wykonywania zadan, uczenie 0 1 2
samokontroli
6. Wysilek psychofizyczny uczniow, stopien wykorzystania ich mozliwosci 1 5
poznawczych
7. Uczenie umiejgtnosci wspotdziatania uczniow 0 1 2
8. Samodyscyplina uczniow 0 1 2
IV. Ocen uzyskane wyniki dydaktyczno-wychowawcze
1. Opanowane przez uczniow informacje, pojgcia, definicje, reguty, prawa itp. 0 1 2
2. I'\Ia.byte umiejetnosci poznawcze (obserwowania, logicznego myslenia, uczenia 0 1 2
sig itp.)
3. Nabyte lub rozwinigte umiejetnosci wykonywania zadan praktycznych 0 1 2
4. Uksztaltowane elementy postaw (zachowan) spoteczno-moralnych 0 1 2
V. Spéjrz na swoja lekcje syntetycznie
1. Ogolna wartos¢ dydaktyczno-wychowawcza lekcji — stopien realizacji jej celow 0 1 2
2. W jakirp stopniu lekcja przyczynita si¢ udoskonalenia Twoich umiejetnosci 0 1 5
pedagogicznych ?
3. Polepszenie i wzbogacenie wlasnego warsztatu pracy w zwiazku z lekcja 0 1 2

40




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2017

Samoocena pracy podczas praktyki w gimnazjum

(wypetnia student)

Imig i NaZWIiSKO STUBNTA  eviviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it raniecateetasatesacnsans

Kryteria oceny 2 3 |3+ | 4 | 4+

Wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow w czasie praktyki
(zdyscyplinowanie, punktualno$¢, obowiazkowos¢,
doktadnosé, rzetelnos¢é w pracy, aktywnosc, stopien
samodzielnosci i zmyst organizacyjny, operatywnosé,
zamitowanie do porzadku itp.);

Umiejetnosc¢ elastycznego dziatania na nieprzewidziane
sytuacje;

Umiejetnos¢ wspodtpracy z zespotem nauczycielskim, sposob
bycia, kultura zachowania;

Umiejetnos¢ nawiazania kontaktu z dzie¢mi;

Konsekwencja w dziataniu pedagogicznym;

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany, energiczny,
wymagajacy, wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.);

Wyglad zewngtrzny (postawa, ubior);

Samoocena studenta za odbyta praktyke:

ocena podpis studenta

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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pieczeé szkoly

Charakterystyka i ocena pracy studenta
podczas praktyki w gimnazjum

(wypehia kierownik praktyki)

Imie¢ i nazwisko studenta .......ccceeveiniinnnnne.

Kryteria oceny

Krotka charakterystyka stowna

Sposob realizacji obowiazkdéw (zdyscyplinowanie,
punktualnos¢, obowiazkowos¢, doktadnose,
rzetelnos¢ w pracy, aktywnos¢, stopien
samodzielnosci i zmyst organizacyjny,
operatywnos$¢, zamitowanie do porzadku itp.)

Umiejetnos¢ obserwacji i analizy lekcji/ zajec
i diagnozowania potrzeb dzieci.

Pelnienie roli opiekuna — wychowawcy
i podejmowanie dziatan na rzecz uczniow w toku
ich zorganizowanej i spontanicznej aktywnosci.

Umiejetnos$¢ wspotdziatania z zespotem
nauczycielskim, sposob bycia, kultura
zachowania.

Umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z dzie¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany,

energiczny, wymagajacy, wyzwalajacy inicjatywe
dzieci itp.).

Zewnetrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja glosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania zawodu
nauczyciela

podpis kierownika praktyki

potwierdzenie odbycia praktyki
podpis i pieczeé dyrektora szkoty

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA
(wypemnia opiekun dydaktyczny AWF)
Ocena za praktyke
(wystawiona przez kierownika praktyki
— nauczyciela wychowania fizyCznego) oo
SAmMOOoCENa StUdENTA e

Ocena dOKUMENTACIE s

Ocena KOMCOWA

podpis osoby zaliczajacej praktyke

Uwagi:
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