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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Joanny Szczepaniak pt: ,,Osobowos$ciowe i poznawcze
czynniki determinujace stany nastroju pilkarzy noznych po wygranym i przegranym

meczu”

We wspotczesnej grze sportowej coraz bardziej zwraca si¢ uwage na holistyczne
(catosciowe) oddziatywanie na zawodnika w procesie szkolenia sportowego.

Pelna znajomo$¢ mozliwosci i dyspozycji konkretnego gracza pocigga za sobg nie
tylko lepsza wspotprace trener - sportowiec ale przede wszystkim staje si¢ koniecznoscig
zindywidualizowanej pracy z nim. Dotyczy to takze znajomos$ci 1 uwzglednienia w procesie
szkolenia cech psychicznych sportowca.

Gracze pitki noznej czesto dzialajg w obliczu sytuacji trudnych, ktorym dodatkowo
towarzyszy stres, zawodnicy muszg wiec cechowac si¢ odpornoscig psychiczng i rownowaga
emocjonalng. W obliczu tych stanéw istnieje konieczno$¢ posiadania wiedzy z psychologii.
Znajomos$¢ uwarunkowan osobowosciowo - poznawczych jest kluczowym czynnikiem w
procesie kierowania zespotem, a zwlaszcza jesli chodzi o optymalng sprawnos¢
psychofizyczng gracza na co maja wpltyw jego stany nastroju, wynikajace tez z osiagnig¢cia
celow w poprzedniej rywalizacji (np. wygrany lub przegrany mecz). Problem ten jest
niezmiernie wazny, gdyz we wspolczesnym treningu za malo uwagi poswigca si¢
charakterystykom psychologicznym graczy zwigzanym z Sytuacjami przedstartowymi oraz
wykonywaniem przez nich zadan w trakcie gry, ktorym ze wzgledu na specyfike rywalizacji
sportowej towarzyszy stres. Stad tez odpowiadajac na pytanie czy autorka stusznie postgpila

podejmujac si¢ rozwigzania tego zagadnienia nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco.



Wydaje si¢ tez iz w efektywnym procesie uczenia gry sportowej takie czynnos$ci to
znamienne rezerwy w usprawnianiu tego procesu. Uwzgledniajac wiec takg potrzebge w
procesie zorganizowanego szkolenia graczy pilki noznej pragne zaznaczy¢ ze z duzym
zainteresowaniem przeczytatem przedstawiong mi do recenzji prace doktorskg Pani
JOANNY SZCZEPANIAK, ktéra powstata w Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie pod kierunkiem prof. dr hab. Moniki Guszkowskiej.

Podjeta przez Autorke rozprawy tematyka badan dotyczyla okreslenia
Osobowosciowych i poznawczych czynnikéw determinujacych stany nastroju pitkarzy
noznych po wygranym i przegranym meczu.

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest prawidlowa. Liczaca (wraz z zalgcznikami) 125 stron wydruku
komputerowego dysertacja doktorska zawiera: wprowadzenie, teoretyczne podstawy badan
wilasnych, metodologie badan wtasnych, wyniki badan oraz dyskusje i wnioski. Streszczenie
w jezyku polskim i jezyku angielskim wprowadzono w poczatkowym opisie pracy. Proporcje
miedzy czescig teoretyczng i badawczg moina uznaé za prawidlowe.

Warto dodaé, ze poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 41 tabel
zestawiajace wyniki badan - precyzyjnie przetworzone metodami statystycznymi, 12 rycin a
takze spis bibliograficzny - 216 pozycji (w jezyku polskim i angielskim). Pismiennictwo
doktorantka zestawita w kolejnos$ci alfabetycznej, a wszystkie cytowane opracowania zostaty
dobrze dobrane do tematyki dysertacji.

Wprowadzenie, ktore raczej powinno by¢ wstepem umiejetnie wprowadza w
tematyke rozprawy, przedstawiono w nim glowne problemy zwigzane ze specyfika gry
sportowej w kontek$cie interdyscyplinarnym, ze szczegblnym zaznaczeniem €emocji w
dziataniu gracza.

W pierwszej czesci pracy: Teoretyczne podstawy badan wlasnych, w ktorej
wyodrebniono 6 podrozdziatow przyblizone zostaly zagadnienia sktadajace si¢ na problem
badawczy podjety w tytule dysertacji. Tresci zawarte w tych podrozdziatach dotyczg gtdwnie
aspektow psychologicznych w dziataniu cztowieka w tym tez sportowca. Zdaniem jednak
recenzenta prawidlowosci te w malym stopniu zostaly przedstawione w dzialaniach gry
sportowej, zwlaszcza graczy pitki noinej. Pomimo znamiennych prac 7 psychologii ogdlnej i
psychologii sportu brakuje tu informacji typowych dla dziatan graczy pitki noznej. W tym
kontekscie moina bylo wykorzystaé polskq i zagraniczng literature przedmiotu (np.
opracowania: Krawczynskiego, Naglaka, Panfila, Basiagi-Pasternak, Dudy, Franka,
Mandigo, Butlera, Hopper, Waynea ).



Jednak pomimo tej uwagi rezdzialy te, napisane sq ciekawie i na ogot dostatecznie
obszernie, traktujq o najwazniejszych dla analizowanego problemu badawczego kwestiach.

W drugiej czesci pracy, autorka przedstawia metodologie badan witasnych. W
zawartych podrozdziatach przedstawiono problem i cel pracy, pytania i hipotezy badawcze .
Na bazie literatury przedmiotu (wymienionej w poprzednich rozdziatach) Doktorantka stara
si¢ uzasadni¢ temat badan szukajac ustalenia osobowosciowych i poznawczych czynnikow
determinujacych stany nastroju pitkarzy noznych.

Novum poznawczym dysertacji jest proba znalezienia oceny W aspektach
badawczych pracy wsrod polskich graczy pitki noinej oraz okreslenie tych aspektow u
graczy o zréznicowanym poziomie sportowym ( I - 111 liga). Czynnosci te zmierzajg bowiem
do modelowania gry w aspekcie selekcji graczy.

W tej czeSci pracy przedstawiono takze trzy jasno ujete hipotezy badawcze. Dla
weryfikacji hipotez autorka recenzowanej pracy doktorskiej stawia rowniez 0siem pytan
badawczych, ktore odpowiadaja tematowi 1 nakreslajg kierunek poglebionej analizy
badawczej.

Do czgsci metodologicznej recenzent nie wnosi znaczacych uwag, niemniej jednak
zastanawia si¢ nad trafnoscig 3 hipotezy, ktora zaklada Ze silniejsza nadzieja na sukces

zmniejsza nasilenie negatywnych emocji — zwlaszcza po przegranym meczu ... czy W

takim kontek$cie wyzszy poziom pewnosci realizacji sukcesu wywola nizsze nasilenie
negatywnego stanu nastroju po niezrealizowaniu celu dziatania?. Mysle iz problem ten
zostanie wyjasniony prze doktorantke w trakcie obrony.

Wydaje sie tez, Ze stai zawodniczy (jego doswiadczenie — wiedza o dziataniu) moze

mied istotny wplyw na emocje postartowe — ten_czynnik nie byl uwzgledniony W badaniach

2. Podano tylko stai w danej lidze rozgrywkowej, ktory wprawdzie jest znaczqcy ale nie
odzwierciedla doswiadczenia boiskowego.

Takie recenzent zastanawia si¢ nad rzetelnoscig zastosowanych narzedzi
badawczych w niektory parametrach badawczych jak: wigor (Profil Nastroju) — 0,73, skala
PE (Przymiotnikowa Skala Nastroju) 0,71- 0,90, skala SSU 0,74-0,78 (Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych), umiejetnosé znajdowania rozwigzan - 0,72,
przekonania o silnej woli — 0,74 (Kwestionariusz Nadziei na Sukces), Skala I-E Rotgera —

podano rozne wartosci rzetelnosci od 0,43 — 0,92. W tym_kontekscie recenzent powoluje sie

na ustalenia Brzezinskiego 1996 (Metodologia badan psychologicznych) , w ktorych

wartos¢ wspolczynnika rzetelnosci powinna byé szacowana od 0,80.




Opracowujqc te; ankiete wlasng nalezato podaé jej trafnosé¢ i rzetelnosé. Zdaniem
Recenzenta opisujgc takie metody statystyczne naleiy powolaé si¢ na literature Ilub

konkretny program komputerowy.

W trzeciej cze$ci pracy znajduje si¢ rozdzial — Wyniki badan wiasnych.
Doktorantka w siedmiu podrozdziatach (3.1-3.7) bardzo precyzyjnie dokonuje:

e Analizy emocjonalnych stanéw postartowych

e Analizy atrybucji przyczyn sukcesu i porazki i ich zwigzki ze stanami

e Analizy nastrdj i jego zwiagzki ze stanami emocjonalnymi

e Analizy stylow i strategie radzenia sobie ze stresem oraz ich zwigzki ze stanami
emocjonalnymi

e Analizy nadziei na sukces i jej zwigzKi ze stanami emocjonalnymi oraz atrybucjami
przyczyn

e Analizy poczucia umiejscowienia kontroli i jego zwigzki ze stanami emocjonalnymi
oraz atrybucjami przyczyn

e Analizy predyktoréw stanow emocjonalnych

Czynnosci te dokonywane sg na podstawie prezentacji wynikéw badan (tabele wynikow,
wykresy) oraz kompetentnych wyjasnien w oparciu o literaturg przedmiotu.

Okreslajac charakterystyke badanych parametrow, ich poziom oraz wptyw i wzajemnag
zalezno$¢ autorka w sposob kompetentny stosuje dobdr metod statystycznych, ktore
pozwalaja jej wyjasnia¢ zachodzacy stan procesu badawczego.

Rozdzialy te napisane zostaly jasno, prawidlowym jezykiem, a kompetentny opis oraz
zwiezte podsumowania systematyzuja prowadzong analize oraz utatwiaja czytelnikowi pracy
odnalezienie wlasciwych danych w gaszczu prezentowanych wynikéw opracowan

statystycznych. Biorgc pod uwage kompetentny dobor _metod statystycznych oraz bardzo

precyzying analize prezentowanych danych recenzent wysoko ocenia ten rozdzial pracy.

Jednak w szczegbtowej ocenie tej czgsci pracy recenzent zauwaza takze kilka btedow w
tre$ciach merytorycznych i redakcyjnych. Uwagi w tym aspekcie dotyczq:

o Dbraku okreslenia sytuacji neutralnej, np. tab.3 (czy dotyczy to meczu
nierozstrzygnietego?),

o braku okreslenia stopnia istotnosci roZnic ( dla napiecia — sytuacja neutralna,
np. 0,025*- wartos¢ wskazuje zroinicowanie) — tab. 3,

e nieprecyzyjnego opisu tabel 3-5 , np. dla tab. 3 powinno byé : Opinia
zawodnikéw w charakterystyce wygranego meczu. Opis np. tab. 3 - Przyczyny
wyciestwa - 0pis jest zbyt lakoniczny,

e braku powotania sie w tekscie na ryciny 1-5 (s. 67-70), 10-12 (s5.81-82),



e nieprawidlowego szacowanie istotnosci roznic w tab. 14 — s.74. Istotnosé roZnic
istnieje przy p<0,05,

e W tekscie brak powolania na tabele: 15-18 (s:75-78), 24-27 (s: 83-84), 28-30
(5:85-86)

Zaletg recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo, zawarta na
10 stronach, rozdzialu czwartego — dyskusja wynikéw.

W ogo6lnej ocenie prowadzonej dyskusji mozna stwierdzi¢ , ze jest ona proba generalizacji
i uzasadnienia efektoéw dociekan badawczych. Prezentuje refleksyjnie podsumowane wyniki
badan wilasnych na tle wynikéw innych opracowan nawigzujacych do przedstawionych w
dysertacji zagadnien. Autorka potwierdzita tym samym umiejetno$¢ 1 tatwosé
przeprowadzenia syntezy i interpretacji uzyskanych wynikéw, data dowdd oczytania i
znajomos$ci pismiennictwa, wykazata duza wiedz¢ i kompetencje do pracy naukowe;.
Doktorantka odniosta si¢ w dyskusji do osiggnietych wynikow badan zar6wno w wybranych
parametrach statystyk zawodniczych i meczowych oraz do cato$ci otrzymanych rezultatow —
kompleksowo ujmujac badania w aspekcie podjetego tematu pracy. Dyskusja prowadzona
jest w Swietle stawianych pytan oraz hipotez badawczych, spetniajac  wymogi formalne
dysertacji doktorskich.

Jednak w szczegoltowej ocenie tej czesci pracy brakuje recenzentowi wyrainego
ustosunkowania si¢ do stawianych hipotez badawczych. Dyskusja w kontekscie pytan i
hipotez badawczych nieco uogolnia problem badawczy. Gdyby w dysertacji wyodrebniono
podrozdzial; weryfikacja hipotez badawczych, praca stanowila by dojrzalszy wywod
dociekan naukowych. Recenzentowi brakuje te; prowadzenia dyskusji w aspekcie znaczenia
wiedzy i sprawnosci umystowej dla strategii radzenia sobie ze stresem oraz Stanéw
postartowych w kontekscie optymalnego przygotowania gracza do zawodow. Dyspozycje
umystowe stanowiq znaczqcy czynnik w sprawnym dzialaniu w grach sportowych (Gracz,
Sankowski, Krawczynski, Naglak, Panfil, Duda), stgd te; moina przypuszczaé iz
swiadomos¢ w realizacji osiggnietych celow, samokontrola i samoocena mogq regulowaé

stany emocjonalne graczy.

W koncowej czesci pracy zaprezentowano Wnioski, ktore odnosza si¢ do procesu
badawczego dokonanego w pracy. Podziat w tej czgsci pracy na wnioski poznawcze 1 wnioski

aplikacyjne podkresla nie tylko walor badawczy pracy ale i tez aspekt refleksyjny autorki,



ktora w prowadzonych badaniach widzi jeszcze inne plaszczyzny dla rozpoznania w

racjonalnym kierowaniu graczem.

Literatura cytowana obejmuje zestaw dobrze dobranych pozycji zwartych
oraz artykuléw naukowych w jezyku polskim i zagranicznym. Mozna wsérod nich odnalez¢
klasyczne dzieta z zakresu psychologii, teorii sportu ale i tez literatur¢ interdyscyplinarng
optymalnie oscylujacg z zagadnieniem tematu pracy. Jednak, tak jak wspomniano wczesniej
brakuje w literaturze badan typowych publikacji 7 zakresu gry w pitke noing, ktore takze
okreslajq znaczenie dyspozycji psychicznych w sprawnym dziataniu graczy pitki noznej. Dla
przyktadu recenzent podaje takich autorow jak: Naglak, Panfil, Krawczynski, Duda itp.

W ocenie pracy warto takie twrdci¢ uwage, ;e Promotor recenzowanej dysertacji
postawil przed Doktorantkq bardzo ambitne i powaine zadanie, 7 ktorego zdaniem
recenzenta (pomimo nielicznych uwag) autorka pracy wywigzala si¢ zadowalajgco.
Przygotowanie rozprawy wymagato zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej z zakresu teorii
sportu, psychologii, i pedagogiki, a takze z zakresu szeroko pojetej teorii treningu i
znajomosci specyficznych parametrow wplywajacych na skuteczne uczenie si¢ gry w pitke
nozng. Wymagalo ono takze umiejetnosci sformulowania problemu badawczego, duzej
cierpliwos$ci w ogarnieciu imponujacej liczby danych 1 umiejgtnosci logicznego precyzowania
mys$li dotyczacych problemu badawczego. Twierdze, ie Doktorantka sprostata niemal
wszystkim zadaniom tworzqc obszerne i cenne opracowanie naukowe.

Reasumujac, pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami
naukowymi posiada istotne wartosci eksploracyjne. Zdaniem recenzenta pewne, drobne
niedomagania stylistyczne, czy jezykowe (np. str: 4, 24, 31, 37, 95, 96, 102 ), nie mogg
znaczaco wplywac¢ na obnizenie wysokiej oceny wigkszosci fragmentow recenzowanej
rozprawy doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢ jej strong estetyczng. Dowodzi ona o dbatos¢
Autorki o jakos¢ wlasnego produktu naukowego i o odczucia emocjonalne czytelnika. Cel
badan klarowny, pytania poprawne, analiza i interpretacja wynikoOw zrozumiata i konkretna.
Przedstawione wnioski sa uzasadnione zaré6wno wynikami badan, jak rowniez wiasciwie
przeprowadzona dyskusja, opartag na konfrontacji wlasnych wynikéw z uzyskanymi przez
innych autorow.

Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostata

ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zar6wno w przyjetym zakresie tematycznym jak i



w ramach okres§lonych zalozen metodologicznych. Spetnia przeto wszystkie wymogi stawiane

przez Ustawe z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym (z
istniejgcymi poprawkami: Dz.U: z 2003 Nr 65 poz. 595, z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, z 2010
r. Nr 96, poz. 620, Nr 182, poz. 1228, z 2011 r. Nr 84, poz. 455, z 2014r. poz. 1198) pracom

promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze¢ zatem do Rady

Wydziatu \Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, 0 dopuszczenie Panig mgr Joanne¢ Szczepaniak do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda
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