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Rok studiow Il
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Liczba punktéw ECTS 1

Imiona i nazwiska wykfadowcoéw

Program (programy) studiéw, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosd)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: Zdrowie Publiczne, Diagnostyka
Kliniczna, Psychosomatyka




I. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu podstaw nowoczesnej dietetyki i jej roli
w zachowaniu zdrowia i leczeniu wspdtczesnego cztowieka

C2 Nabycie przez studenta umiejetnosci korzystania i szukania wspotczesnej naukowej
wiedzy z zakresu zywienia i dietetyki

Cc3 Uswiadomienie potrzeby wspodtpracy dietetyka z zespotem leczagcym oraz nabycie
umiejetnosci oceny wtasciwego sposobu zywienia pacjenta

c4 Reprezentowanie przez studenta postawy afirmujacej prawidtowy sposéb zywienia,
pogtebiania zmieniajgcej sie wiedzy w tym zakresie oraz wspierania dziatan -w swoim
srodowisku dotyczacych roli zywienia w zachowaniu zdrowia

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celow do efektéw
obszarowych
Wiedza
K-W15 1. zna zasady prawidtowego zywienia cztowieka, Cc1 M2A_WO04,
Posiada wiedze definiuje zywienia dietetyczne, M2A_WO06,
i rozumie zafozenia 2. potrafi scharakteryzowa¢ wybrane diety dotyczace M2A_ W10
edukacji zdrowotnej, . ;.. . h lektveh.chordb
promocii zdrowia nfauczescllej wystepujacych przewlektych.chord
i profilaktyki niezakaznych,
niepetnosprawnosci 3. zna zagrozenia wynikajgce ze stosowania
alternatywnych sposobdw zywienia
K-wW24 1. potrafi wyjasnic¢ zwigzek miedzy sposobem zywienia C1 M2A-W09
Posiada wiedzg na a stanem zdrowia i wystepowaniem chordb M2A-W10
temat zwiazkow | giatozaleznych
fizjoterapii z naukami
medycznymi i naukami
o kulturze fizycznej
Umiejetnosci
K-U07 1. potrafi oceniaé¢ sposéb zywienia i dobdr diety C3 M2A _U12
Potrafi tworzyc, 2. potrafi wyszukiwaé prawidtowe zrédta wiedzy C2
weryfikowa i z zakresu racjonalnego zywienia i leczenia
modyfikowaé program di t
usprawniania 0sob z letetycznego
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu iinnych
narzadow oraz
uktadow, stosownie
do ich stanu
klinicznego.i
funkcjonalnego oraz
celdw kompleksowe;j
rehabilitacji
K-U01 1. umie nawigzywad kontakt i koordynowadé C3 M2A_UO01

Potrafi stosowaé
zasady wspotpracy

i komunikowania sie
w pracach leczacego
zespotu
wielodyscyplinarnego
i w realizacji zadan

wspotprace z dietetykiem i lekarzem, kontrolowac
stosowanie witasciwego sposobu zywienia




badawczych oraz
przygotowac wniosek
o zgode komisji
bioetycznych na
prowadzenie badan
naukowych

K_U015

Potrafi inicjowad,
organizowac

i realizowac dziatania
ukierunkowane na
edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia

i profilaktyke
niepetnosprawnosci

1. umie nawigzywad kontakt i koordynowac¢
wspotprace z dietetykiem i lekarzem, kontrolowac
stosowanie witasciwego sposobu zywienia

c3

M2A_U10,
M2A_U12

Kompetencje spoteczne

K_KO01

Rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate
zycie i potrafi
inicjowac

i organizowac procesy
grupowego uczenia sie
w zespole

1. jest chetny do pogtebiania wiedzy dotyczacej

tematyki zywieniowej

Ca

M2A-K01

K_K10

Potrafi propagowac
i aktywnie kreowac
zdrowy styl zycia

i promocje zdrowia
w trakcie dziatan
zwigzanych

z wykonywanym
zawodem i okresli¢
poziom sprawnosci
niezbedny do
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

1. wspiera dziatania zwigzane z realizacjg
prawidtowego sposobu zywienia i rozpowszechniania

wiedzy w tym zakresie

c4

M2A-K09

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow ksztatcenia celéw
programowe kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Historyczne i aktualne pojecie , diety”. Miejsce | K_W15/1,2,3 C1,C2,C3
dietetyki w naukach zywieniowych oraz w K_W24/1
medycynie profilaktycznej i leczniczej. K_U07/1,2
Informacje i literatura dotyczaca problematyki | K_K01/1
zywieniowej
TP2 Normy zywienia cztowieka. Zasady K_U07/1,2 C1,C2,C3
racjonalnego zywienia. Zalecane techniki K_W15/1,2,3
kulinarne. Dieta $rédziemnomorska.
TP3 Sposdb zywienia i stan odzywienia. K_W15/1,2,3 C1
Charakterystyka sktadnikow odzywczych.




Trawienie i wchtanianie. Metabolizm.
TP4 Energetyka pozywienia. Wartos¢ odzywcza i K_W15/1,2,3 C1
jakos¢ zdrowotna zywnosci. Suplementy
Zywnosci.
TP5 Zywnos¢ gmo. Zanieczyszczenia. Substancje K_W15/1,2,3 C1
antyodzywcze w zywnosci. Alergeny
zywnosci. Zywnos¢ funkcjonalna w tym
probiotyczna. Znakowanie zywnosci.
TP6 Zalety i zagrozenia zdrowotne diet KW-15/1, 2, 3 C1,C2,C3
alternatywnych jak wegetarianizm, dieta KU-07/1, 2
atkinsa, kwasniewskiego i innych tzw
modnych diet.
TP7 Choroby dietozalezne i choroby cywilizacyjne | K_W15/1,2,3 C1,C2,C3
jako przewlekte choroby niezakazne. K_W24/1
TP8 Rola diety w profilaktyce i leczeniu choréb K_W15/1,2,3 C1,C2,C3
uktadu krazenia na podtozu miazdzycy, K_W24/1
choréb nowotworowych i choréb K_U07/1,2
zwyrodnieniowych narzadu ruchu.
TP9 Charakterystyka i zastosowanie zasadniczych | K_W15/1,2,3 C1,C2,C3
diet leczniczych w profilaktyce i terapii K_wW24/1
chordb. K_U07/1,2
TP10 Wspétpraca dietetyka, lekarza leczacego i K_K01/1 C3,C4
mgr rehabilitacji. Dynamika zmian i ewolucja | K_K10/1
pogladdéw dotyczgcych sposobdéw zywienia K_U01/1
K_U15/1
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw
programowe ksztatcenia kierunkowych/
przedmiotowych
TP1-5 Wyktad informacyjny K_W15/1,2,3
TP7-9 K_W24/1
K_U07/1,2
K_K01/1
TP6 Wyktad problemowy, wyjasnienie, dyskusja, studia K_W15/1,2,3
TP10 przypadkéw K_U07/1,2
K_Uo01/1
K_U15/1,2,3
K_K01/1

Srodki dydaktyczne:

- komputer

- rzutnik multimedialny
- prezentacje tematyczne i problemowe
- podreczniki, monografie, artykuty naukowe

Metody i kryteria i oceniania

Efekt ksztatcenia
dla przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce

D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie




formujgce, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

K_W15 TP1-TP10 N/U - P
K_W24
K_U07
K_U01
K_U15
K_K01
K_K10

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1.
2.

Wiodarek D.: Dietetyka. Wyd. Format AB. Warszawa 2005.

Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J.: Dietoterapia 1. Wyd. SGGW
Warszawa 2009.

Bujko J.: Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW Warszawa 2006.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut zywnosci i zywienia, Warszawa 2010.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy zywienia .cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i
choréb niezakaznych. Instytut Zywnosci i Zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:
1.

Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Dietetyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
1999.

Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2009.

Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2004.

Gawecki J., Libudzisz Z. (red:): Mikroorganizmy w zywnosci i zywieniu. Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu. Poznan 2006.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Zapoznanie sie z zalecana literaturg 15

Razem =30 godz. = 1 ECTS




