STRESZCZENIE

Celem badan bylo ustalenie zaleznosci migdzy wynikiem sportowym
a sposobami radzenia sobie ze stresem startowym oraz okreslenie psychologicznych
determinant  dziatan ~zaradczych: osobowosci,  stylow zaradczych 1 stanu
przedstartowego zawodnika. Przedmiotem zainteresowania bylo tez zréznicowanie tych
relacji w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportu (tenis - narciarstwo alpejskie).
Badaniami objeto 83 osoby, studentow, uczestnikow akademickich mistrzostw
Polski w tenisie (n=32) i narciarstwie alpejskim (n=51), w tym 39 kobiet i 44 mgzczyzn.

W badaniach zastosowano Inwentarz Osobowoéci NEO-FFI Costy i McCrae’a,

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Strelaua i
wspotpracownikéw, Kwestionariusz Stanu Lgku przed Wspéizawodnictwem (CSAI-
2R) w adaptacji Borek-Chudek. Style i strategie zaradcze okreslono za pomoca
Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem w Sporcie (CICS) w adaptacji wiasne;.
Rejestrowano takze wynik osiagnigty w zawodach.

Wyniki badan wskazuja na czgstsze stosowanie styléw i strategii zaradczych
przez. zawodnikéw tenisa. Wyzszy poziom neurotycznosci badanych 0séb sprzyjat
stosowaniu styléw emocjonalnych i ucieczkowych, a wyzsza ekstrawersja i sumienno$c
wiazala sie ze stosowaniem stylow zadaniowych. Tenisisci odczuwali istotnie silniejszy
lek somatyczny niz narciarze. Stosowanie strategii emocjonalnych i ucieczkowych
sprzyjato wzrostowi leku poznawczego i somatycznego, natomiast zadaniowych -
pewnosci siebie. Zawodnicy uzyskujacy wyzsze wyniki w zawodach charakteryzowali
sie nizszym poziomem neurotycznosci i ugodowosci, stabszym lgkiem poznawczym i
wieksza pewnoscia siebie, czeéciej korzystali ze strategii zadaniowych. Silnym
negatywnym predyktorem klasy wyniku osigganego przez badanych sportowcow byly

zar6wno styl jak i strategia polegajace na rezygnacji.

Uk Vi,

e e e S

f
§
|
L)
|
i




