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. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie przez studenta podstawowej terminologii i pojec z zakresu psychologii
klinicznej i psychopatologii
C2 zapoznanie studenta z psychologicznymi przyczynami i skutkami zaburzen psychicznych
Cc3 Przygotowanie studenta do rozwigzywania psychologicznych zwigzanych z rehabilitacjg (b
ca Zapoznanie studenta z podstawowymi kierunkami i zasadami psychoterapii i poradnictwa $

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia
kierunkowy

Tres$¢ efektu ksztatcenia
dla przedmiotu

Odniesienie
do celow

Odniesie%/d@

WIEDZA

efgkt
A 0@3 ych

c1,C2 %NO&
A_WO5,

K_W08 rozpoznaje i wskazuje na
zna objawy i interpretuje psychologiczne
zmiany patologiczne w uwarunkowania choréb
réznych schorzeniach oraz somatycznych
zaburzeniach definuje problemy i
strukturalnych zaburzenia psychiczne
wywotanych chorobg, wyjasnia podstawowe
urazem, lub inng forma mechanizmy powstayania
niepetnosprawnosci dla problemdw psychiezny,
potrzeb diagnostyki x
funkcjonalnej oraz Q
wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych *
K_W12 Wskasuje c1,c2 M2A_WO04,
posiada wiedze na temat ia terapii oséb
spotecznych i awnych
psychologicznych adza analize
uwarunkowan w pracy z Cji psychospotecznej
osobami ze specjalnymi oich pacjentow
potrzebami z
uwzglednieniem wie
ptci i rodzaju
niepetnospraw,
KWi3  A° opisuje podstawowe C1,C2,C3,C4 | M2A_ W04,
posiagda %} zakresu zaburzenia psychologiczne M2A_WQ9
elem tod réznicujac ich przyczyny. M2A_WO06
psy linicznej i (pourazowe, odzywiania,
terapii oraz procesow poznawczych i

zwig¥ywaniu problemoéw afektywnych)

akresu wymienia choroby
psychospotecznych psychiczne, zna ich
skutkow przyczyny i symptomy.
niepetnosprawnosci
K_W14 opisuje najwazniejsze teorie | C1,C2,C3 M2A_WO04,
posiada wiedze z zakresu psychoterapeutyczne i M2A_WO09




elementéw metod rozumie miedzy nimi réznice M2A_WO06

psychologii klinicznej i i podobienistwa

psychoterapii oraz 2. porzadkuje metody i

rozwigzywaniu problemoéw demonstruje techniki

z zakresu stosowane w psychoterapii i

psychospotecznych poradnictwie

skutkow ‘b
niepetnosprawnosci

K_wW18 1. dyskutuje na temat zasad | C1,C2,C3,C4 M2A_ W08 &
zna zasady etyczne regulujgcych prace zespotu M2A W11 )
obowigzujace w pracy z terapeutycznego

pacjentem i w zespole 2. uzywa zasad etycznych do %
terapeutycznym oraz w podejmowania decyzji i

badaniach naukowych dziatan zwigzanych z terapig ‘b

przy podejmowaniu

decyzji i dziatan A

UMIEJETNOSCI

K_U05

potrafi zaplanowa¢ proces
rehabilitacji
psychospotecznej zgodny z
potrzebami pacjentai
stosowac zasady kontraktu
terapeutycznego w pracy z
pacjentem

1. prébuje wykorzystywac ze
zrozumieniem techniki
psychoterapeutyczne w
procesie rehabilitacyjnym

2. ¢wiczy umiejetnoscii e
techniki psychologic!nex
sytuacjach terapeu C

A
C3,g4

M2A_U03, M2A_UO5

K_U17 1. wykonu1e¢)o C3,c4 M2A_UO09.
potrafi dostrzegac i okresl M2A _U10
rozpoznawacd problemy terape dostrzega
psychologiczne u oséb z
specjalnymi potrzebamiw | 2. d2|a’ran|a w
zaleznosci od wieku i ptci g&osu od uwarunkowan
oraz ocenic¢ ich wptyw na ecznych, kulturowych,
przebieg i skutecznosc ciowych.
rehabilitacji
K_U18 stosuje techniki terapii C3,c4 M2A U9
potrafi wykorzy%’: krétkoterminowych
podstawowg v% 2. znaiadaptuje zasady
psychologij N €j, odziatywan
: 4? trii i psychoterapeutycznych i
terapii w motywacyjnych w swojej
i ’\e ; praktyce
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
AK03 1. rozumie istosuje zasady C4 M2A_K02
potrafi inicjowad, regulujgce prace zespotu
wspotpracowac i terapeutycznego
wspotdziatac z 2. rozumie zakresy kompetencji
przedstawicielami innych 0s0b uprawiajgcych zawody
zawoddw i specjalistami o zwigzane z procesem




innych kompetencjach terapeutycznym
zawodowych
Tresci programowe
Tresci Odniesienie do Odniesienie do
programowe Tytut wyktadu efektow celéw
ksztatcenia przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych (\ A\
WYKLADY [ %
TP1 Wprowadzenie do problematyki psychologii | K_W08, K_W12, C1 N
klinicznej i psychopatologii cz.1 K_W13, K_W14,
TP2 Wprowadzenie do problematyki psychologii | K_ W08, K_W12, ,C2
klinicznej i psychopatologii cz.2 K_W13, 14,
TP3 Zaburzenia afektywne C1,C2,C3
TP4 Zaburzenia poznawcze C1,C2,C3
3, K_ W14,
°
TP5 Zaburzenia odzywiania \ K_W08, K W12, C1,C2,C3
Q)\ K_W13, K_W14,
O\
TP6 Terapia krétkoterminowa‘zaWasady, K_W08, K W12, C2,C3,c4
metody i techniki cz1.g K_W13,K W14,
A
TP7 Terapia krotkoteri®y Sa ozenia, zasady, | K W08, K_ W12, C2,C3,c4
metody i technikj K_W13,K W14,
TP8 Terapia krg inowa- zatozenia, zasady, | K W08, K_ W12, C2,C3,c4
me i 8gChYiKi cz3 K_W13,K W14,
TP9 rapidykrotkoterminowa- zatozenia, zasady, | K_ W08, K_W12, C2,C3,c4
ody i techniki cz.4 K_W13,K W14,
[} CQ
TP1 echniki motywacyjne w procesie K_W08, K W12, C3,C4
terapetycznym cz.1 K_ W13, K W14,
A
1 Techniki motywacyjne w procesie K_W08, K W12, C3,c4
\ terapeytycznym cz.2 K_ W13, K _W14,
P12 Mozliwosci wykorzystania technik K_W08, K W12, C3,C4
psychoterapeutycznych (np.stosowanychw | K_ W13, K W14,
terapii PTSD) do praktyki
fizjoterapeutycznych
TP13 Starzenie sie w perspektywie psychologii K_W08, K_W12, C3.c4
klinicznej K_W13, K_W14,

>



TP14

Choroby przewlekte - opieka paliatywna

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C2,C3,C4

TP15

Trudny pacjent — opdr w praktyce
terapeutycznej

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C2,C3,C4

CWICZENIA

TP16

Terapeuta — cztowiek i fachowiec

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,C4

TP17

Etyczne aspekty pomocy psychologicznej

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

TP18

Terapia psychoanalityczna

K_W08, K_W12;
K_ W13, K Wi}

TP19

Terapia Adlera

K_UOBNK_U17,
W, K_KO3

C3,ca4

TP20

Terapia egzystencjalna .

TP21

Psychoterapia skoncentrowa

&

K_U18, K_KO03

W08, K_ W12,

C3,ca4

\ K_W13, K_W14,
\ K_U05, K_U17,

K_U05, K_U17,
K_U18, K_KO3

K_WO08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,ca

TP22

Terapia Gestalt

QP

TP23

S

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_WO08, K_W12,
K_W13, K_W14,

c3,c4

T idrzeCYwistoscig

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_WO08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,c4

TP24

4

Qrapia behawioralna

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,C4

TP25

Terapia poznawczo-behawioralna cz.1

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,C4

TP26

Terapia poznawczo-behawioralna
Cz.2

K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

K_W08, K_W12,
K_W13, K_W14,

C3,C4




TP27 Terapia systemow rodzinnych K_W08, K_W12, C3,c4
K_W13, K_W14,
K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

TP28 Podejscie Integracyjne w terapii K_W08, K_W12, C3,c4
K_W13, K_W14,
K_U05, K_U17,
K_U18, K_K03

TP29 Wywiad motywujgcy w rehabilitacji cz.1 K_W08, K_W12, C3,c4 (b“
K_W13, K_W14,

K_U05, K_U17,

K_U18, K_K03

TP30 Wywiad motywujgcy w rehabilitacji cz.2 K_W08, K_W12,
K_W13,K_W14
K_U05, K_U17§
K_U18, K 03

Planowane formy/dziatania/metody

OdnMsienie do efektéw ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna jerunkowych/przedmiotowych
programowe °
Tpl-Tpl5 - wyktad informacyjny '_x (_WOS, K W12, K W13, K W14,
wyktady (®
Tpl7-Tp30 - Prezentacja wprowadzajgca, dys K_ W08, K W12, K W13, K W14,
¢wiczenia wyjasnienia, K_U05, K _U17,K _U18, K_K03

° \‘
°
Srodki dydaktyczne: \
Komputer Q
Rzutnik multimedialny

Prezentacje tematyczne @

Metody i kryteria oceniania
Tresci \‘M 0dy oceniania osiggniec Odniesienie do efektéw ksztatcenia

programqwe c udenta/ metody weryfikacji kierunkowych/przedmiotowych
b efektow ksztatcenia
Tpl-Jg3 pF — dyskusja, kolokwium, obserwacja, | K_W08, K_ W12, K_W13, K_W14,
prezentacja - Ocena wystgpien K_U05, K_U17,K_U18, K_KO03

Egzamin pisemny - testowy
P — ocenianie podsumowujace

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:
1. Corey G. (2005) Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznan Zysk i S-ka.
2. Preston ). (2005) Zintegrowana terapia krotkoterminowa. Gdarnska: GWP.




Sek, H. (2005). Psychologia kliniczna. T. 1 i 2. Warszawa: PWN

oukWw

Dolinski, D. (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. T.2. Gdarnsk: GWP

Seligmann, E.P.,Walker E.F., Rosenhan, D.L.,(2003). Psychopatologia. Poznan:Zysk S-ka
Sek, H., Brzeziniska, A. J., (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. W: Strelau, 1.,

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie))

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 2
Przygotowanie raportu 3
Przygotowanie do zaliczenia §

Razem = 60 godz. = 2 ECTS
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