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wie iejetnosci i | student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:
kom cjjbraz dodatkowe




. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat bezpieczeristwa i organizacji
zajec gier i zabaw dla 0sdb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia

C2 Zapoznanie studenta z metodyka oraz praktycznymi umiejetnosciami prowadzenia zajeciach ‘b
gier i zabaw dla oséb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia o

C3 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych opartych na €r
zabawach ruchowych z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

rzedmiotu

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spote

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu 0] Odniesienie
kierunkowy do efektow
N obszarowych
Wiedza A
K_W16; 1.Ma wiedze na temat bezpieczenstwa i CHC2,C3 M1P_WO5,
ma wiedze w zakresie | organizacji, zajec gier i zabaw ruchowy M1P_WO06
doboru réznych form | oséb petnosprawnych i ze specjalnymg
aktywnosci dla oséb potrzebami
ze specjalnymi 2.Posiada wiedze na temat d.oﬂo ume
potrzebami. form i Srodkéw w zajeciach ak SCi
ruchowej opartych na grac ach dla
0s0b petnosprawnych i #lnymi
potrzebami 'Y \
3.Posiada wie.dwé- kie sg cele zaje¢
opartych na gragh wach ruchowych w
wychowahy Xym, sporcie, rekreacji
ruchowej habilitacji ruchowe;j
Umiejetnosci
K_U16; . korzystywac gry i zabawy ruchowe | C1, C2, C3 M1P_U10,
potrafi planowac i sie nauczania i doskonalenia M1P_U11

Jetnosci ruchowych uwzgledniajac
prowadzi¢ pro spekty rozwojowe.

nauczania i uc;en%g 2.Posiada umiejetnosci zastosowania

ruchéw z ® wtasciwej metodyki gier i zabaw ruchowych dla
uwzglednj 0s0b z réznymi mozliwosciami funkcjonalnymi
aspeR 3.Potrafi zaplanowac¢, opracowac i

przeprowadzi¢ zajecia oparte na grach i
zabawach ruchowych dla oséb

ruc petnosprawnych i z réznymi rodzajami
yko®zystaniem niepetnosprawnosci
fachowego

nazewnictwa ¢wiczen
dla oséb z réznymi
mozliwosciami
funkcjonalnymi

kontrolowac oraz




K_U15;

posiada
specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe
z zakresu wybranych
form aktywnosci

1.Posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do | C2
realizacji zaje¢ opartych na grach i zabawach
ruchowych

2.Posiada odpowiedni poziom sprawnosci
fizycznej do udziatu w réznych formach
aktywnosci ruchowej opartych na grach i

M1P_U11

fizycznej zabawach
(rekreacyjnych, QA
zdrowotnych, (b
sportowych i
estetycznych)
Kompetencje spoteczne
K_KO06; 1.Potrafi samodzielnie opracowaé, C1,C2, K04
potrafi samodzielnie zorganizowac i przeprowadzié zajecia oparte
wykonywac na grach i zabawach ruchowych, biorac
powierzone mu odpowiedzialnos¢ za efekty swych dziatan A
zadania i wtasciwie 2.Potrafi realizowad zadania stosujgc zasady
organizowac wtasng bezpieczenstwa.
prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos¢
Tresci programowe °
CWICZENIA/ ZAJF,d KTYCZNE
TP1 Zapoznanie z zasadami bezpieczens K_W16/1 Cc1
sposobem organizacji zajec gier j ughowych K_K06/2
dla 0séb petnosprawnyche
TP2 Pokaz metodyczny -z wybranych metod, | K W16/2,3 C1,C2
Srodkow i form w zajeciagh norozwojowych z K _U15/1,2
wykorzystaniem ruchowych
TP3-6 Metodyka prow baw i gier prostych z K W16/1,2,3 C1,C2
osobami p mi. Przeprowadzenie przez K _U15/1,2
studenta aMych rodzajow zabaw i gier prostych | K U16/1,2
K_K06/1,2
TP7 Test o8gpiajgcy wiedze z organizacji oraz metodyki K W16/1,2,3 C1,C2
&a zenia zabaw i gier ruchowych z osobami K_U15/1,2
® C@ osprawnymi. K _U16/1,2
K_K06/1
TP8 Wyktad na temat specyfiki prowadzenia zajeé K W16/1,2,3 C1, C2,C3
opartych na grach i zabawach ruchowych dla oséb z K_U15/1,2
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci K U16/1,2,3
K_KO6
Metodyka prowadzenia zaje¢ opartych na zabawach i | K W16/1,2,3 C1, C2,C3
grach dla 0séb z réznymi rodzajami K_U15/1,2
niepetnosprawnosci. Przygotowanie konspektu oraz K U16/1,2,3
przeprowadzenie wybranej czesci zajec K_K06/1,2

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne




Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw ksztatcenia
kierunkowych/ przedmiotowych

TP1-TP15

pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z
objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia

utrwalajace,
¢wiczenia przedmiotowe,
dyskusja dydaktyczna

K_W16/1,2,3
K_U15/1,2
K_U16/1,2,3
K_K06/1,2

Ostony na oczy

Srodki dydaktyczne A
Sprzet sportowo- rekreacyjny — réznego rodzaju pitki, pitki dzwiekowe, woreczki, szarfy, choragiewki(b“
znaczniki, liny, skakanki, faweczki, materace, skrzynie gimnastyczne

Metody i kryteria oceniania

B

Efekt ksztatcenia
dla przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody
D — oceniane diagnosty
— ocenianie podsum

jJse
, F- ocentianie formujace, P
* lub wybér z zataczonej

listg waida®wynikow
K W16/1,2,3 TP1-TP6 Opracowanie i p%dzénie zestawu gier i zabaw
K _U15/1,2 TP8 —TP15 ruchowych (gkreslonf&emat i grupa) — obserwacja
K _U16/1,2,3 poprawnosci zenia —skala 2 - 5;
K_K06/1,2 °
K_W16/1,2,3 TP7 ZaIic;?%est 'wybrane tresci realizowane podczas
K _U15/1,2 Ewi t 20 pytan jednokrotnego wyboru
K_U16/1,2,3 Q
K_K06/1,2 e X
K_W16/1,2,3 TP8-15 racowanie konspektéw i przeprowadzenie zajeé
K _U15/1,2 * \ ktywnosci ruchowej opartych na grach i zabawach dla
K _U16/1,2,3 \, 0s0b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
K_K06/1,2 Q obserwacja poprawnosci prowadzenia —skala 2 - 5;

*D — ocena przypadku, rozpozna
zatgczonej walidacji wynikéw

<

rawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja , P - egzamin pisemny lub wybér z

\ " Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe
theraturai z% wa:

Zwierzchowska A.

M., Staniszewski T. [2000]: Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF

[2006]:

slabostyszacej. AWF Katowice.

2.
towice

Gayvlik K.,
4,

PZN, Warszawa
5.
6.
7.

K., ZW|erzchowska A. [2004]: Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzgcych. AWF
Wychowanie fizyczne dzieci i
Serafin J. [1987]: Gry i zabawy dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zeszyty tyflologiczne 5,
Staniszewski T. [1992]: Gry i zabawy w rewalidacji dzieci gtuchych. Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne nr 5
Trzesniowski R [1995]: Zabawy i gry ruchowe. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne
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Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1.

2.
3.
4

Bondarowicz M. [1994]: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. RCM-SKFiS, Warszawa

Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan
Bielenberg K.[2008]: All Active. Human Kinetics.

Kasser S., Lytle R. [2005]:Inclusive Physical Activity. Human Kinetics.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajec 74

Zapoznanie sie z zalecana literaturg

Przygotowanie do egzaminu

A

Razem =45 godz. = 1,5 ECTS




