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PROGRAM KONFERENCIJI
8.45-9.00 Rejestracja uczestnikéw konferencji (Hol przy wejsciu gtdéwnym do AWF)
9.00-9.10 Uroczyste otwarcie konferencji, Rektor AWF w Warszawie Prof. dr hab. Bartosz Molik,

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie, dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk, prof.
AWF (Aula im. Profesora Zygmunta Gilewicza w Budynku Gtéwnym)

9.10-9.35 mgr Artur Mohr ,,Kroczqc po ktadce miedzy naukq a praktykq: sztuka Evidence Based Practice”
(Aula im. Profesora Zygmunta Gilewicza Budynek Gtéwny)

10.00 —12.15 SESJE PRZEDPOLUDNIOWE

SESJA | - Zdrowie psychiczne w sporcie —sala SW 1
SESJA Il - Zywienie i suplementacja — sala SW 2

SESJA Il — Biomechanika w rehabilitacji — sala SW 3
SESJA IV - Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy —sala E

12.15-13.00 Przerwa w obradach

13.00 — 15.15 SESJE POPOLUDNIOWE

SESJA V - Aktywnos¢ fizyczna a jakosc¢ zycia —sala SW 1

SESJA VI - Technologie i innowacje w medycynie i sporcie — sala SW 2

SESJA VIl — Biomechaniczne i fizjologiczne aspekty w sporcie wyczynowym — sala SW 3

SESJA VIII - Zarzadzanie, marketing i turystyka — sala E

15.30-16.00 Podsumowanie Konferencji, wreczenie dyplomdw i zakonczenie konferencji
(Aula im. Profesora Zygmunta Gilewicza Budynek Gtéwny)
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10.00-12.15 SESJE PRZEDPOLUDNIOWE (7 minut wystgpienia + 3 minuty dyskusji)

SESJA | — Zdrowie psychiczne w sporcie
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczaca Komisji: prof. dr hab. Monika Guszkowska
Cztonkini Komisji: dr hab. Jolanta Marszatek, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr hab. Joanna Femiak

Marcin Szczepanskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Kondycja psychiczna a szybkos¢ reakcji zawodniczek i zawodnikéw tenisa stofowego — badania pilotazowe
Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

Zofia Makowskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat zarzadzania
sportem i turystyka)

Kreowanie ideatu piekna w popkulturze a ryzyko rozwoju zaburzen lekowych i depresji - wptyw mediow na psychike
mftodych kobiet

Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF

Karolina Kieronska-Olszewskal (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie)

Zycie w paradoksie: Kobiecos¢ w doswiadczeniach reprezentantek Polski w rugby siedmioosobowym

Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski, Promotor pomocniczy: dr Natalia Organista

Dominika Nurzynskal, Julia Nogajl, Amelia Warchot1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Wptyw aktywnosci fizycznej na samopoczucie kobiet po stracie cigzy
Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos, dr n. med. Marzena Bucholc, prof. UM

Gabriela Gorzelakl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka)

Tozsamosc¢ seksualna aktywnych fizycznie kobiet a sportowe wsparcie spoteczne

Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

Agata Prokopl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Samoocena atrakcyjnosci fizycznej dojrzatych kobiet o zrdznicowanym poziomie aktywnosci fizycznej
Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

Kamil Roterl (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzgdzania Sportem i
Turystyka)

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof AWF
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Sara Kazmierska-Urbanl, Paulina Kubotl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka)

Wypalenie zawodowe, a stezenie kortyzolu u zawodowych tancerek: badanie przekrojowe

Opiekun Naukowy: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. AWF

Matgorzata Ornoch1, Gabriela Smigiell (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)

Znaczenie dobrego dotyku i jego pozytywny wptyw na prawidfowy rozwdj wczesniaka - edukacyjna rola potfoZnej wobec
rodzicéw noworodkow urodzonych przedwczesnie

Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos

Emilia Kazmierczakl (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)

Znaczenie ¢wiczen dna miednicy u kobiet w cigzy i po porodzie

Opiekun Naukowy: dr. n. med. Marzena Bucholc, prof. uczelni, dr. n. med. Grazyna Stadnicka, prof. UMLub, mgr
Karolina Landos

Gabriela Smigiell, Matgorzata Ornoch1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)

Seks w cigzy - Delikatna zdrowa forma intymnosci czy to bezpieczne? Edukacyjna rola potoznej dotyczqca wspotzycia
pfciowego w czasie trwania cigzy

Opiekun Naukowy: dr hab. Anna B. Pilewska-Kozak, dr Katarzyna Kanadys

Michat Witkowskil, Marcin Markowskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia)

Autorytet cyfrowy a wiedza i sposob zywienia

Opiekun Naukowy: dr Anna Galczak-Kondraciuk

Maja Pietrasl (1 Uniwersytet Wroctawski, Zaktad Biologii Cztowieka)
Poziom stresu i aktywnosci fizycznej u kobiet o zrdinicowanym statusie menopauzalnym
Opiekun Naukowy: dr hab. Monika Krzyzanowska
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SESJA Il - Zywienie i suplementacja
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczaca Komisji: dr hab. Anna Kopiczko, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr hab. Anna Keska, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr Joanna Cieplifiska

Anna Oleszczukl, Julia Kozietl (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski)
Ukryte zagrozenia w diecie — wplyw skfadnikow zywnosci na zdrowie nerek
Opiekun Naukowy: dr n. med. Agnieszka M. Grzebalska

Natalia Katuznal, Jakub Kozietl (1 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim, Zaktad Nauk Humanistycznych i Spotecznych)

Wptyw mleka czekoladowego na regeneracje glikogenu miesniowego w sportach wytrzymatosciowych
Opiekun Naukowy: dr Mariola Radziniska

Jan Mackiewicz1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Wptyw spozycia oleju MCT na stezenie glukozy we krwi

Opiekun Naukowy: dr Joanna Tkaczyk

Patrycja Olejnikl (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzadzania
Sportem i Turystyka)

Swiadomosé zywieniowa wsréd studentéw w Polsce — analiza nawykow dietetycznych i planowania diety w kontekscie
akademickiego stylu zycia

Opiekun Naukowy: dr hab. Agnieszka Gérka-Chowanie, prof. AWF

Daria Pieczynskal, Maria Helmrathl (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej)

Triada EBP jako model oceny wspdfczesnych zachowan zywieniowych

Opiekun Naukowy: dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

Olga tuszczewskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Woydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia)

Strategie Zywieniowe u kobiet z insulinoopornoscig- na przyktadzie projektu ,Interwencja dietetyczna, muzykoterapia i
trening oporowy u kobiet z insulinoopornosciq”

Opiekun Naukowy: dr inz. Anna Galczak-Kondraciuk

Klaudia Ejsmuntl, Klaudia Gondek1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim)

Wptyw jakosci i dtugosci snu na skfonnosci do podjadania

Opiekun Naukowy: dr Mariola Radzinska
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Karol Staniewiczl (1 Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia)

Wptyw interwencji Zywieniowo-treningowej na odwracanie niekorzystnych adaptacji metabolicznych i stagnacji w
redukcji tkanki ttuszczowej — studium przypadku

Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk, mgr Magdalena Liszka

Karolina Kozikl, Anna Dziadzial (1 Slagski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Zdrowia Publicznego w
Bytomiu)

Obraz ciata a ryzyko zaburzen odzywiania wsrdd nastoletnich sportowcdow oraz oséb aktywnych fizycznie w porownaniu
do ich nietrenujgcych rowiesnikow

Opiekun Naukowy: dr Beata Catyniuk

Anna Weronika Nowakowskal, Karolina Pulikl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej)

Celiakia a sport

Opiekun Naukowy: dr Anna Galczak-Kondraciuk

Milena Szlachetkal, Kamila Trojanl, Cezary Bejm1, Justyna Kusmierczykl (1 Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha
w Krakowie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu)

Wptyw polimorfizmdw rs1815739 genu actn3 i rs2070744 genu NOS3 na site izometrycznq zginaczy i prostownikow
stawu kolanowego u elitarnych pitkarek noznych

Opiekun Naukowy: dr Justyna Ku$mierczyk

Martyna Sochorl, Maciej Citkol (1 Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Katedra
Fizjoterapii)

Wptyw plastrowania dynamicznego na wtasciwosci mechaniczne czesci zstepujgcej miesnia czworobocznego - badanie
randomizowane z podwdjnie zaslepionq probq - doniesienie wstepne Opiekun Naukowy: dr hab. Dawid Baczkowicz

Justyna Jelskal (1 Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych, Wydziat Wychowania Fizycznego)
Rytm ptotkarski, a wynik koricowy u zawodniczek specjalizujqcych sie w biegu na 400 m przez pfotki Opiekun
Naukowy: dr Aleksander Zurawski
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SESJA lll - Biomechanika w rehabilitacji
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Andrzej Wit
Cztonkini Komisji: prof. dr hab. Aleksandra Truszczynska-
Baszak
Cztonkini Komisji: dr Anna Cyganska

Aleksandra Malecl, Marta Trawczynskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji)

Ocena symetrii parametrow sit reakcji podfoza w skoku w bok na prawo i lewo

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Marta Trawczyniskal, Aleksandra Malecl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji)

Ocena symetrii utrzymania rownowagi w podporze jedno-noz

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Kinga Niewolskal, Flamholc Michatl, Katarzyna Glibov1, Robert Irzmanskil (1 Uniwesytet Medyczny w todzi,
Wydziat Nauk o Zdrowiu)

Assessment of the impact of kinesiotherapy on improving efficiency in patients with heart failure

Opiekun Naukowy: dr n. med. Katarzyna Glibov

Sylwia Bectawskal (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie)
Wptyw réznych kolebek obuwia na chdd i rdwnowage u pacjenta z cukrzycq — analiza przypadku
Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Daria Siejkal (1 Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej)
Projekt i analiza ortezy stawu kolanowego
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz

Aleksandra Marko1l (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Zastosowanie martwego ciggu i przysiadu w odbudowie strategii motorycznych koriczyn dolnych po urazie - case series
Opiekun Naukowy: dr hab. Michat Ginszt

Karolina Pielal (1 Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej)
Projekt urzgdzenia do ciggtej rehabilitacji dla oséb cierpigcych na dystrofie miesniowq
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz, dr inz. Marcin Konarzewski

Bartosz Grzybowkil (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Filia Gorzéw
Wielkopolski)

Skrajna rabdomioliza wysitkowa — studium przypadku z uwzglednieniem roli fizjoterapii w leczeniu i rehabilitacji
Opiekun Naukowy: mgr Izabela Rézycka
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Marta Zéttek1 (1 Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii Mechanicznej)
Analiza utozenia ciatfa i parametrdw biomechanicznych kolarza
Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz

Katarzyna Chodkowskal, Rafat Borkowskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji)

Perturbacje mechaniczne podczas chodu na biezni z dzielonym pasem: przeglgd literatury

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Ksymena Zukowskal, Barbara Gredeckal (1 Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny)
Ocena wptywu rolowania miesni koriczyn dolnych z zastosowaniem rdznych stopni wibracji rolera na wybrane
parametry réwnowagi

Opiekun Naukowy: dr n. med. Sebastian Waéjtowicz

Michalina Gulatowskal (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie)
Wptyw powtarzajgcych sie perturbacji mechanicznych na symetrie reakcji koriczyn dolnych
Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Andrzej Bykowskil, Jakub Zawadkal, Mateusz Dgbrowskil, Tomasz Kwietniewskil, tukasz Kazimierakl, Pawet
Wisniewskil, Alicja Sobczak-Dmuchowskal, Karolina Keder2, tukasz Pagowskil, Marcela Niemczyk3 (1 Warszawska
Uczelnia Medyczna im. Tadeusza Kozluka, Instytut Nauk o Zdrowiu; 2 Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego,
Oddziat Choréb Wewnetrznych; 3 Politechnika Wroctawska, Katedra Inzynierii Biomedycznej)

Posrednie i bezposrednie metody wyznaczania ciezaru maksymalnego

Opiekun Naukowy: mgr tukasz Pggowski

Hanna Krzesniak1 (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie)
Autorski protokdt badania wptywu stosowania separatoréow miekkich na rownowage i parametry biomechaniczne stopy
Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Aleksandra Truszczyriska-Baszak
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SESJA IV - Aktywnosc¢ fizyczna dzieci i mtodziezy
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Andrzej Kosmol
Cztonkini Komisji: dr hab. Izabela Rutkowska, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr Zuzanna Mazur

Wiktoria Bandural, Magdalena Janiakl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Nauczania Ruchu)

Zwiqzek réwnowagi i umiejetnosci lokomocyjnych u dzieci z niepetnosprawnosciq wzrokowq — wyniki badania
pilotazowego

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michalina Btazkiewicz-Janeczko

Zuzanna Peszkowskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Ocena wybranych parametréw posturalnych u dzieci w wieku 7-13 lat grajgcych na skrzypcach
Opiekun Naukowy: dr hab Agnieszka Stepien

Michat Jackiewiczl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Ocena wybranych elementdw stylu zycia w grupie chfopcdw trenujgcych judo i dziewczynek trenujgcych akrobatyke
Opiekun Naukowy: dr Marzena Malara

Zuzanna Paterekl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Sportéw Indywidualnych)

Budowa i sktad ciata dziewczqt w wieku 7-10 lat uprawiajgcych gimnastyke i akrobatyke sportowq

Opiekun Naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Maryna Khorkoval, tukasz Bojkowski2, Agata Korcz3, Marlena topatka3, Jana Krzysztoszek3, Dagny Adamczak3
Michat Bronikowski3 (1 Szkola Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
2 Zaktad Psychologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, 3

Zaktad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i)

Ocena wptywu metody Eduball na rozwdj kreatywnosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym podczas lekcji wychowania
fizycznego

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michat Bronikowski

Justyna Kuzminskal (1 Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia)

Motywacja rodzicow do podejmowania pozaszkolnej formy aktywnosci fizycznej ich dzieci na przyktadzie Akademii
Ruchu w Raciborzu

Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk, mgr Magdalena Liszka

Oliwia Jakébowicz1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Ptywanie a zachowania zwigzane ze snem u mfodziezy szkolnej- badania wstepne
Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik
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Aleksandra Linard1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Ptywanie jako forma terapii dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnosciami— scopingowy przeglqd pismiennictwa
Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

Aleksandra Grzejszczakl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Rehabilitacji)

Wykorzystanie koncpcji Halliwick w terapii w wodzie dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnosciami
Opiekun Naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

Gabriela Czaplal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Ocena profilaktyki urazéw u tancerek disco dance i jazz

Opiekun Naukowy: dr Patrycja Widtak

Marta Gawetek1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Wstepny raport z realizacji projektu ,Deficyty nie sq ograniczeniem - adaptowana aktywnos¢ fizyczna szansq dla
kazdego ucznia"

Opiekun Naukowy: dr Barbara Rosotek, prof. dr hab. Anna Zwierzchowska

Olga Sliwkiewicz1, Anna Stasiak2 (1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Nauk o Zdrowiu; 2 Uniwersytet Medyczny
w todzi, Wydziat Lekarski)

Wieloaspektowa rehabilitacja dziecka z zespotem CHARGE - studium przypadku

Opiekun Naukowy: dr hab. Anna Stasiak

Dominika Dominczak1 (1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Lekarski)
Ocena poziomu aktywnosci fizycznej w odniesieniu do ogdlnego stanu zdrowia studentdw kierunkéw medycznych
Opiekun Naukowy: dr hab. n. med. Iwona Szadkowska, mgr Sylwester Herudzinski

Dagny Adamczak1, Michat Bronikowskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Zaktad Dydaktyki
Aktywnosci Fizycznej)

Co motywuje mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej? Porédwnanie typow motywacji w grupie mtodziezy, samooceny
umiejetnosci sportowych oraz ogdlnej sprawnosci z uwzglednieniem pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej
Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Michat Bronikowski
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13.00 - 15.15 SESJE POPOLUDNIOWE (7 minut wystapienia + 3 minuty dyskusji)

SESJA V — Aktywnosc¢ fizyczna a jakos$¢ zycia
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczaca Komisji: dr hab. Grazyna Brzuszkiewicz-
Kuzmicka, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof.
AWF
Cztonkini Komisji: dr Natalia Grzebisz-Zatoriska

Anastazja Piertkkoszl (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaktad Koordynowanej Opieki Potozniczej, Wydziat Nauk o
Zdrowiu)

Wptyw aktywnosci fizycznej podejmowanej przed i w trakcie ciqgzy na przebieg porodu oraz samopoczucie kobiet po
porodzie - doniesienia wstepne

Opiekun Naukowy: dr. Agnieszka Pieczykolan

Kamila Wozniak1, Julia Wos1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Cwiczenia miesni dna miednicy, jako przygotowanie do porodu
Opiekun Naukowy: dr Marzena Bucholc, prof. UM, mgr Karolina Landos, dr Katarzyna Dziaduszek

Dominika Nurzynskal, Julia Nogajl, Amelia Warchot1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Nikotynizm w cigzy
Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos, dr n. med. Marzena Bucholc, prof. UM

Julia Wos1, Kamila Wozniak1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Wptyw aktywnosci fizycznej na nietrzymanie moczu
Opiekun Naukowy: mgr Karolina Landos

Iga Koryciarzl, Anna Dworak1 (1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Lekarski)
Ocena czestosci wystepowania reakcji hipertensyjnej na wysitek fizyczny u oséb zdrowych - mtodych dorostych
Opiekun Naukowy: dr hab. n. med. Iwona Szadkowska, mgr Sylwester Herudzinski

Jakub Krzykatal (1 Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej)
tgkotki - od urazu do petnej sprawnosci: przeglqd literatury dotyczqgcej interwencji chirurgicznych i strategii rehabilitacji
Opiekun Naukowy: dr hab. Edyta Mikotajczyk

Oliwia Lalak1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Alergia a sport

Opiekun Naukowy: dr Izabela Winnicka

Martyna Swit1, Piotr Siciriskil, Katarzyna Glibov1, Matgorzata Kilon1 (1 Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat
Nauk o Zdrowiu)
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Ocena ruchomosci przepony u pacjentow kardiologicznych, wptyw ¢wiczeri oddechowych metodg Butejki na ruchomos¢
i funkcjonowanie przepony oraz jakos¢ zycia u pacjentow z  chorobami  kardiologicznymi.
Opiekun Naukowy: dr n. med. Katarzyna Glibov

Paulina Adamskal, Sofiia Dziubal (1 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydziat Zywienia
Cztowieka)

Sktad ciata a jakos¢ diety i aktywnos¢ fizyczna oséb dorostych

Opiekun Naukowy: dr hab. Ewa Sicinska, prof. SGGW

Martyna Borkowskal, Karol Staniewiczl (1 Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Instytut Kultury Fizycznej i
Zdrowia)

Wyglgd czy profesjonalizm - wptyw wyglgdu zewnetrznego na motywacje podjecia wspdtpracy z trenerem personalnym
Opiekun Naukowy: dr Andrzej Samotyk, mgr Magdalena Liszka

Karolina Kurowskal, Wiktoria Gtogowskal, Sebastian Daukszol, Mateusz Kasprzakl (1 Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia Biata Podlasaka, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia)
Kompetencje motoryczne fizjoterapeuty

Opiekun Naukowy: dr Artur Litwiniuk

Karolina Wawer1, Katarzyna Mazurowskal, Magdalena Wegrzynek1, Krystian Kunal, Grzegorz Pudlakl (1 Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia Biata Podlasaka, Wydziat Wychowania Fizycznego i
Zdrowia)

Aktywnos¢ fizyczna i inne zachowania zdrowotne studentow

Opiekun Naukowy: dr Artur Litwiniuk
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SESJA VI - Technologie i innowacje w medycynie i sporcie
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczaca Komisji: dr hab. Ida Wiszomirska, prof.
AWF
Cztonek Komisji: dr Szymon Kuli$
Cztonek Komisji: mgr Karol Jaskulski

Jakub tydal, Jakub Kurobiowskil, Michat Prusl, Michat Szmitykl (1 Lubelska Akademia WSEI, Wydziat Nauk o
Cztowieku, Fizjoterapia)

Fizjologiczne i biomechaniczne skutki dtugotrwatego korzystania z technologii — analiza wptywu komputeryzacji na
mtodziez

Opiekun Naukowy: dr Beata Wajcik, mgr Emanuel Jézefacki

Radostaw Wasiluk1, Marcel Kuleszal, Hubert Gajewskil, Wojciech Dziewulskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia) Wpfyw aktywnych
przerw na percepcje e-sportowcow

Michat Bielinskil, Daria Biatasl, Amelia Wedmanl (1 Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii
Mechanicznej)

Wykorzystanie technik przyrostowych przy projektowaniu protez na przyktadzie projektu E-NABLE

Opiekun Naukowy: dr inz. Michat Stankiewicz, dr inz. Marcin Konarzewski

Nikola Kumkel, Maja Ostrowickal, Artur Zmudal (1 Akademia Nauk Stosowanych w Koninie, Wydziat Nauk o
Zdrowiu)
Technologiczni sprzymierzericy zdrowia i kondycji

Monika Golonko1 (1 Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu)
Zastosowanie technologii wirtualnej rzeczywistosci w rehabilitacji dzieci i mtodziezy, wady i zalety metody
Opiekun Naukowy: dr Karolina Sredziriska

Wiktor Ktobuchowskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jdozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Zmiennosc drzenia koriczyn gdrnych u tancerzy sportowych: Wptyw symulowanej rywalizacji
Opiekun Naukowy: dr Szymon Kuli$

Agata Madalinskal, Aleksandra Kozyral, Magdalena Tkacz1, Barbara Hanna Romanl, tukasz Kucharskil

(1 Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej)

Potencjat roslinnych surowcow uszczelniajgcych naczynia krwionosne jako innowacyjnych sktadnikéw preparatéw
kosmetycznych dla sportowcow

Opiekun Naukowy: dr tukasz Kucharski
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Krzysztof Zajacl, Sylwia Jakubowskal, Aleksandra Dobroc1, Julia Zagdan1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wydziat Farmaceutyczny)

Ocena wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremu i Zzelu hydrofilowego z mentolem i ekstraktem z kasztanowca
Opiekun Naukowy: dr Sylwia Wosko

Szymon Saternus1, Kamil Sybilskil, Jerzy Matachowskil (1 Wojskowa Akademia Techniczna, Wydziat Inzynierii
Mechanicznej)

Wybrane aspekty modelowania kregostupa

Opiekun Naukowy: dr inz. Kamil Sybilski

Aleksandra Przybysz1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Polimorfizm rs1799983 genu NOS3 jako potencjalnie istotny marker genetyczny dla osiggniec¢ sprinterskich
Opiekun Naukowy: dr hab. Ewelina Maculewicz, prof. AWF

Maciej Kusl, Dagmara Wasiuk-Zowada2, Justyna Szefler-Derela2, Andrzej Knapik3 (1 Szkota Doktorska Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach; 2 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii; 3 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad)

Stereotyp chodu u 0s6b ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow kolanowych — mozliwosci oceny przy uzyciu systemu
MoKA

Opiekun Naukowy: dr hab. Andrzej Knapik, prof. SUM

Sylwia Jakubowskal, Krzysztof Zajacl, Julia Zagdanl, Aleksandra Dobro¢l (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wydziat Farmaceutyczny; 2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny; 3 Uniwersytet Medyczny w
Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny; 4 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny)

Poréwnanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych kremow z ibuprofenem sporzgdzonych wedtug wtasnej receptury z
referencyjnym preparatem handlowym

Opiekun Naukowy: dr Katarzyna Wojciechowska

Aleksandra Dobro¢1, Krzysztof Zajacl, Sylwia Jakubowskal, Julia Zagdan1 (1 Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Woydziat Farmaceutyczny)

Pordéwnanie wtasciwosci fizycznych i reologicznych Zelu z ibuprofenem opracowanego wedtug wtasnej receptury z
produktem referencyjnym

Opiekun Naukowy: dr Katarzyna Wojciechowska
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SESJA VII - Biomechaniczne i fizjologiczne aspekty w sporcie wyczynowym
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczacy Komisji: dr hab. Jan Gajewski, prof. AWF
Cztonek Komisji: prof. dr hab. Mitosz Czuba
Cztonkini Komisji: dr Justyna Kedziorek

Angelika Mikital (1 Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii)
Wptyw treningu ptywackiego na zmiany fizjologiczne u ptywakéw
Opiekun Naukowy: prof dr hab. inz. Mariusz Jagieta

Daria Waszczuk1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Ocena wybranych wskaznikéw sprawnosci motorycznej u pitkarek noznych na réznym poziomie rozgrywkowym w
Polsce

Opiekun Naukowy: dr Barttomiej Michalak

Kamila Trojan1, Milena Szlachetkal, Cezary Bejm2, Justyna Kusmierczyk2 (1 Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha
w Krakowie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu; 2 Akademia Kultury Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie, Wydziat
Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Fizjologii i Biochemii)

Charakterystyka poziomu wydolnosci aerobowej i mocy anaerobowej u elitarnych pitkarek noznych

Opiekun Naukowy: dr Justyna Ku$mierczyk

Mateusz Latuszekl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudzkiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Wptyw treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci (HIIT) na wydolnos¢ beztlenowq u pitkarzy noznych
Opiekun Naukowy: dr Monika Johne

Aleksandra Rygiell, Tomasz Banach1 (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat
Wychowania Fizycznego)

Profil somatyczny i fizjologiczny koszykarek mftodziezowych kadr narodowych z zaleznosci od pozycji
Opiekun Naukowy: dr hab. prof. AWF Katowice

Michalina Daniewskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Asymetria morfologiczna u elitarnych zawodniczek trenujgcych szpade, floret i szable

Opiekun Naukowy: dr Monika Johne

Kajetan Ciunelis1 (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie) Wptyw
konfiguracji wozka na funkcje tutowia u uzytkownikdw manualnych wozkow inwalidzkich - przeglgd literatury

Opiekun Naukowy: dr hab. Jolanta Marszatek

Natalia Somlal, Wiktoria Gasiorl (1 Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Kierunek
Fizjoterapia)
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Wptyw treningu miesni posladkowych Ssrednich na réwnowage koszykarek
Opiekun Naukowy: dr n. med. Sebastian Waéjtowicz

Oskar Formellal, Paulina Ewertowskal, Dariusz Czaprowski2,3 (1 Wydziat Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk; 2 Katedra Fizjoterapii, Wydziat Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn; 3 Centrum Postawy Ciata, Olsztyn) Czy wibracja catego ciata pozwoli
mtodocianym koszykarzom skakac wyzej?

Opiekun Naukowy: dr Paulina Ewertowska

Maciej Skorulskil, Matgorzata Stachowiczl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego)

Akcelerometryczna analiza zmian techniki ptywania kraulem po zastosowaniu cwiczen technicznych na uwiezi
Opiekun Naukowy: dr hab. Jan Gajewski, prof. AWF

Weronika Zielinskal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego i Zdrowia, Szkota Doktorska)

Predkosc¢ sztangi w rwaniu technicznym w Bezposrednim Przygotowaniu Startowym medalistki Mistrzostw Europy
Seniordw w podnoszeniu ciezaréw

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Adam Czaplicki, Dr Paulina Szyszka

Magdalena Olszewskal (1 Szkota Doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie)
Zaleznos¢ miedzy obcigzeniami treningowymi, a obiektywnymi i subiektywnymi wskaznikami snu u junioréw
wyczynowo trenujgcych ptywanie

Opiekun Naukowy: dr hab. Piotr Zmijewski, prof AWF

Igor Matusiakl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji)
Ocena wybranych parametréow biomechanicznych i zakreséw ruchomosci u 0soéb trenujgcych Judo
Opiekun Naukowy: dr Patrycja Bobowik

16



A AKADEMIA > o A

WYCHOWANIA
’l “ WYDZIAL
W FIZYCINEGO ‘\3. R’ ) W REHABILITACJI
JOZEFA PILSUDSKIEGO ¥ A,
F W WARSZAWIE « w » F

SESJA VIII - Zarzadzanie, marketing i turystyka
Moderatorzy Sesji:
Przewodniczaca Komisji: dr hab. Jolanta Zysko, prof. AWF
Cztonkini Komisji: dr hab. Joanna Femiak
Cztonek Komisji: dr hab. Michat Lenatowicz, prof. AWF

Michat Machniewskil (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Warszawa miastem turystyki biznesowej

Opiekun Naukowy: dr inz. Artur Kieszek

Klaudia Zyszkal (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzadzania Sportem
i Turystyka)

Rossmann Run — jak dziatania promocyjne przyciggajq uczestnikow do wydarzen sportowych?

Opiekun Naukowy: dr hab. Piotr Halemba, prof. AWF

Aleksandra Wowral (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzadzania
Sportem i Turystyka)

Wptyw dziatan marketingowych schroniska gorskiego Soszéw w mediach spotecznosciowych na wybory turystow —
analiza w kontekscie zarzqdzania promocjq w turystyce

Opiekun Naukowy: dr. Piotr Halemba, prof. AWF

Jagoda Rumniakl (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Percepcja marek wybranych klubow fitness wsrod konsumentow o réinym poziomie aktywnosci fizycznej
Opiekun Naukowy: dr hab. Monika Pigtkowska

Michat Chrabelskil, Jadwiga Kubical (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat
Zarzadzania Sportem i Turystyka)

Faworyzacja w relacjach trenera z zawodnikami na przyktadzie GKS GieKSa Katowice S.A. — analiza z perspektywy
zarzgdzania relacjami interpersonalnymi

Opiekun Naukowy: dr. Piotr Halemba, prof. AWF

Dorota Romanowiczl (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzgdzania
Sportem i Turystyka)

Aktywnos¢ fizyczna jako narzedzie wspierajgce zarzgdzanie dobrostanem studentow uczelni wyzZszych
Opiekun Naukowy: dr hab. Agnieszka Gérka- Chowaniec, prof. AWF

Emilia Lendzikl (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzadzania
Sportem i Trutstyka)

Poziom wiedzy na temat regeneracji wsrod uczestnikow Konferencji Naukowej , Regeneracja w Pracy Managera” —
implikacje dla zarzqdzania zdrowiem i efektywnosciq pracy

Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF
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Daria Modrol (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego)

Opowies¢ o Masutatsu Oyamie jako przyktad mitu zatozycielskiego

Opiekun Naukowy: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

Paulina Buskol (1 Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Turystyki i Rekreaciji)

Potwysep Helski jako osrodek sportow wodnych: preferencje i oczekiwania turystow

Opiekun Naukowy: dr Piotr Majdak

Jadwiga Kubical (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Wydziat Zarzadzania
Sportem i Turystyky; GKS Katowice)

Inkluzywnos¢ w zarzqdzaniu sportem — analiza dostepnosci obiektow sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami
na podstawie raportu ,,Sport bez barier”

Opiekun Naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF

Mateusz Szukatal (1 Akademia Wychowania Fizycznego Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego)
Potencjat turystyczny Japonii wobec oczekiwar polskich turystow
Opiekun Naukowy: dr Piotr Majdak

Nikola Swidzirnskal, Maria Gicalal (1 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Woydziat Nauk o Kulturze Fizycznej)

Wykorzystanie podejscia EBP do oceny efektywnosci cwiczeni rekreacyjnego treningu sitowego

Opiekun Naukowy: dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

Amelia Pawtowskal, Patrycja Popekl (1 Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydziat
Rehabilitacji Ruchowej)

Obraz o0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng w rdoznych dziedzinach Zzycia

Opiekun Naukowy: dr Marta Cichon-Krzysiek
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