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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie zasady pracy i roli terapeutéw zajeciowych z klientami do$wiadczajacymi zaburzen

rdwnowagi psychicznej i z ich Srodowiskiem.

C2 Umiejetnos¢ stosowania narzedzi diagnostycznych z obszaru terapii zajeciowej i zdrowia

psychicznego oraz dobér interwenciji adekwatnie do celdw terapii.

C3 Umiejetnos¢ prowadzenia procesu terapii zajeciowej w zaleznosci od typu problemoéw zdrowia

psychicznego i poziomu funkcjonowania.

C4 Respektowanie praw, potrzeb oraz przejawianie postawy akceptaciji i szacunku wobec 0sdb

do$wiadczajacych zaburzen psychicznych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sig Efekty uczenia sie przedmiotowe Odnie | Odniesienie do
sienie | charakterystyk
do [l stopnia PRK
celdw
Wiedza
K_W08 1.Zna narzedzia diagnostyczne z obszaru terapii C2 P6S_WG
Zna narzedzia oceny zajeciowej stuzgce ocenie zajec i dobrostanu klientow.
stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz
jakosci zycia oraz
podstawowe metody
jako$ciowych i
ilo$ciowych badan
biomedycznych i
spotecznych.
K_W13 1. Rozumie zasady pracy terapeutdéw zajeciowych z C3 P6S_WG
Posiada wiedze o osobami uzaleznionymi.
wptywie wybranych
substancji
psychoaktywnych na
zdrowie i zna zasady
profilaktyki oraz leczenia
uzaleznien.
K_W18 1.Zna charakterystyke diagnoz wedtug ICD-10, ktére sg | C1, P6S_WG
Zna w podstawowym spotykane na oddziatach dziennych psychiatrycznych C2,
zakresie specyfike, (ASD, ADHD, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia C3, P6S_WK
etiologie oraz metody lekowe, epizody depresyjne, zaburzenia zachowania, C4

terapii wybranych
zaburzen z psychologii
klinicznej i psychiatrii
cztowieka dorostego i
dziecka.

zaburzenia odzywiania, nieprawidtowo ksztattujaca sie
0sobowosE)

2.Potrafi opisa¢ interwencje z obszaru terapii zajeciowe;
w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi w
zaleznosci od wieku, specyfiki, etiologii i obrazu
klinicznego klienta.

3. posiada wiedze na temat pozioméw referencyjnych
oraz potrafi scharakteryzowac specyfike pacjentow
korzystajacych z pomocy na danym poziomie

4. Zna formy zaje¢ indywidualnych i grupowych
prowadzonych na oddziatach dziennych przez
terapeute zajeciowego oraz innych specjalistdw




K_W19 1. Zna zasady wspierania 0s6b bedacych w sytuacii C1, P6S_WK
Rozumie pojecie sytuacji trudnej. C3,
trudnej i sytuacii 2. Rozumie sytuacje trudng przez pryzmat braku C4
kryzysowej, oraz zna rownowagi zajeciowej spowodowanej objawami i
zasady wspierania 0sob skutkami zaburzen natury psychicznej.
w tych sytuacjach. 3. Posiada wiedze na temat czynnikdw krétko- oraz

dtugoterminowych wptywajacych na wystepowanie

zachowan samobadjczych
K_W37 1. Zna formy zaje¢ indywidualnych i grupowych C1, P6S_WK
Zna zasady wspdtpracy prowadzonych na oddziatach dziennych przez C3,
w ramach systemu terapeute zajeciowego oraz innych specjalistow C4
ochrony zdrowia,
pomocy i wsparcia
spotecznego.

Umiejetnosci

K_U05 1. Potrafi analizowaé potrzeby zajeciowe ze Cc1,C P6S_UO
Potrafi charakteryzowaé wzgledu na wptyw zaburzenia na 3,C4
wybrane dziedziny funkcjonowanie osoby.
aktywnosci cztowieka, 2. Potrafi dokona¢ profilu zajeciowego zgodnego z
jakimi sa; kultura, czas potrzebami i potencjatem osoby.
wolny, rekreacja,
aktywno$¢ spoteczna i
obywatelska, organizacje
pozarzadowe,
wolontariat.
K_U11 1. Potrafi nawigza¢ partnerskg relacje z osobg chorujacgi | C1,C P6S_UK
Potrafi nawigza¢ jej Srodowiskiem, rodzinnym, pracy i innym otoczeniem | 3, C4
partnerskg wspotprace z waznym z punktu widzenia klienta, respektujac
osobg zdrowa i chorg, z indywidualne réznice i uznawane warto$ci oraz ich
jej Srodowiskiem wpltyw na podejmowane zajecia i udziat w zyciu
spotecznym, rodzing i spofecznym.
najblizszym otoczeniem,
i stosowac terapie
zajeciowg zgodnie z
zasadami praktyki
nakierowanej na
potrzeby klienta(...)
K_U13 Potrafi stosowac proces terapii sktadajacy sie z C1, P6S_UO
Potrafi stosowac terapi¢ | rozpoznania sytuacji klienta, badania, identyfikacji C2,
zajeciowg w procesie potrzeb, negocjowania i formutowania celéw dziatania, C3,
sktadajacym sie z planowania i wdrazania interwencji oraz oceny wynikow. | C4

rozpoznania sytuaciji
klienta, badania,
identyfikacji potrzeb
stosowania terapii
zajeciowe;j,
negocjowania i
formutowania celéw
dziatania, planowania i
wdrazania interwencji
oraz oceny wynikéw.




K_U14

Potrafi dobierac i
stosowaé metody i
techniki pomocne w
zbieraniu informaciji o
osobie lub grupie
stosowane w terapii
zajeciowej, w tym
korzystaé z
kwestionariuszy, skal
ocen, dotyczacych stanu
zdrowia fizycznego,
psychicznego,
uczestnictwa w zyciu
spotecznym i jakoSci
Zycia.

Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody i techniki pomocne w
zbieraniu informaciji o osobie stosowane w terapii
zajeciowej, w tym korzystac¢ z kwestionariuszy, skal ocen,
dotyczacych stanu zdrowia fizycznego, psychicznego,
uczestnictwa w zyciu spotecznym i jakosci zycia.

C2

P6S_UO

K_U16

Potrafi rozpozna¢
potrzeby osoby zdrowej i
osoby z ograniczeniami
w funkcjonowaniu,
niepetnosprawnoscia,
do$wiadczajacej choroby
przewlektej iflub
wykluczonej spofecznie.

1. Potrafi rozpozna¢ potrzeby osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz dostosowaé do nich proces
terapii.

C2

P6S_UW

K_U19

Potrafi stosowa¢ modele,
metody i techniki terapii
zajeciowej do pracy z
réznymi osobami (...)

1. Potrafi stosowa¢ modele, metody i techniki
terapii zajeciowej do pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

C1,
C2,

P6S_UW
P6S_UO

K_U29

Potrafi wspotpracowaé z
innymi specjalistami,
zwtaszcza z lekarzami,
fizjoterapeutami,
pedagogami i
psychologami na
etapach oceny i
diagnozy, przygotowania
i realizacji dziatan oraz
ewaluaciji, pracy w grupie
zadaniowej, tworczego
rozwigzywania
probleméw i konfliktow,
twérczego przywodztwa.
Potrafi zwréci¢ sie o
pomoc do innych
specjalistow, kiedy jest
to konieczne.

1. Potrafi wspotpracowaé z innymi specjalistami,
zwlaszcza z lekarzami i psychologami. Potrafi
zwréci¢ sie o pomoc do innych specjalistéw,
kiedy jest to konieczne.

C1,
C2,
C3

P6S_UK

K_U41
Potrafi stosowac strategie

1.Bierze udziat w dziataniach na rzecz o0sob
starszych; potrafi stworzy¢ projekt skierowany do

C1
C2

P6S_UK




promujace ustugi terapii
zajeciowej na poziomie
spotecznosci lokalnej i w
odniesieniu do lokalnych
potrzeb zdrowotnych i
spotecznych.

0osob  starszych lub  do innych
wspotdziatajacych z osobami starszymi.

grup

C3

Kompetencije spoteczne

K_P02

Postrzega osoby
holistycznie - ich
potrzeby fizyczne,
psychiczne i duchowe
traktuje jako jedno$¢.

1.Szanuje réznorodno$¢ osobwosciowg, odmiennosé w
funkcjonowaniu i uznaje potrzeby oséb i ich rodzin.

C4 P6S_KO

K_P03

Zachowuje autonomie
wiasna oraz uznaje
autonomie innych oséb i
grup spotecznych, z
ktdrymi wspétpracuje
oraz odbiorcéw swoich
dziatart zawodowych.
Wspiera partnerstwo
klienta w procesie terapii
zajeciowej.

1.Zachowuje autonomie wtasng oraz uznaje autonomie
0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

C4 P6S_KO

K_P05

W sposab profesjonalny
buduije relacje z osobg
zdrowa lub chorg (...)

Stosuje TZ zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na
potrzeby osoby lub grupy spotecznej, dla promowania
zdrowia i dobrostanu, traktujac dziatalno$¢ cztowieka,
jako fundament rozwoju spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwosci spoteczne.

P6S_KR

Tresci programowe

Odniesienie do efektow Odniesieni
Tyt wyda e b S P
u
Wykiady
TP1 Wprowadzenie do tematyki zaje¢. Omdwienie zasad uczestnictwa w K_W08/1 C1, C2,
zajeciach i zaliczen. K_W18/1,2,3,4 C3,C4
Specyfika terapii zajeciowej z osobami z zaburzeniami psychicznymi. K_W19/1
K_P02/1
TP2 | Obszary problemowe w pracy terapeutycznej. Formy i kategorie K_W08/1 C1, C2,
interwenciji terapeutycznych. K_W18/1,2,4 C3,C4
K_W19/1
TP3 | Terapia zajeciowa 0sob depresjg. Wptyw zaburzen nastroju na K_W08/1 C1, C2,
rownowage zajec. Diagnoza potrzeb, zasady komunikowania sie, K_W18/1,2 ,4 C3,C4
interwencje. Ocena i metody terapii. K_W19/1
K_P02/1
TP4 | Rola terapii zajeciowej w przypadku zaburzen lekowych. K_W08/1 C1, C2,
Oddziatywanie leku na obszary zajec. K_W18/1,2,4 C3,C4
K_P02/1
TP5 | Rola TZ w przypadku schizofrenii. K_W08/1
K_W18/1,2,4




K_P02/1

TP6 | Zaburzenia odzywiania - rola terapii zajeciowe;. K_W08/1
K_W18/1,2,4
K_P02/1

TP7 | Praca z osobami z uzaleznieniami. K_W13/1 C3

TP7 | Terapia zajeciowa dzieci i mtodziezy z wybranymi problemami: ASD, K_W08 C1, C2,
ADHD, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe, epizody K_W18/1,2,3,4 C3,C4
depresyjne, zaburzenia zachowania, zaburzenia odzywiania, K_W19/1
nieprawidiowo ksztattujaca sie osobowo$¢. Rola tz w procesie K_P02/1
zdrowienia pacjentow.

Czynniki krotko- oraz dtugoterminowe wptywajace na wystepowanie
zachowan samobdjczych.

TP8 | Formy zaje¢ grupowych prowadzonych na oddziatach dziennych przez | K_W08/1 C1, C2,
terapeute zajeciowego oraz innych specjalistow wobec dzieci i K_W18/1,2 C3,C4
miodziezy. K_W19/1

] K_P02/1
Cwiczenia i zajecia kliniczne

TP9 | Wprowadzenie w tematyke rehabilitacji psychiatrycznej: czym jest K_W08 C1
rehabilitacja; modele teoretyczne rehabilitacji; zasady rehabilitacii. K_W18/1,2

TP10 | Metody pracy K_U11/1 K_U13/1 C1,C2,
- trening umiejetnosci spotecznych K_U14/1 K_U16/1 C3,C4
- psychoedukacja K_U19/1 K_U29/1
- spofeczno$¢ terapeutyczna K_U41/1
- psychoterapia
- terapia wspierajgca- praca z rodzinami

TP11 | Psychopatologia schizofrenii K_U11/1 K_U13/1 C1,C2,
- 1CD-10 K_U14/1 K_U16/1 C3,C4
- wptyw psychopatologii na funkcjonowanie cztowieka K_U19/1 K_U29/1

TP12 | Kontakt z osobg z zaburzeniami psychicznymi K_P02 C4
- zasady nawigzywania kontaktu K_P03 K_P05
- mechanizmy psychologiczne wptywajgce na kontakt

TP13 | Niepetnosprawno$¢ psychiczna K_U11/1 K_U13/1 C1,C2,
- czym jest niepetnosprawnos¢ psychiczna? K_U14/1 K_U16/1 C3,C4
- poziomy niepetnosprawnosci psychiczne; K_U19/1 K_U29/1

TP14 | Szczegdtowe zapoznanie z metodg pracy treningu umiejetnosci K_U11/1 K_U13/1 C1,C2,
spotecznych K_U14/1 K_U16/1 C3,C4
- teorie psychologiczne, na ktdrych opiera si¢ ta metoda pracy K_U19/1 K_U29/1
- schemat przebiegu treningu
- przyktadowe treningi umiejetnosci spotecznych: trening radzenia sobie
z objawami choroby oraz aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu
farmakologicznym (TROL)

TP15 | Obserwacja pracy terapeuty w czasie treningu TROL K_W29, C1,C2,
- kontakt z pacjentami K U11/1,2; K U13; | C3,C4
- twiczenie umiejetnosci K_U14; K_U16;

- sposoby uzyskiwania poprawy K_U19; K_U29;




TP16 | Obserwacja pracy terapeuty w czasie prowadzenia psychoedukacji K_U16; C2
K_U19; K_U29;
K_U14;
K_P02
K_P03 K_P05
TP17 | Teoretyczne zapoznanie z metodg relaksacji — treningiem autogennym | K_U14 C2
Schulza oraz uczestnictwo w relaksacji razem z pacjentami pod K_P02
kontrolg terapeuty prowadzacego. K_P03 K_P05

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia

Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe

TP1-TP8 Wyktad konwersatoryjny, problemowy K_W08/1
K_W13/1
K_W18/1,2,3,4
K_W19/1,2
K_U41/1

TP9-TP17 Zajecia z pacjentem, terapeuta, dyskusja K_U11/1,2; K_U13; K_U14; K_U16;
K_U19; K_U29; K_P02
K_P03 K_P05

Srodki dydaktyczne:
Laptop, projektor, prezentacie,

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
sie D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,

P — ocenianie podsumowuijace * lub wybér z
zatgczongj listy walidacji wynikéw

K_W08 TP1-TP8 egzamin

K_W13/1

K_W18/1,2

K_W19/1,2

K _U11/1,2; TP9-TP17 Zaliczenie praktyczne

K_U13; K_U14;

K_U16;

K_U19; K_U29;

K_U41/1 K_P02

K_P03 K_P05

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Lektura obowigzkowa:

Crouch R., Alers V. (red.) (2014). Occupational therapy in psychiatry and mental health, r. 1, 8, . 5-th edition. Wiley
Blackwell

Applied occupational therapy for major depressive disorder: clinical case report (medcraveonline.com)



https://medcraveonline.com/MOJCR/MOJCR-10-00337.pdf

Occupational performance problems in people with depression and anxiety (tandfonline.com)

Lektury uzupetniajace

Brown C., Stoffel V. (2011). Occupational Therapy in Mental Health. A vision for participation. Rozdziat 2 i 4.
Philadelphia, Davis Company.

Kepinski A. Poznanie chorego, Krakdw, 2002, Wydawnictwo Literackie

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie scenariusza na zajecia 10
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem =100 godz. =4 ECTS



https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/11038128.2021.1882562?needAccess=true

