
 
 

Szkolenie pt. Masaż metodą Shantali dla niemowląt ( autorskie szkolenie) 

 

Prowadząca szkolenie: 

Anna Kloze 

Specjalista fizjoterapii 

Dr nauk o Kulturze Fizycznej 

Adiunkt w Katedrze Fizjoterapii Klinicznej Wydziału Rehabilitacji AWF w Warszawie.  

Od ponad 20 lat zajmuje się terapią i oceną funkcjonalną dzieci i niemowląt z wyzwaniami 

rozwojowymi. Jest autorem wielu publikacji dotyczących rozwoju ruchowego niemowląt. 

 

Jest aktywnym fizjoterapeutą, terapeutą NDT-Bobath, terapeutą i diagnostą SI, instruktorem Masażu 

Shantali, ukończyła szereg kursów i szkoleń z zakresu diagnostyki neurorozwojowej. Wielokrotnie 

uczestniczyła w kursach I szkoleniach  z zakresu terapii NDT- Bobath dzieci I niemowląt. 

W latach 2005-2008 pełniła funkcję Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów NDT- Bobath   

Jest Członkiem Założycielem Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Integracji Sensorycznej. 

Od 2019 roku jest członkiem zespołu tematycznego ds. fizjoprofilaktyki Krajowej Rady Fizjoterapeutów. 

 Jest współtwórcą kodeksu Etyki Fizjoterapeutów w ramach zespołu tematycznego ds. Etyki przy 

Krajowej Izbie Fizjoterapeutów ( 2019 - 2021). 

 Pełni rolę kierownika Specjalizacji z Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie 

 

Obecnie pracuje w Ośrodku Wczesnej Interwencji w Warszawie ( Koordynator Oddziału Rehabilitacji 

Dziennej) oraz prowadzi własny gabinet, gdzie prowadzi fizjoterapię dla dzieci i niemowląt z 

wyzwaniami neurorozwojowymi.  

 

Ważniejsze kursy i szkolenia: 

 Kurs Podstawowy NDT- Bobath – 2001 

 Autyzm Dziecięcy. Etiologia, diagnoza, terapia – 2003 

 Teoria i praktyka terapii psychomotorycznej wg M. Procus i M. Block – 2003



 
 Kurs NDT- Bobath Babies – 2004 

Kurs pt. Diagnoza i Terapia Integracji Sensorycznej wg programu Jean Ayres – 
2004 

Kurs Podstawowy NDT– Bobath (lider grupy) -2005 

Szkolenie pt. Usprawnianie dziecka z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym w 
wieku 3-6-8 lat w systemie nauczania kierowanego - 2005 

Kurs pt The Test of Infant Motor Performance from Research to Practice – 
2007 

Kurs pt. Kinesio Taping- 2007 

Kurs pt. Shantala-massage – 2008 

Kurs Podstawowy PNF – 2009 

Szkolenie pt Zagraniczne Seminarium Edukacyjne. Opieka nad dziećmi 
niepełnosprawnymi umysłowo w Austrii, Niemczech i Szwajcarii z 
zagadnieniami rehabilitacji społeczno-zawodowej - 2009 

 Szkolenie pt Clinical Assesment and Practical Interventions for Praxis: From 
Ideation to Execution - 2009  

Szkolenie pt Znaczenie diagnozy I rehabilitacji ortoptycznej w trudnościach w 
czytaniu I pisaniu - 2009 

Kurs pt. Advanced NDT- Baby Bobath Course – 2010 

Kurs pt. Prechtls Method on the Qualitative Assesment of General Movements 
– 2011 

Kurs pt. The Bobath -NDT Advanced Course – 2012 

Szkolenie pt Screening scales and other diagnostic tools for children at the age 
0-6 used in an early intervention system in the USA conducted by Maria 
Denney Ph.D. – 2012 

Szkolenie pt Premature Baby in therapy – 2013 

Kurs wprowadzający do terapii tkanek miękkich w pediatrii - 2014 

Kurs pt. Advanced training course on Prechtl’s Method on the Qualitative 
Assessment of General Movements – 2015 

Szkolenie pt Neurorozwojowa prewencja I korekcja wad postawy u niemowląt I 
małych dzieci – 2015 

Kurs pt. Techniki ostopatyczne w pediatrii -2018 

Kurs pt. Anatomia palpacyjna w ujęciu klinicznym -2020 

Szkolenie pt. Nowe podejście do terapii deformacji stopy w pediatrii – 2022 

Szkolenie pt. Najnowsze spojrzenie na problem spastycznosci u dzieci z MPD 
– 2022 

Kurs pt. Współczesna terapia oddechowa od pierwszych dni życia - 2022 

 

 

 


