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Jeszcze do konca pierwszej dekady wieku praktyczne wszystkie krajowe i nie tylko
krajowe badania nad aktywnoscig fizyczna jednoznacznie wskazywaly, ze jako zbiorowosé
znajdujemy si¢ — odwotujac si¢ do terminologii sportowej — na jednym z ostatnich miejsc
europejskich tabel. W uproszczeniu: aktywny byl mniej niz jeden na dziesigciu rodakéw.
Poczatek kolejnej dekady przyni6st zmiany wrecz rewolucyjne, bo tak mozna postrzega¢
przeszto 4-krotny wzrost liczby os6b deklarujagcych w miarg systematyczne uczestnictwo w
aktywnosci fizycznej. Co wazniejsze tendencja ta nadal si¢ utrzymuje, mimo ze ostatnie lata
dalece odbiegaja od normalnosci (pandemia, wojna na Ukrainie, inflacja). Jesli wigc
naruszona réwnowaga ekonomiczna i organizacyjna nie odwrécily tego trendu otwartym
pozostaje pytanie: co sprawia, Ze ta tendencja nadal si¢ utrzymuje? Stosunek do sportu tu:
rozumianego bardzo szeroko jako wszelka aktywno$¢ fizyczna, a nie jedynie jako
profesjonalna dzialalno$¢ nastawiona przede wszystkim na maksymalizacj¢ wyniku oraz
stosunek do wlasnego ciala to czynniki natury swiadomosciowej determinujacej postawy w
tym zakresie. Trudno zalozy¢, ze osoby uprawiajace sport czy to w formie rekreacyjnej czy
tez zawodniczej, nadto fitness sylwetkowy, a wigc z definicji dyscypling zmierzajaca do
ksztaltowania wlasnego ciala prezentowaly w tej materii postawy niechetne. | tak oczywiscie
nie jest. Istotne jest jednak to co tkwi w szczegélach.

Liczacy 255 stron tekst pracy podzielony zostal na trzy czeséci obejmujace Zalozenia
teoretyczne (skladajace si¢ z czterech rozdzialow), Zalozenia metodologiczne oraz zawarta w
trzech rozdzialach prezentacj¢ wynikéw przeprowadzonych badan. Calo$¢ poprzedza
nienumerowany trzystronicowy Wstgp, zamykaja za$ liczaca dziesi¢¢ stron Dyskusja i

podsumowanie, obejmujaca 337 pozycji (w tym 18 internetowych) bibliografia, dodatki w



postaci spisu tabel i rycin zamieszczonych w tekscie oraz trzy aneksy, na ktére skladaja si¢
wzory zastosowanych narzedzi badawczych.

Wstep zawiera krotkie wprowadzenie w obszar zagadnien poruszanych w pracy oraz
syntetycznie sformulowany przewodnik po jej tresci i pod tym wzgledem nie odbiega od
powszechnie przyjetych standardéw. Jedyng watpliwo$é budzi¢ moze brak streszczenia, jakie
zwykle winno poprzedzac tekst wlasciwy. Streszczenie — co oczywiste — daje potencjalnemu
czytelnikowi mozliwo$¢é szybkiego zapoznania si¢ z podstawowymi informacjami na temat
pracy (co w przypadku recenzenta ma znaczenie drugoplanowe) réwnoczesnie jednak —
pomijajac jego walor uzytkowy - doskonale obrazuje umiej¢tnosci piszacego do
syntetyzowania mysli, kiedy liczace kilkaset stron rozwazania nalezy zamknaé na 1-2
stronach. Niestety tej mozliwosci autorka nie wykorzystala.

W czterech rozdzialach skladajacych si¢ na czg$¢ 1 zatytulowana Zalozenia
teoretyczne oméwione zostaly podstawowe kategorie, wokot ktérych ogniskuja sig tresci
pracy. Przyjmujac socjologiczng perspektywe autorka przedstawia istniejagce koncepcje
postaw (rozdz. 1), refleksje nad cialem (rozdz. 2) wreszcie sport postrzegany jako zjawisko
spoleczne (rozdz. 3). Nieco odmienny charakter — mozna by rzec terminologiczno-
historyczny — ma rozdzial 4, poswigcony fitnessowi sylwetkowemu. Calo$¢ napisana
klarownym jezykiem, przedstawiona z szerokiej perspektywy czasowej, bo tak mozna
wnioskowa¢ na podstawie przywolanej literatury siggajacej pozycji od lat 20. ubieglego
wieku poczynajac, na wspoblczesnosci koniczac. Dobre ,,0sadzenie™ poruszanych probleméw w
literaturze — dodamy nie tylko rodzimej, ale tez np. anglojezycznej — nalezy jednoznacznie
postrzega¢ jako zaletg i tak to postrzegam.

Jednoczesénie jednak nasuwa mi si¢ uwaga, by¢ moze dyskusyjna, ale warta
przemyslenia. Je$li poming¢ standardy uksztaltowane na gruncie nauk przyrodniczych
ograniczajace si¢ do przywolania zrédla, w humanistyce dopuszczalna i przyjeta praktyka jest
cytowanie innych autoréw. I chociaz nie ma w tym zakresie $cistych regul, dosy¢ ogéinym
zaleceniem jest dazenie do tego, aby cytaty nie dominowaly nad testem wlasnym. Zazwyczaj
sprowadza si¢ do tego, ze nalezaloby je ograniczy¢ do tych naprawde szczegélnych i
niezbednych, podnoszacych precyzje i atrakcyjno$¢ wlasnego wywodu. Trudno mi pozby¢ si¢
wrazenia, ze zwlaszcza w trzech pierwszych rozdzialach omawianej pracy mamy do
czynienia ze swoistym ,testem niedokorniczonych zdan”. W praktyce sprowadza si¢ do tego,
ze autorka — w moim przekonaniu nazbyt czgsto — rozpoczyna jaka$ mysl i konczy ja cytujac
takiego lub innego autora, oczywiscie z zachowaniem wszelkich obowigzujacych w tym

wzgledzie regul odnoszacych si¢ do cytowanego zrodla. Mozna powiedzieé, ze z jednej



strony wskazuje to nie tylko na znajomos¢ regut redakcyjnych, ale przede wszystkim na duza
znajomos¢ literatury i wynikajacej stad swobody poruszania sig, z drugiej jednak zaciera styl
wlasnego wywodu, a szkoda bo liczne fragmenty tekstu $wiadcza o tym, ze doktorantka
potrafi prowadzi¢ krytyczna analizg i formulowaé wiasne przemyslenia.

Czg$¢ druga tworzy rozdzial po§wigcony metodologii badan. Przedstawiony tu zostal
cel, postawione pytania badawcze, omOowione kryteria doboru proby, jej charakterystyka oraz
zastosowane metody i narzgdzia badawcze... i w praktyce mozna ten zestaw informacji uznac¢
za wyczerpujacy. Warto tez podkresli¢, ze ostatnia cze$¢ rozdzialu — co w mojej opinii choé
pozadane, nie jest praktyka nazbyt czgsto stosowana — autorka poswigcila ograniczeniom
jakie napotkala w czasie prowadzonych badan oraz kwestiom etycznym.

Dwie uwagi krytyczne odnoszace si¢ do tego fragmentu pracy dotycza kwestii
podzialu placowek, w ktérych prowadzone byly badania. Jak pisze autorka byly to ,cztery
osrodki miejskie oraz pig¢ osrodkow prywatnych/sieciowych” (s. 123). Przemieszanie
kryteriéw podziatu (lokalizacja i forma wilasnosci) sprawilo, ze przedstawiona klasyfikacja
jest nierozlaczna, a tym samym moze rodzi¢ szereg dodatkowych pytafn (np. czy kluby
prywatne to kluby wiejskie? Raczej nie, bo w innym miejscu mozemy przeczytaé, ze badani
¢wiczyli w klubach warszawskich, o czym tez informuje tytul pracy). Proponowatbym takze
zastanowi¢ sig, czy uzyte w wiekszosci pytan badawczych stowo ,charakterystyka” jest
potrzebne. Mam pewien problem by odpowiedzie¢ na pytanie np. na czym ma polega¢
charakterystyka wiedzy badanych czy charakterystyka ich stosunku emocjonalnego do
wymienionych w tytule pracy obszaréw. W moim przekonaniu méwienie o wiedzy, stosunku
emocjonalnym, a nawet zachowaniach badanych wystarcza, tym bardziej, ze w dalszej czgsci
tekstu nie trudno znalez¢ uogdlnione rozwazania (charakterystyki?) dotyczace tych obszaréw.

Ostatnia, trzecia czg¢$¢ pracy to prezentacja wynikow przeprowadzonych badan.
Tworza je trzy rozdzialy odnoszace si¢ do wspomnianych przed chwila wiedzy, emocji i
zachowan. Stworzenie struktury tej czgsci w oparciu o pytania badawcze jest zabiegiem
godnym pochwaly i z wszech miar pozadanym, podobnie jak réwnolegle wlgczenie w obszar
rozwazan zaré6wno badan ilosciowych jak i jako$ciowych. Niestety dla mnie z
niezrozumiatych wzgledoéw ta logiczna struktura odwolujaca si¢ do problemoéw (czytaj: pytan
badawczych) zostala przez autork¢ porzucona podczas prezentacji uzyskanych rezultatow.
Kazdy autor ma prawo do konstruowania tekstu wedlug wlasnych wyobrazen, ale
przedstawienie szczegbélowych rozkladéw odpowiedzi na poszczegdlne pytania ankietowe
trochg przypomina robocze wersje raportow sondazy spolecznych przygotowywanych dla

potrzeb mediéw. Tworzac tekst zazwyczaj dazymy do tego, aby skupi¢ uwage czytelnika na



omawianym problemie czy problemach (tu: wyznaczonym przez pytania badawcze),
natomiast prezentacja szczegblowych rozkladéw odpowiedzi na kazde z kilkunastu pytan
ankiety raczej ten cigg myS$lowy zakléca, a przynajmniej mocno utrudnia. Nawet jesli
wychodzimy z zalozenia, ze takie surowe wyniki sg z jakiego$ punktu widzenia niezwykle
warto$ciowe nic nie stoi na przeszkodzie, aby zamie$cié¢ je np. w postaci tabel aneksowych na
koncu pracy. Jak mozna przypuszczaé przyjecie takiego rozwiazania sprawilo, ze trudno w
tej czesci pracy doszukaé si¢ odniesien do literatury, n.b. tak skrupulatnie przedstawionej
przez autorke w trzech pierwszych rozdziatach. Innymi slowy: stworzone teoretyczne tlo stalo
si¢ w tej czesci pracy niewidoczne, za$ w rozdziale Dyskusja i podsumowanie, zamykajacym
tekst tez nie jest specjalnie widoczne, cho¢ i ta czg$¢ pracy napisana zostala poprawnie i
spehnia swoja role.

Na poczatku recenzji podkreslalem logiczny i odpowiadajacy ogélnie przyjetym
zasadom formalny uklad pracy. Konczac chcialbym tez zwréci¢ uwage na bardzo staranne,
odpowiadajace wigkszosci przyjetych w tej materii rozwigzan przygotowanie tekstu od strony
redakcyjnej. Wprawdzie i w tej materii obowiazywa¢ moga rézne wzorce, mimo wszystko
proponowalbym — jako rzecz bardziej do wykorzystania przez autork¢ w przyszltosci niz jako
zalecenia dla biezacej korekty — przemyslenie ponizszych uwag:

W moim przekonaniu nie ma powodu, aby stowa ,tabela” i ,rycina” z przypisanymi
do nich kolejnymi numerami traktowac jako nazwy wlasne, a w efekcie pisa¢ je wielka litera,
co oczywiscie odnosi si¢ do stosownych informacji zamieszczonych w tekscie pracy, a nie
elementéw stanowiacych czesdei tytuléw tabel i podpiséw rycin.

Proponowalbym takze usuna¢ znak podwdjnego nawiasu z trzema kropkami
(wskazujacego na skrocenie oryginalnej wypowiedzi) w cytatach, w ktérych przywotywany
fragment stanowi uzupelnienie zdania wiasnego autorki. W takich przypadkach mala litera po
cudzystowie otwierajacym jednoznacznie wskazuje, ze poczatek oryginalu zostal pominigty i
nie wymaga to dodatkowej informacji w postaci wspomnianego znaku (...).

Unikalbym takze stosowania w tekscie pracy niekonwencjonalnych skrotow. Stad np.
wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ zapis ,,0s.” proponowatbym uzupelnienie go o odpowiednia
forme fleksyjna (0s6b, osoby itd.).

Wreszcie — chociaz w sensie psychologicznym — rozumiem przywiazanie autorki do
wiasnego dziela — w moim przekonaniu — nie ma potrzeby sygnalizowania co czas jakis, ze to
co czytam znajduje si¢ ,,w niniejszej dysertacji”. A idac tym tropem skrécitbym tytuly

rozdzialébw empirycznych (rozdz. 6, 7 i 8) przynajmniej o stwierdzenie ,w warszawskich



klubach sportowo-rekreacyjnych” cho¢by dlatego, ze pelng informacj¢ znajdzie czytelnik na
stronie tytulowej ,,niniejszej dysertacji”.

Reasumujgc: wszystkie przedstawione w recenzji uwagi — nawet te o krytycznym
wydzwigku jak i te pomniejsze, o ktérych nie wspomnialem w przedstawionym tekscie
recenzji, a ktére pozwolilam sobie nanie$¢ oléwkiem na wydrukowany tekst pracy — nie
umniejszaja jej wartosci merytorycznej i mojej pozytywnej oceny. Opracowanie dotyczace
prezentowanych postaw uwazam za cenne i istotne z punktu widzenia poszerzania wiedzy w
obszarze nauk o kulturze fizycznej. Dlatego tez — jeszcze raz podkreslajac poznawcze walory

pracy — wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Martyny Sitek do dalszych etapéw postgpowania
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doktorskiego.



