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Recenzja

pracy doktorskiej mgra Adama Gebskiego zatytulowanej ,Identyfikacja zmiennych
determinujacych wynik sportowy najlepszych polskich tyczkarzy w mlodziezowych

kategoriach wieku”.

Podstawe formalng sporzadzenia niniejszej oceny stanowi uchwata Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie z dnia 8 marca 2022 roku. Zgodnie z jej trescig i
w zwiazku z ponizszymi przepisami doktorat prowadzony jest w dziedzinie nauk o kulturze
fizycznej.

Jak zaznaczono w pismie zlecajacym recenzje¢, procedura doktorska oparta jest o zapisy Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. z2017 r. poz. 1789).

Uwagi Ogoélne

Powierzona mi do recenzji rozprawa doktorska mgra Adama Gebskiego wpisuje si¢ w
obecne trendy badan naukowych w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, w szczegélnosci w
obszarze teorii sportu. Identyfikacja czynnikéw wplywajacych na wynik sportowy nie stanowi
novum dociekan badawczych od wielu lat. Warto jednakze wskaza¢ na pojawienie si¢ i rozwoj
technologiczny nowych narzedzi badawczych, ktére otwieraja szerokie mozliwosci
diagnostyczne i poznawcze w analizowaniu réznych aspektéw procesu treningowego. Naleza
do nich systemy kinematycznej analizy ruchu jak Opti Track, Optojump, sprzezone
telemetrycznie z innymi narzedziami, np. elektromiografia powierzchniowa, czy platformami
reakcji sil podloza oraz zestawami fotokomoérek wraz z kamerami video. W tym s$wietle,

stosujac adekwatne narzedzia statystyczne mozliwe jest precyzyjne okreslenie wplywu na
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wynik sportowy zmiennych z obszaru techniki sportowej jak i uwarunkowan wysitkowych, czy
tez psychomotorycznych. Dzigki kompleksowemu podejéciu trenerzy, sztaby szkoleniowe
moga formulowaé dyspozycje aplikacyjne, optymalizujac proces treningowy. Dla badaczy i
praktykow uzyskane informacje stanowig zrédlo tworzenia indywidualnych programéw
szkolenia i kreowania modelu mistrza w danej dyscyplinie, czy konkurencji sportowe;j.
Przedmiotem niniejszej recenzji jest ocena poszukiwan naukowych w zakresie wskaznikow,
determinujacych wyniki sportowe najlepszych tyczkarzy-mlodziezowcéw w Polsce. Warto
zauwazy¢, ze konkurencja ta w lekkoatletyce uchodzi za najbardziej wymagajaca ze wzgledu
na ztozonos¢ nawykoéw ruchowych. Ponadto pod uwage nalezy bra¢ predyspozycje wysitkowe
jak moc i sila oraz specyficzne wymogi zwigzane z dostosowaniem parametréw
antropometrycznych zawodnikéw do diugosci i twardosci tyczki zbudowanej z elastycznych
wlokien weglowych. Retrospektywnie nalezy stwierdzi¢, iz wéréd zawodnikéw czoléwki
Swiatowej znalezli si¢ zawodnicy o réznych profilach somatycznych. Na przyklad mistrzowie
olimpijscy Tadeusz Slusarski (1976) i Wiadystaw Kozakiewicz (1980) charakteryzowali sie
odmiennymi uwarunkowaniami morfo-strukturalnymi, T. Slusarski, przy 177cm wysokosci
ciala, wazyl 76kg, natomiast W. Kozakiewicz posiadal masg ciata 84 kg, przy wzroscie 187cm.
Notabene z obserwacji treningowych T. Slusarskiego (studiowat stacjonarnie na AWF W-wa
w latach 1972-1974, p6zniej zaocznie w AWF w Poznaniu) mozna stwierdzi¢, ze odznaczal si¢
nadzwyczajng sprawnoscig gimnastyczng i w skoku wzwyz pokonywat poprzeczke na wys. 2m.
Mistrzowie olimpijscy obecnej doby, Renaud Lavillenie (2012) i Armand Duplantis (2021)
posiadaja dos¢ podobng budowe ciata, 177cm, 75 kg-Lavillenie i 181cm, 79 kg- Duplantis. Na
MS w Daegu w 2011 r. $rednia wysoko$é ciata finalowej 6semki tyczkarzy wyniosta 183,25¢m.
Swiadczyé to moze o pojawiajacej sie nowej tendencji w skoku o tyczce i zmianach profilu
somatycznego zawodnikéw. Aczkolwiek w czoldéwce $wiatowej, obecnie moga by¢ takze
zawodnicy o innej charakterystyce, bardziej atletycznym profilu. Na przyklad rekordzista
Polski Piotr Lisek (6,01) przy wys. ciala 194, posiada masg ciata, rowna 92 kg. Podane fakty
pokazuja z jak trudng materia badawcza przyszto si¢ zmierzy¢ Doktorantowi, podejmujac probe
identyfikacji czynnikéw wplywajacych na wynik sportowy w lekkoatletyce w konkurencji

skoku o tyczce.

Ocena formalna pracy w zakresie celow, pytan, hipotez oraz metod i narzedzi

badawczych

Kandydat w ramach ogélnych przestanek metodologicznych sformutowal dwa cele
poznawcze pracy. Wyznaczyl do zmierzenia w warunkach startowych zmienne kinematyczne,
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opisujace koncowa cze$¢ rozbiegu (w fazie zalozenia tyczki) i odbicia oraz parametry
zastosowanej tyczki w powigzaniu z wynikami w skoku o tyczce. Ponadto okreslit zwigzki
wybranych préb sprawnosci fizycznej i parametrow antropometrycznych z wynikami
zawodnikow realizowanymi w ramach jednego makrocyklu szkoleniowego w korelacji z
obciazeniami treningowymi. Jako cel aplikacyjny okreslit wdrozenie nowoczesnych
technologii do procesu kierowania treningiem mlodziezy w skoku o tyczce oraz wskazanie
kluczowych parametrow techniki i motoryki zawodnikéw w aspekcie kontroli procesu

treningowego.

Przedstawione cele okreslily problematyke badawcza, stanowiaca podstawg do
sformutowania pigciu pytan badawczych. W dalszym ciagu rozdzialu ,Metodyka badan
wlasnych” Doktorant opisal material badawczy skladajacy si¢ z dziesigeciu zawodnikéw
uprawiajacych skok o tyczce, objetych szkoleniem centralnym PZLA w ramach zaplecza Kadry
Narodowej. Ich wiek wahat si¢ w przedziale 16-20 lat, przy rozpigtosci stazu treningowego 2-
6 lat. Wyniki, jako rekordy zyciowe w grupie mlodziezowcéw w kategoriach U 18 i U 20
oscylowaty od 3,60 do 4,70 m.

Zgodnie z zalozeniami dysertacji przedstawiono struktur¢ czasowa makrocyklu
szkoleniowego 2016/2017, realizujac trzy cykle badan. Pierwszy cykl mial miejsce w
listopadzie w okresie przygotowawczym, I podokres przygotowania wszechstronnego. Drugi
cykl odbyt si¢ w styczniu-lutym 2017 jako okres przygotowawczy, I podokres przygotowania
specjalnego i trzeci cykl w maju 2017, stanowiac okres startowy. W trakcie badan zebrano

material opisujacy:
- budowe somatyczng zawodnikow,
- poziom sprawnosci fizycznej tyczkarzy,
- zmiany wartosci wybranych wskaznikéw kinematycznych,
- obcigzenia treningowe w podokresach przygotowan do startéw halowych i letnich.

Doktorant przygotowal i w praktyce zastosowal autorski rejestr grup srodkéw
treningowych w skoku o tyczce. Na program zlozyly si¢ nast¢pujace srodki:

- ksztaltujace ogblna sprawnos¢ fizyczng — nie zwiazang z uprawiana konkurencja,
- $rodki treningowe o charakterze biegowym, ksztaltujace wytrzymatosé i szybkos¢,

- $rodki treningowe ksztaltujace sile,



- Srodki treningowe ksztaltujace skocznosé,
- $rodki treningowe ksztattujace technike.

W  ramach narzgdzi badawczych uzyto wspdlczesnego, zaawansowanego
technologicznie systemu Optojump (Microgate). Sklada si¢ on z mikroskopowych czujnikéw
LED zapisujacych wskazniki czasu kontaktu i lotu z dokladnoscig 1/1000 sekundy. Zestaw
polaczony jest z kamera video web, co umozliwia obliczanie dlugosci i czestotliwosci kroku,
osigganej predkosci rozbiegu, czasu trwania i wysokosci odbicia, mocy i ilosci wydatkowanej
energii. Ponadto system polaczony byl z urzadzeniem pomiaru czasu Witty, bezprzewodowym
zestawem dwoch par fotokomérek oraz przeno$nym chronometrem kompatybilnym z
oprogramowaniem Optojump. Warto zauwazy¢, iz opisany system badawczy moze byé
stosowany w warunkach startowych, bezkolizyjnie dla zawodnikéw, co jest zgodne z
aktualnymi trendami w badaniach naukowych na rzecz sportu. Oprogramowanie umozliwia
zapis i analize wskaznikéw w czasie rzeczywistym, korelujagc uzyskane dane z algorytmami

matematycznymi.

Catos¢ uzyskanych wynikéw Kandydat wprowadzit do programu STATISTICA 12, PL.
Przeprowadzajac analizy statystyczne zastosowal metody adekwatne do gléwnych celow
dysertacji. Zalozenie o normalnosci rozkladu uzyskanych danych sprawdzit testem Shapiro-
Wilka. Nastgpnie wspoélzaleznosci pomigdzy mierzonymi warto$ciami zmiennych ocenil na
podstawie wskaznikéw korelacji prostej wg Pearsona. Pordwnania powtarzalnych pomiaréw
préb sprawnosci fizycznej i parametréw kinematycznych okreslit przy pomocy testu T —

Studenta dla préb zaleznych.

Z obowigzku recenzenta chcialbym stwierdzié, ze cz¢§¢ metodologiczna pracy
wypelniajgca strony od 20 do 28 merytorycznie i formalnie spelnia standardy i ogélne
dyspozycje w zakresie pisania rozpraw doktorskich. Gléwny problem badaweczy zgodnie
z tre$cig tytulu pracy znalazl wyraz w zawarto$ci ,,celu badan”, podzielonym na aspekty
poznawcze i aplikacyjne, co jak stwierdzil sam Doktorant implikowalo koncepcje pigciu
pytan badawczych. Warto jednakze zauwazyé¢, iz w pracy nie pojawila si¢ hipoteza, czy
tez hipotezy. Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym z 20 lipeca 2018 r. w art. 187,
poswi¢conym wymogom pisania prac doktorskich pomija t¢ kwesti¢. Wydaje sie, Ze
biorac pod uwage jednoznacznie empiryczny i sam w sobie ciekawy i nowatorski
charakter przeprowadzonych badan, wlaczenie hipotez i ich weryfikacja pozwoliloby na

bardziej wnikliwy proces badawczy i koncowe wnioskowanie wraz z rekomendacjami



praktycznymi. Pragne zwréci¢ jeszcze uwage na dwa drobniejsze uchybienia. Nazwa
rozdzialu drugiego ,Metodyka badan wlasnych” jest do$¢ niefortunna i w tytule raczej
winno by¢ sformulowanie ,,Metodologia badan”. Autor w pracy uzywa okreslenia, str. 25
»Srodki treningowe ksztaltujgce technike”. Moim zdaniem ksztaltuje si¢ sile,
wytrzymalosé, skoczno$é etc., natomiast techniki, czy nawykéw ruchowych uczymy sie,
nabywamy lub doskonalimy.

Ocena merytoryczna wraz z analiza wynikow badan i dyskusja

Szczegétowe wyniki badan Doktorant zawart w trzecim rozdziale ,,Wyniki badan™ na
stronach od 29 do 55. Dokladnie i pogladowo zilustrowano je w 13 tabelach i 8 rycinach. W
sze$ciu podrozdzialach i dwoch s$rédrozdzialach 3.6.1. i 3.6.2. Przedmiotem i trescig
podrozdzialéow (3.1., 3.2., 3.4.) sa analizy pierwszego, drugiego i trzeciego cyklu badan.
Ponadto w podrozdziale 3.3 Autor przedstawia modyfikacje stosowanych obciazen
treningowych. W podrozdziale 3.5 opisuje dynamik¢ zmian badanych parametréw w
analizowanych cyklach. Podrozdzial 3.6 poswigcony jest obcigzeniom treningowym w
analizowanym okresie badan i ich wplywie na uzyskane wskazniki na przykladzie wybranych

zawodnikow.

Chcialbym podkreslié, iz oceniajac calg prace i jej warto$¢ merytoryczng nalezy
mie¢ na uwadze fakt, iz Autor skupil si¢ na fazach skoku o tyczce odbywajacych si¢
podczas kontaktu z podlozem (rozbieg, zaloZenie tyczki i odbicie). Druga czes$é skoku,
odbywajaca si¢ w fazie lotu (przejazd na tyczce, odwal, pokonanie poprzeczki) nie byly
przedmiotem badan w recenzowanej dysertacji. Warto wskaza¢ na gtéwne watki i wyniki,
ktore zasluguja na szczegélng uwage. W odniesieniu do kwestii antropometrycznych
stwierdzono, ze badani tyczkarze — mlodziezowcy charakteryzowali si¢ zréznicowanymi
parametrami budowy ciata. Srednia wzrostu wyniosta 181,20, a masa ciata 72,29. Istotna
korelacje (0,97) odnotowano pomigdzy masg ciala a beztluszczowa masa ciala. Jako istotne i
dos$¢ predyktywne nalezy zinterpretowaé wspolzaleznosci pomi¢dzy masa ciala a obwodami
uda (0,89), podudzia (0,72) i ramienia (0,88). '

Stwierdzono istotne zwiazki pomiedzy wynikami w skoku o tyczce a wiekiem (0,843) i
stazem treningowym (0,823), co zostalo zinterpretowane jako efekt ilosci czasu poswigconego
na realizacje przygotowania specjalnego i rodzaj kompensacji zréznicowanego poziomu
sprawnosci fizycznej przez umiejetnosci techniczne.
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Odnoszac si¢ do drugiego cyklu badan jako istotne spostrzezenia nalezy wymieni¢, iz
znaczacymi czynnikami wplywajacymi na wynik w skoku o tyczce byly nastepujace zmienne:
odleglo$¢ odbicia od skrzynki (0,666), wysokos¢ uchwytu (0,788) oraz wskaznik twardosci
tyczki (0,840). Natomiast ze wskaznikiem twardosci tyczki istotnie byly skorelowane
parametry szybkosciowo-silowe, jak czas w biegu lotnym na 30m (-0, 763), odleglo$¢ odbicia
od skrzynki (0,808) i czas kontaktu z podlozem w czasie odbicia (-0,645), im krétszy tym
efektywniejsze odbicie.

W analizach dotyczacych wynikéw trzeciego cyklu badan przedstawiono charakter
wspoltzaleznosci badanych parametréw. Okazalo sig, ze sa one w $cistym zwiagzku z wynikami
uzyskanymi w drugim cyklu i wykazuja podobne korelacje. Autor zatem wysnul uprawniony
wniosek, ze zastosowania metodyka badan nie pozwolila na wylonienie jednej kluczowe;j
skladowej rozbiegu tyczkarzy decydujacej o osiggnigeciu wyniku sportowego. Nalezy raczej
mowi¢ o kompleksie skladowych na odpowiednio wysokim poziomie. Ewidentnie kluczowym
czynnikiem okazalo si¢ ,,aktywne odbicie”, czyli krotki czas kontaktu z podiozem wilasnie w

fazie odbicia.

Interesujagce wyniki odnotowano w opcji badan dynamiki zmian w analizowanych
cyklach. Stwierdzono istotne przyrosty wartosci zmiennych; odleglosci odbicia od skrzynki
(0,032), wysokosci uchwytu (0,027) i wskazniku twardosci tyczki ((0,009). Wymienione
parametry nalezy uzna¢ za istotne w aspekcie ksztaltowania zdolnosci motorycznych,
odpowiedzialnych za ich poziom (moc i skoczno$¢). Reasumujac, biorac pod uwage zawartos¢
rozdzialu czwartego tj. ,,Retrospektywna analiza zrealizowanych badan™ i ,,Rekomendacje

praktyczne™ kluczowe wnioski dysertacji sprowadzaja si¢ do nastgpujacych trzech stwierdzen.

Do istotnych czynnikéw wplywajacymi na efektywnosé skoku o tyczee nalezy zaliczy¢ czas
trwania odbicia zawodnika, wysokos$¢ uchwytu tyczki oraz wskaznik jej twardosci.

Postep i przyrosty wynikéw w badanej grupie warunkowaly poziom szybkoSci biegowej i
w konsekwencji predkosci uzyskiwanej przez zawodnikéw na ostatnich krokach

rozbiegu.

Czynniki morfo-strukturalne mialy ograniczony wplyw na osiagany wynik sportowy.
Jednakze budowa somatyczna winna by¢ uwzgledniana w Kkreowaniu programéw
szkoleniowych w tym indywidualizacji procesu treningowego w zakresie sprawnosci

fizycznej i umiejetnosci technicznych.



Podsumowanie i rekomendacje

W uzupelnieniu zasadniczych watkéw recenzji nalezy odnie$¢ si¢ do piSmiennictwa,
ktore liczy 84 pozycje, w tym 34 artykuly, ksigzki i rozdzialy w monografiach autorstwa
badaczy zagranicznych, gléwnie z anglosaskiego obszaru poznania naukowego. Kwerende
zrodet Doktorant dokonal starannie, wybierajac pozycje adekwatne do zalozen i celow
dysertacji. Zwraca uwage aktywnos¢ publikacyjna samego Autora, ktéry zacytowal szesé
swoich artykutow. Wigkszos¢ literatury dotyka lekkoatletyki, przede wszystkim konkurencji
technicznych oraz nauk o sporcie w ujeciu teoretycznym. Wymienione cytowania wypelniaja
rozdzialy teoretyczne, ,,Uzasadnienie wyboru problematyki™ i ,,Przeglad literatury przedmiotu™

oraz rozdzial czwarty zatytulowany ,.Dyskusja”™.

Oceniajac catoksztalt pracy oraz kompetencje Doktoranta nalezy stwierdzié, ze
wywigzal si¢ zadowalajaco z nielatwej materii penetracji czynnikoéw wysokiego poziomu w
jednej z najbardziej skomplikowanych konkurencji lekkoatletyki, jaka jest skok o tyczce.
Nalezy dostrzec elementy nowatorskie, do ktérych niewatpliwie nalezy autorski rejestr grup
$rodkoéw treningowych w skoku o tyczee z uwzglednieniem rodzaju ¢wiczen, ich specyfiki oraz
intensywnosci. Rowniez warto podkresli¢, ze w badaniach si¢gni¢to do uszczegdltowienia
parametréw uzywanej przez zawodnikow tyczki, okreslajac wspélczynnik twardosci tyczki,
jako sumy twardosci i dlugosci. Ponadto biorac pod uwage zastosowanie nowych technologii
jak Optijump z oprogramowaniem, umozliwiajagcym korelacj¢ uzyskanych danych z obrazem
video oraz z systemem pomiaru czasu Witty, calo$§¢ rozprawy jawi si¢ jako nowoczesne

przedsiewzigcie naukowo-badawcze.

Nie negujac oryginalnych waloréw pracy, chciatbym w formie polemicznej zwrécié
uwage na nastepujaca kwestig. Uzyskane wyniki badan legly u podstaw identyfikacji istotnych
czynnikow, mozna rzec predyktorow wysokich wynikéw sportowych w omawianej
konkurencji. Ich warto$ci wyrazone przez wspolczynniki korelacji pozwolily okreslié
wspolzaleznos$¢ z réznymi zmiennymi; somatycznymi, sprawnosci fizycznej, czy wieku i stazu
treningowego. Nie wiemy jednakze jaka jest ich sila, i jakie przyja¢ rangi dla poszczegdlnych
czynnikow. Wydaje sig, ze odpowiedZ mozna uzyskac, stosujgc alternatywnie metodologi¢ i
narzedzia statystyczne oparte na modelu funkcji regresji, wykorzystujac analizy regresyjne.
Wowezas wynik sportowy stanowi zmienng objasniang (Y), a poszczegélne czynniki jako

zmienne objasniajace (X 1,2,3), poprzez wartosci wektorow korelacji tworza urangowane
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optimum ich kombinacji. Dzigki czemu przy duzej liczbie czynnikéw mozna dokonaé
stosownych eliminacji, pozostawiajac tylko te zmienne, ktére w najwyzszym stopniu
wyjasniaja badane zjawisko. W niniejszej pracy procedura ta mogtaby m.in. przyczyni¢ si¢ do

znacznej redukcji o np. 50%, parametréw antropometrycznych z dwunastu do szesciu.

Reasumujac nalezy réwniez podkresli¢ ogdlne efekty jakie recenzowanej dysertacji
obiektywnie wypada przypisa¢. Uzyskane wyniki badan daja potencjal do stworzenia modelu
kierowania treningiem w miodziezowym skoku o tyczce. Zawiera on ujednolicone procedury
kwalifikacji i kontroli szkolenia sportowego w oparciu o zestawy préb zdolnosci motorycznych
oraz wypracowane w procedurze badawczej normy wynikowe. Ponadto zaproponowana przez
Doktoranta metodyka stosowania wybranych wskaznikow kinematycznych sprzyja ocenie
techniki w zwigzku z poziomem sprawnosci specjalnej tyczkarzy. Generalnie nalezy
stwierdzi¢, ze kontrola obciazen treningowych w kategorii U 18 i U 20 w skoku o tyczce winna
uwzgledniaé¢ indywidualizacje procesu szkolenia w zwiazku z osiagnigtymi wynikami préb
zdolnoéci motorycznych oraz wskaznikami kinematycznymi rozbiegu, odbicia i
wlasciwosciami uzywanej tyczki.

Biorgc pod uwage przytoczone wyzej argumenty prac¢ doktorska mgra Adama
Gebskiego ,, Identyfikacja zmiennych determinujacych wynik sportowy najlepszych
polskich tyczkarzy w mlodziezowych Kkategoriach wieku” oceniam pozytywnie.
Jednoczesnie kierujac si¢ przepisami Ustawy z dn. 14 marca 2003, w zwiagzku z art. 179
ust. 1 ustawy z dn. 3 lipca 2018 r. zwracam si¢ do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie
pracy do dalszego procedowania.
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