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Program (programy) studiéow, w | Fizjoterapia
ktérym realizowany jest

przedmiot

Sposodb realizacji zaje¢ Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie si¢ na
odleglos$é)

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstgpne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu:
anatomii 1 biologii  czlowieka, przebiegu procesow
biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w zywych
organizmach.
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I1. Informacje szczegélowe

Cele przedmiotu

okreslonych schorzen i niepelnosprawnosci

Cl Zapozna¢ studenta z terminologia, symbolami i definicjami uzywanym w fizjologii

C2 Zapozna¢ studenta jak dziataja poszczegolne komorki, tkanki i narzady organizmu
ludzkiego oraz jakie zalezno$ci biologiczne wystepuja pomiedzy nimi

C3 Wyjasni¢ zaleznosci funkcji narzadow i uktadéow organicznych cztowieka na wystgpowanie

C4 Ksztattowanie postawy studenta do:
- aktywnego 1 systematycznego poglebiania wiedzy ze znajomosci fizjologii cztowieka;
- przekonania o znaczeniu wiedzy o czynnosciach narzadow i uktadow w praktyce
fizjoterapeutycznej;

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia si¢ standard

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotowe

Odniesienie
do celow

Odniesienie do
charakterystyk
II stopnia PRK

Wiedza

O.W1 problematyka z
zakresu dyscypliny
naukowej — nauki
biologiczne w tym rozwoj,
budowe 1 funkcje
organizmu cztowieka w
warunkach prawidlowych i
patologicznych;

AWl

budowa anatomiczng posz
czegolnych uktadéw organ
izmu ludzkiego 1
podstawowe zalezno$ci po
miegdzy ich budowa i funk
cja w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdlnosc

1 uktadu narzadéw ruchu;

A.W4

podstawowe wtasciwosci f
izyczne, budowe 1 funkcje
komorek i tkanek
organizmu czltowieka;

AW7

podstawowe procesy meta
boliczne zachodzace na po
ziomie komorkowym,
narzadowym i ustrojowym
, W tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji 1
procesOw starzenia si¢ ora

1. zintegrowana funkcja
organizmow zywych,

homeostaza,

2. funkcjonowanie uktadu
nerwowego,

3. funkcjonowanie uktadu
krazenia,

4. wlasciwosci i funkcje krwi,

5. funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

6. funkcjonowanie uktadu
mig$niowego,

7. funkcjonowanie uktadu
pokarmowego,

8. gospodarka wodno-
elektrolitowa,

9. zmiany funkcji fizjologicznych
W procesie rozwojowym,

Cl
C2
C3

P7SM_WG
P7SM_WK




z ich zmian w
efekcie niektérych schorze
f;

A W8

podstawy funkcjonowania
poszczegdlnych uktadow o
rganizmu czlowieka oraz
narzadow ruchu i narzado
w zmystu;

Umiejetnosci

0.U9 zna zasady BHP Cl P7S U
planowa¢ wiasna potrafi wykonaé ocene funkcji C2
aktywnos¢ edukacyjng i neurologicznych w badaniu C3
stale doksztatcac si¢ w celu czynnosci odruchowych,
aktualizacji wiedzy; potrafi wykona¢ oceng kontroli
A.U4 o regulacji napig¢cia mig§niowego,
dokona¢ pomiaru i zinterpr potrafi wykona¢ oceng funkcji
etowac¢ wyniki analiz podst uktadu krazenia w zakresie
awowych wskaznikow parametrow hemodynamicznych,
czynnosci ukfadu krazenia ( potrafi wykona¢ oceng sktadu krwi,
tetno, cisnienie tetnicze krw potrafi wykona¢ oceng funkcji
1), sktadu krwi oraz oddechowych,
statycznych i dynamicznyc
h wskaznikow uktadu odde
chowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozio
mow uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjotera
pii;

Kompetencje spoleczne
W zakresie kompetencji Jest gotow odbyc¢ zajecia zgodnie | C4 P7SM_KK
spotecznych absolwent jest z zasadami bezpieczenstwa i P7SM_KK
gotow do: higieny pracy obowiazujacymi w P7SM_KR
0.K5 pracowni.

dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych

Jest gotow do samodzielnej
weryfikacji swojego stanu




ograniczen, dokonywania wiedzy.

samooceny deficytow i 3. Jest gotow do systematycznego,
potrzeb edukacyjnych; samodzielnego poglebiania i
0.K6 uzupelniania wiedzy

korzystania z obiektywnych

anatomiczne;j.

zrodet informacii; 4. Jest gotow do samodzielnego
poszukiwania i weryfikowania
zrodet wiedzy oraz korzystania z
nich.
TRESCI PROGRAMOWE
Odniesienie
Tresci Tytut wyktadu do efektow | Odniesie
programowe uczenia si¢ nie do
standard celow
/przedmiotow | przedmi
ych otu
Wyklady
TP1 Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe O.W1/1 Cl
pojecia w naukach fizjologicznych tj. organizm, narzad, AWI1/1 C2
uktady narzadow, tkanka, komorka. Procesy chemiczne A.W4/1 C3
zachodzace w organizmie ludzkim. Poj¢cie homeostazy A W7/1
ustrojowe;. A.W8/1.2.6.
12,13,14
A WI15/1,2,
6,12,13,14
TP2 Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego centralnego i O.Wl1/1
obwodowego (funkcja mozgu, rdzenia krggowego, nerwow A W1/2
obwodowych, badanie odruchoéw, przewodnictwo nerwowe) | A 'W4/2
Wprowadzenie do neurofizjologii; wyjasnienie AW7T/2
podstawowych poje¢ takich. jak: neuron, neuryt, dendryt, AWS/1.2.6
bodziec, impuls, synapsa, neurotransmiter, odruch, tuk 12' 13 12‘ 7
odruchowy, receptor, efektor, droga nerwowa, osrodek 2o
nerwowy, jadro nerwowe, splot a zwdj nerwowy. Rozwdj AWIS/1.2,
uktadu nerwowego. Podziaty uktadu nerwowego. 6,12,13,14
TP3 Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krazenie obwodowe, O.W1/1
zaburzenia funkcji uktadu krazenia). Kontrola pracy uktadu A.W4/3
krazenia i etiologia powstawania choréb serca i naczyn A W7/3
obwodowych. AWS/1,2,6,
12,13,14
A.W15/1,2,
6,12,13,14
TP4 Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej. Rownowaga | O.W1/1
kwasowa- zasadowa krwi. Czynno$ciowe zmiany A W4/4
morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy krwi, konflikt AW7/4
serologiczny. A.W8/1,2.6,
12,13,14
A WI15/1,2,
6,12,13,14
TP5 Funkcja uktadu oddechowego. Zmiany obturacyjne i O.W1/1
restrykcyjne funkcji ptuc. Gazometria i jej rola w diagnostyce | A W4/5




fizjologiczne;.

AW7/5
A.W8/1,2,6,
12,13,14
A.W15/1,2,
6,12,13,14

TP6

Funkcja tkanki migéniowej poprzecznie prazkowanej, mig§nia
sercowego, mi¢sni gladkich. Podstawy fizjologiczne sity
miesniowej (jednostka motoryczna, dystrofie migsniowe).

O.W1/1

A W1/4

A W4/4

A W7/4
A.W8/1,2,6,
12,13,14
A.W15/1,2,
6,12,13,14

TP7

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy
trawienne, rola wlasciwego odzywiania. Wielkie gruczoty
przewodu pokarmowego (watroba i trzustka i ich rola w
przemianach metabolicznych)

O.W1/1
A.W4/7
AW7/7
A.W8/1,2,6,
12,13,14
AW15/1,2,
6,12,13,14

TP8

Gruczoty wydzielania wewngetrznego ($ledziona, tarczyce,
szyszynka, przysadka mozgowa, nadnercze) i ich rola w
regulacji pracy uktadow i narzadéw cztowieka

O.Wl1/1
A.W4/9
AW7/9
A.W8/1,2,6,
12,13,14
A.W15/1,2,
6,12,13,14

TP9

Gospodarka wodno-elektrolitowa
1 mechanizmy termoregulacyjne (termoregulacja chemiczna i
fizyczna). Konsekwencje zdrowotne dehydratacji.

O.W1/1

A W4/10
A.W7/10
A Wg/1,2,6,
12,13,14
AW15/1,2,
6,12,13,14

TP10

Zmiany fizjologiczne przebiegajace wraz z wiekiem.
Obcigzenie wysitkowe w geriatrii i pediatrii.

O.W1/1
A.W1/13

A W4/13
A.W7/13

A Wg/1,2,6,
12,13,14

A W15/1,2,
6,12,13,14

Cwiczenia/ zajecia praktyczne

TP1

Czynnos¢ komorki nerwowej. Potencjaty elektryczne
komorki nerwowej. Pobudliwosé, pobudzenie, hamowanie,
sumowanie bodzcow

O.W1/1
AW1/2
AW4/2
AW7/2
AW8/1,2,6,
12,13,14
AWI5/12,

Cl
C2
C3




6,12,13,14

A.U4/1
A.U5/1
TP2 Dziatanie r6znych bodzcow na migsnie. Skurcz O.W1/1
pojedynczy, skurcz tezcowy zupety, niezupelny, AW1/6
wtororzgdny. Wiokna ST i FT, kapilary, aktywnosé A W4/6
oksydacyjna, glikogen. Energetyka pracy mi¢gsniowe;. AW7/6
Migsénie gtadki- struktura i funkcja. A W8/1.2,6,
12,13,14
A WI15/1,2,
6,12,13,14
A.U4/2
TP3 Zapisywanie skurczow serca. Wpltyw temperatury na O.W1/1
czynnos$¢ serca. Wptyw acetylocholiny i adrenaliny na A.W4/3
czynnos¢ serca. Regulacja czynnosci uktadu krazenia. AW7/3
Podstawowe metody oceny klinicznej uktadu krazenia. A.WS/1,2,6,
12,13,14
A W15/1,2,
6,12,13,14
A.U4/3
TP4 Wybrane aspekty kliniczne zaburzen funkcji uktadu O.W1/1
krazenia. Badanie tgtna. Pomiar ci$nienia tetniczego. A W4/3
Oshuchiwanie serca. Elektrokardiografia. AW7/3
A.W8/1,2,6,
12,13,14
A.WI15/1,2,
6,12,13,14
A.U4/3
TP5 Krew. Liczba hematokrytowa Zachowanie si¢ krwinek w O.W1/1
rozworach izo, hipo, hipertonicznych. Grupy krwi. Proces | A ' W4/4
krzepniecia krwi. Czynno$¢ krwiotworcza. Chlonka- A W7/4
funkcja fizjologiczna. Mechanizmy odpornosci ustroju. AWS/1,2,6,
Fuchja elementéw morfotycznych. Osocze i funkcje z nim | 2.13,14
Zwigzane. AWI15/12,
6,12,13,14
A.U4/4
TP6 Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. Regulacja O.W1/1
oddychania. Pomiar wentylacji minutowej ptuc. Badanie A.W4/5
czynnosciowe uktadu oddechowego. Zaburzenia AW7/5
wentylacyjne. A.W8/1,2,6,
12,13,14
A WI15/1,2,
6,12,13,14

A.U4/5




TP7 Trawienie i wchlanianie pokarméw. Przemiana materii i O.Wl1/1
termoregulacja. Metody oceny przemiany materii w A.W4/7.8
spoczynku (BMR)-metody posrednia otwarta i zamknigta. AW7/7.8
Termoregulacja. AW8/1,2,6,

12,13,14
A.W15/1,2,
6,12,13,14
A.U4/6
Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektow uczenia si¢
programowe ze standardu / przedmiotowych
TP1-10 Wyktady informacyjne O.W1/1
0.U9/1-6
A.W1/2-6
A.W4/2-8
A.W7/1-14
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP1-7 Cwiczenia laboratoryjne O.Wl1/1
0.U9/1-6
A.W1/2,6
A.W4/2-8
A W7/1-8
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/1-6
A.U5/1
Srodki dydaktyczne:
1) Symulacje komputerowe
2) Prezentacje multimedialne
3) Wykorzystanie stanowisk do pomiaru:
e EKG
e Badanie czynno$ci odruchowych

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ ze standardu

/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP) Typy/ Metody oceniajace
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zalgczonej listy walidacji wynikow




O.Wl1/1
0.U9/1-6
AW1/2-6
A.W4/2-8
AW7/1-14
AW8/1,2,6,12,
13,14

TP1 - TP15 (W)

Obecnos¢ na wyktadach; egzamin pisemny w
formie testu jednokrotnego wyboru, w sesji letniej z
materialu ¢wiczeniowego, wykltadowego i
samoksztatcenia.

Ocena 2; 00- 67,9%

Ocena 3; 68 —73,9%

Ocena 3,5; 74 — 81,9%

Ocena 4; 82 — 87,9%

A.-W15/1,2,6,1 Ocena 4,5; 88 — 94,9%

2,13,14 Ocena 5; 95 — 100%
Zwolnienie z egzaminu dla studentéw z oceng
koncowa 5 lub 4,5 z kazdego semestru z ¢wiczen i
zaliczania samoksztatcenia (prezentacje).

O.Wl1/1 TP1—-TP8 Obecnos¢ na ¢wiczeniach. Zaliczenia pisemne,

0.U9/1-6 pytania otwarte lub test jednokrotnego wyboru.

AW1/2.6 Ocena 2; 00- 67,9%

A W4/2-8 Ocena 3; 68 —73,9%

AW7/1-8 Ocena 3,5; 74 — 81,9%

A.W8/1,2,6,12,
13,14
AW15/1,2,6,1
2,13,14
A.U4/1-6
A.U5/1

Ocena 4; 82 — 87,9%

Ocena 4,5; 88 —94,9%

Ocena 5; 95 — 100%

Zwolnienie z ostatniego kolokwium przy sredniej
arytmetycznej z czterech pierwszych kolokwiow
4,5.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin

pisemny lub wybdr z zalaczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Traczyk W. ,, Fizjologia cztowieka w zarysie” Wyd. PZWL W-wa 2015 r
2. QGorskiJ. ,Fizjologia cztowieka” PZWL W-wa. 2010r

3. Joanna Lewin-Kowalik ,,Fizjologia cztowieka. Podrgcznik dla studentow kierunkoéw medycznych” Wyd. Edra

Urban&Partner, 2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Silbergnal S; Despopoulos A. ,,Ilustrowana fizjologia cztowieka” Wyd. PZWL W-wa. 2010r
2. T. Brzozowskaiego ,,Fizjologia cztowieka Konturek” Wyd. Edra Urban&Partner, 2021

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zaje¢ 20
Zapoznanie sie ze wskazang literatura 10
Razem = 90 godz. =3 ECTS




