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Recenzja
pracy doktorskiej mgra Adriana Dobfzyckiego

nt. Kariery sportowe polskich zawodnikow mieszanych sztuk walki

Poznawcze znaczenie badan

Osigganie mistrzostwa sportowego w wielu dyscyplinach, takze w sportach walki jest
procesem dlugotrwalym, na ktérego efekty sklada si¢ oddzialywanie znacznej liczby
czynnikéw wewnetrznych (cech i wlasciwosci osobniczych sportowca) oraz zewnetrznych
(bedacych elementami procesu treningowego i otoczenia). Rozwazajac karier¢ sportowa
zawodnika mozna analizowaé ja biorgc pod uwage rézny zakres tej nazwy.
W pierwszym przypadku, desygnatem kariery jest pewien cykl sportu wyczynowego, przez
ktory przechodzi zawodnik. W kolejnym, karier¢ utozsamia si¢ z wieloletniag aktywnos¢
sportowg, dobrowolnie wybrang przez dang osob¢ i majagca na celu zdobycie jej
indywidualnego szczytu w osiggach sportowych podczas jednego lub kilku wydarzen
sportowych. W sporcie, podobnie jak w pracy zawodowej, mozna wyodrebni¢ poszczegdlne
etapy rozwoju kariery, ktora niejednokrotnie kojarzy si¢ z prestizem i awansem w hierarchii
spoteczne;.

Mieszane sztuki walki, o ktoérych jest mowa w dysertacji, sg obecnie jednym z
najszybciej rozwijajacych si¢ oraz najbardziej kontrowersyjnych sportow kontaktowych
w Polsce i na $wiecie. Przez ponad dekade¢ ulegly wielu przeksztalceniom, przez co zupehie
zmienilo si¢ ich oblicze i poczatkowe zatozenia. To aktywno$¢ fizyczna, ktdra popularnoscia
zaczyna przewyzsza¢ inne sztuki i sporty walki, w szczegdlnosci boks zawodowy, kick-
boxing, czy brazylijskie jiu-jitsu. Autor podjal w rozprawie doktorskiej bardzo interesujacy
i zachecajgcy do polemiki problem badawczy, ktérego zlozono$¢ na pewno aktywizuje

srodowiska naukowe do poszukiwan nowych wyjasnien, gléwnie ze wzgledu na ztozony
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kontekst spoteczno-kulturowy zagadnienia. Celem projektu byto zdefiniowanie uwarunkowan
rozwoju kariery sportowej zawodnikéw trenujacych mieszane sztuki walki w nadziei, ze
lepsze poznanie czynnikéw sprzyjajacych i ograniczajacych rozwdj karier na podstawie
rzeczywistych przyktadéw, pozwoli na bardziej racjonalne modelowanie srodowiska rozwoju.
Przedlozona do oceny rozprawa doktorska wpisuje si¢ wigc w wazny nurt poznawczy
w problematyce teorii i praktyki sztuk walki, dotyczacy zdefiniowania paradygmatu oceny
statusu spoteczno-zawodowego profesjonalnych zawodnikéw MMA w Polsce.

Jednym z podstawowych probleméw, ktdry wigze sie z karierg sportowa i aktywnoscia
zawodowa w sferze szeroko rozumianego sportu oraz jej spotecznym odbiorem jest
z pewnoscig fakt, iz same MMA, jako dyscyplina sportowa, budza wiele sprzecznosci
i powoduja swoista dysharmoni¢. Z jednej bowiem strony, zawody w formule MMA
odbywaja sie¢ wedtug okreslonych zasad i szczeg6towo opisanych regut, wzbudzajac ogromng
ekscytacje, zafascynowanie 1 wrecz zachwyt wsrod widzoéw. Z drugiej jednak strony, promuja
wysoki poziom agresji i fascynacji przemoca fizyczna, naruszajac dodatkowo klasyczne
zasady honorowe obowigzujace w tradycyjnych sportach walki i sg przy tym aktywnoscig
wysokiego ryzyka zdrowotnego dla rywalizujgcych zawodnikéw. Jak twierdzi Autor, celem
pracy nie byta jednak ocena zawodnikéw toczacych walki na zasadach MMA z punktu
widzenia ich zachowan etycznych i przestrzegania norm moralnych, lecz charakterystyka
przebiegu i uwarunkowan spotecznych karier sportowych wybranych polskich zawodnikow
uprawiajacych te forme aktywnosci fizyczne;j.

Przedlozona do oceny rozprawa obejmuje 252 strony maszynopisu (228 stron tekstu
wlasciwego oraz 33 strony zalacznikéw). Struktura pracy jest wiasciwa, typowa dla prac
empirycznych, poszczegélne kwestie przedstawione w postaci rozdzialéw i podrozdziatow
tworzg spojny, logiczny obraz rozwigzywanego problemu badawczego. Proporcje miedzy
czegscig teoretyczng i empiryczng sg prawidlowe. Praca sklada si¢ ze streszczenia i wstepu,
trzech gléwnych rozdziatéw, dyskusji z podsumowaniem, rekomendacji dla przysztych badan
1 wykazu bibliografii. Opracowanie zamyka spis tabel, rycin i fotografii oraz jednostronicowe
streszczenie w jezyku angielskim. W tekscie zamieszczono wlasciwie skonstruowane ryciny
w liczbie 15, trzy fotografie oraz 19 tabel, zestawiajacych i ilustrujgcych wyniki badan.

Pracg¢ rozpoczyna krotki Wstep, w ktéorym Autor dokonal wprowadzenia do
problematyki oraz opisal procedurg realizacji badan empirycznych. Bardzo wazng cz¢$¢ pracy
sfanowi rozdziat 1 rozprawy (Charakterystyka problemu badawczego), zawierajacy
rozpoznanie literatury przedmiotu oraz teoretyczne uzasadnienie podjetego problemu

badawczego. W dwodch podrozdziatach szczegélowo opisano uwarunkowania przebiegu
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kariery sportowej zawodnikow oraz scharakteryzowano MMA w ujeciu dyscypliny
sportowej. Zwraca uwage szczegétowo i do$é precyzyjnie rozpisana na podrozdzialy czgs¢
przegladowa pracy (Przeglgd literatury przedmiotu), co dato mozliwos$¢ obszernej prezentacji
ta literaturowego badan. Calos¢ jest interesujgca, stanowi dobre i obszerne wprowadzenie do
zagadnienia. Cze$¢ teoretyczna pracy jest merytorycznie poprawna i towarzyszg jej
wlasciwie dobrane, lecz niestety nieponumerowane, pozycje literatury, zestawione w
pisSmiennictwie, w tym 28 adresoéw stron internetowych. Zwraca uwage fakt, ze az 49 z 202
zacytowanych pozycji pochodzi z ubieglego wieku.

Rozdzial metodologiczny pracy zawiera opis przyjetego modelu badan whasnych. Jego
struktura jest prawidlowa. Do weryfikacji pigciu kierunkowych hipotez badawczych
postawiono pig¢ gldwnych pytan badawczych (o wlasciwej konstrukcji), zachowana wigc
zostala spdjnos¢ pomiedzy pytaniami i hipotezami badan. W dalszej czesci tego rozdziatu
Autor zdefiniowal zastosowang metodg badawcza, czyli metode wywiadu. W tym miejscu
pojawia si¢ watpliwos$é, czy wywiad to metoda, czy raczej technika badan, najczesciej
podejmowana w ramach metody sondazu diagnostycznego. W literaturze metodologicznej nie
ma zgodnosci co do tego, czym jest metoda, a czym technika badawcza. Niektorzy autorzy
utozsamiajg metode z technika, traktujac te dwa terminy jako synonimy. Na ogét jednak
przypisuje si¢ im roézne znaczenie. Mozna najogélniej przyjac, ze zaréwno metody, jak i
techniki to sposoby postgpowania naukowego, majace na celu rozwigzanie okreslonego
problemu badawczego. Mieczystaw Lobocki upatruje réznice migdzy nimi w tym, ze metody
sg raczej] ogollnie zalecanymi sposobami rozwigzywania nurtujgcych badacza probleméw,
techniki za$§ odnosza si¢ do bardziej uszczegétowionych sposobow postepowania
badawczego. ,,Sg wigc one takze metodami badan, lecz nie w ogdlnym, a w wezszym
znaczeniu tego stowa” (Lobocki, 2003, str. 27). Recenzent z zainteresowaniem wystucha
podczas obrony pracy komentarza Doktoranta w tej kwestii.

Autor zastosowal dwa narzedzia badawcze — autorska ankiete oraz wywiad
poglebiony. Pierwsze z nich to, zgodnie z deklaracja Doktoranta, wystandaryzowany
kwestionariusz, czyli posiadajacy odpowiednie wlasnosci psychometryczne. W pracy brakuje
informacji o rzetelno$¢ kwestionariusza (zmierzonej wspotczynnikiem o Cronbacha), czy tez
jego trafnosci teoretycznej. Nalezy jednak podkresli¢, iz Autor wykonat pilotaz wstepnej
wersji kwestionariusza, co nalezy oceni¢ pozytywnie, jako pierwszy krok psychometrycznej
Weryﬁkacji stosowanej ankiety. Drugie wykorzystane w badaniach narzedzie to
kwestionariusz ustrukturalizowanego bezposredniego wywiadu poglebionego. Autor

zastosowal takie narzedzie badawcze, by uzyska¢ autentyczne relacje z subiektywnych
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doswiadczenn badanych zawodnikéw. Stworzyl wiec podczas badan atmosfere sprzyjajaca
otwartej oraz niezakldconej komunikacji, bazujgc w wielu przypadkach na przyjacielskich
stosunkach z respondentami i unikajac manipulowania nimi. Dziatal wigc zgodnie z zasadami
emocjonalizmu pozyskiwania danych pochodzacych z wywiadéw. Takie podejscie pozwala
widzie¢ w respondentach aktywne, konstruujace okreslone znaczenia podmioty, wynoszace
wlasne doswiadczenia zawodnicze na piedestat autentycznosci uwiklany jednak w kulturowa
rzeczywisto$é. Takze i w tym przypadku Autor przeprowadzil pilotazowe wywiady
poglebione.

Do zrealizowania przyjetego celu przeprowadzone zostaly badania w grupie 88
polskich wyczynowych zawodnikéw MMA, w tym tylko czterech kobiet. W tym miejscu
nalezy zapyta¢ dlaczego tak mato kobiet wziglo udzial w badaniu. W celu przeprowadzenia
badan dobrano grupe w sposob celowy (arbitralny), co szczegétowo wyjasnit Autor w tekscie
pracy. Za glowne kryteria wiaczenia zawodnikow do badan przyjeto: wysoki poziom
sportowy zawodnikow, kryterium minimum trzech odbytych walk zawodowych w formule
MMA, aktualny ranking portali branzowych oraz reprezentowanie barw najlepszych polskich
klubéw MMA.

Wyniki badan mgr Adrian Dobrzycki opisal w pigeciu podrozdziatach nawigzujacych
do postawionych zadan oraz zdefiniowanych wczesniej metod badawczych. Ujete
i zaprezentowane zostaly one wedlug kolejno podejmowanych kwestii w tabelach i na
wystarczajgco przejrzystych rycinach oraz w zalgcznikach pracy. Prezentacja wynikéw badan
dokonana zostala w oparciu o kompletne 1 bardzo obszerne wyjasnienia, ktére pozwolily
syntaktycznie wyjasnia¢ kolejne etapy procesu badawczego. Ta czg$¢ pracy zostata
przygotowana jednak bardzo schematycznie i zawierala zdecydowanie zbyt wiele
rozbudowanych cytatow z wypowiedzi respondentow, ktére by¢ moze powinny by¢
przedstawione w wigkszosci w zalacznikach. Schematyczno$¢ takiego opisu wynikoéw
spowodowata, ze ta czg$¢ pracy byla malo przyjazna czytelnikowi. W opinii recenzenta
badaczowi zabrakto krytycznego przegladu czesci wynikowej, dzieki ktéremu mozliwa
byloby redukcja nadmiaru cytatdw i opisu stownego. Kolejna uwaga krytyczna dotyczy
niewlasciwej interpretacji wartosci wyliczonych wspoétczynnikoéw korelacji rang Spearmana
(str. 133-134, tabela 16). Jezeli wspélczynnik przyjmuje warto$¢ ujemng, wowczas migdzy
badanymi zmiennymi wystepuje zwigzek odwrotny, tzn. wraz ze wzrostem warto$ci zmiennej
X malejg wartosci zmiennej Y, a wraz ze spadkiem wartosci zmiennej X rosng wartosci
zmiennej Y. Jezeli wspolczynnik korelacji przyjmuje wartosci dodatnie, wtedy migdzy

badanymi zmiennymi wystepuje zwigzek wprost proporcjonalny. Autor w sposoéb bledny
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ocenit kierunek zaleznos$ci zmiennej ,.staz treningowy” oraz ,liczba stoczonych walk”, a
takze sile istniejacego zwigzku. Znalazlo to konsekwencje w niewlasciwie sformutowanym
fragmencie odpowiedzi na czwarte pytanie badawcze (str. 203).

Koncowe, podsumowujace czgsci pracy to Dyskusja i Podsumowanie oraz Wnioski i
rekomendacje dla przyszltych badan, w ktérych mamy do czynienia z uporzadkowang
prezentacja wilasnych pogladéw dotyczacych rozwigzywanego problemu w kontekscie
uzyskanych wynikéw. Przeprowadzone postgpowanie badawcze pozwolito znalezé
odpowiedz na postawione w pracy pytania badawcze. Dyskusja prowadzona jest w $wietle
postawionych pytan oraz hipotez badawczych i jest krytyczna interpretacjg wilasnych
wynikow powigzang z polemika z pogladami innych badaczy. Doktorant wykazuje tutaj
znaczng bieglo$¢ merytoryczng. Ostatnia czg$¢ pracy zawiera wskazania i rekomendacje dla
przysztych badan. W ocenie recenzenta sa one zbyt lakoniczne i nie stanowig poglebionej
analizy wynikoéw wlasnych i odniesien w wigkszym zakresie przede wszystkim do aktualnego

piSmiennictwa zagranicznego.

Uwagi polemiczne

Tresdci zawarte w ocenianej pracy sa nie tylko interesujagce poznawczo, ale i zachecajg
do podjecia dyskusji.

- Uwaga pierwsza dotyczy terminologii uzytej w pracy. Niestety Autor w znaczgcym
wymiarze przyjat aksjologi¢ i jezyk obowiazujacy wsrdéd zawodnikow i trenerow-praktykow.
Ponadto, przyjete kryteria i kategorie dziatan sg niespojne i czesto sa opisywane jezykiem
potocznym lub nielogicznym. W pracy znajduje si¢ zbyt duzo pojec, ktore nie sg uzywane w
jezyku naukowym. Nalezy, w ocenie recenzenta, w tym zakresie dokonaé¢ niezbednych
korekt, np.: ,cechy motoryczne”, ,rozgrzewka”, ,srednia wieku préby w badaniach
ankietowych”, ,rodzina schodzi na dalszy plan”, , migsisty jezyk badanych”, ,.destruktywny
wplyw na zdrowie”, ,,amatorski zawodnik wyczynowy”, ,,waga ciala”, ,.telewizja musiata sie
ucywilizowa¢”, ,,zawodnicy imaja si¢ zaje¢”, ,mie¢ w rodzinie kogo$ éwiczacego”,
»dyscypliny predestynuja”, ,,widzie¢ si¢ w innym sporcie”, czy ,,trenowac na caly etat”.

- Przy opisie grupy badanych sportowcéw oraz wynikow badan brakuje szczegétowej
charakterystyki zawodniczek MMA (mala pojemnos$¢ informacyjna). Autor w prezentacji
wynikoéw zaklada, iz grupa jest jednorodna ze wzgledu na pleé, co nie jest prawda. Brakuje w
opisie stfownym kolejnych kategorii wynikéw skomentowania jak sie one przedstawiajg

biorge pod uwage specyfike plci, nawet przy tak niewielkiej reprezentacji kobiet w grupie



badanych zawodnikéw MMA. Brak takiego zréznicowanie powoduje sytuacje¢ niepetnego
rozpoznania zjawiska, na potrzebe ktérego wskazuje w swoim celu badan Autor.

- W wybranych tabelach brakuje legendy, w ktérej wyjasnione powinny by¢ symbole
uzyte w zapisie danych (np. tabela 8, 11, 12, 15). W tabeli 16 brakuje zaznaczenia istotnych
korelacji. W kilku przypadkach widoczny jest brak konsekwencji w zapisie tabelarycznym.

- Wydaje sig, ze w treSciach pracy powinny znalez¢ si¢ takze informacje o
ograniczeniach wynikajgcych z analizy zebranego materialu empirycznego. Nalezy bowiem
zatozy¢, ze wywiady, tak jak kazda rozmowa, sa uwiklane w kulturowa rzeczywistos¢.
Naturalnie, w ten sposdéb pozyskane informacje nie oznaczajg braku legitymizacji dla
prowadzenia dalszych, wiasnych analiz. Wszystko zalezy jednak od statusu, jaki badacz
nadaje zebranym danym.

- Ostatnia uwaga dotyczy zestawienia piSmiennictwa w pracy. Niewatpliwie mocna
strong pracy jest umiejetnosé przedstawienia zatozen badawczych w oparciu o liczne pozycje
pi$miennictwa, co wskazuje na bardzo dobra znajomos$¢ prezentowanej problematyki badan.
Pewng watpliwos¢ budzi jednak aktualnos¢ wskazanych odniesien literaturowych, o czym
byla mowa powyzej. Doktorant nie do konca przekonal recenzenta, iz posiada najnowsza
wiedze w tym zakresie. Bibliografia zawiera pozycje, w zdecydowanej wigkszosci

obcojezyczne, prawidlowo wykorzystane w interpretacji i zacytowane w tekscie.

Uwagi koncowe

Autor w przedstawionej do recenzji dysertacji doktorskiej prezentuje tak pozadang w
naukach o kulturze fizycznej, postawe refleksyjnego teoretyka, ktory obok ambicji
poznawczych stawia sobie za cel formulowanie, na podstawie uzyskanych wynikow, zalecen
i wskazowek usprawniajacych procesy realizowane w kulturze fizycznej, w tym przypadku
szczegblnie w mieszanych sztukach walki. Wynikiem przedstawionej pracy jest proba
zdiagnozowania uwarunkowan oraz scharakteryzowania przebiegu karier sportowych
polskich zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych profesjonalnie MMA. Przedstawiona do
oceny praca doktorska mgra Adriana Dobrzyckiego z racji na obowiazek obiektywnego
zrecenzowania zostala poddana krytycznej analizie w celu usunigcia usterek i tym samym
podniesienia jej jakosci. Przyjety w dysertacji ukiad empiryczny ma wystarczajace podstawy
teoretyczne, a zastosowane metody i narzedzia badawcze $wiadcza o wiarygodnosci
Wynikéw, cho¢ ta czes$¢ praca mogta by¢ bardziej starannie udostgpniona. Uwagi powyzsze
majg bardziej charakter porzadkujacy i redakcyjny niz merytoryczny i nie umniejszaja

wartosci rozprawy, ktérg oceniam pozytywnie.



Reasumujac stwierdzam poprawno$¢ merytoryczng w zakresie podjetego tematu
i uwazam, ze badania mgra Adriana Dobrzyckiego przedstawione w rozprawie nt. Kariery
sportowe polskich zawodnikéw mieszanych sztuk walki stanowig istotny wklad wiedzy w
obszarze nauk o kulturze fizycznej. Doktorant w sposéb poprawny rozwigzal postawione
zadania badawcze. Praca spelnia zatem warunki ustawowe stawiane rozprawom na stopien
doktora nauk o kulturze fizyczne;j.

Powyzsze stwierdzenia uprawniaja mnie do przedstawienia Radzie Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie wniosku

o dopuszczenie mgra Adriana Dobrzyckiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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