
Student przed podjęciem zajęć praktycznych 

zobowiązany jest przedstawić orzeczenie do celów 

sanitarno-epidemiologicznych, dokument 

potwierdzający szczepienia ochronne p/WZW typu B 

oraz ubezpieczenie NNW rozszerzone o ekspozycję 

zawodową 

KSEROKOPIA DO POZOSTAWIENIA NA UCZELNI A ORYGINAŁ DO WGLĄDU 

BADANIA DO CELÓW SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNYCH 

Zgodnie z obecnie obowiązującym aktem prawnym Ustawą z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu 

oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2016 r. poz. 1866 t.j). obowiązek 

wykonywania badań do celów sanitarno-epidemiologicznych w celu identyfikacji zakażenia 

określonymi drobnoustrojami, dotyczy osób podejmujących lub wykonujących prace oraz uczniów 

szkół, studentów szkół wyższych i doktorantów kształcących się do wykonywania takich prac, które 

umożliwiają przeniesienie zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby.  

Badania laboratoryjne u uczniów, studentów i doktorantów kształcących się do wykonywania 

prac, przy wykonywaniu których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na 

inne osoby, są finansowane z budżetu państwa z części, której dysponentem jest wojewoda, bez względu 

na uprawnienia z tytułu ubezpieczenia zdrowotnego. Oznacza to, że wymienione osoby zostaną 

zwolnione z opłat za badania laboratoryjne, jeżeli zostaną skierowane na nie przez Rektora uczelni lub 

osobę przez niego upoważnioną (przedstawią zaświadczenie, iż są studentami kierunku 

pielęgniarstwo, odebrane z dziekanatu). 

W zależności od rodzaju zaleconych badań można je wykonać w laboratoriach Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej lub w innych laboratoriach, z którymi zostaną zawarte umowy. 

Jednym z obowiązkowych badań laboratoryjnych wykonywanych obecnie do celów sanitarno-

epidemiologicznych są badania identyfikujące osoby z zakażeniami pałeczkami duru brzusznego 

(Salmonella typhi), durów rzekomych A, B, C (Salmonella paratyphi) oraz innymi pałeczkami z rodzaju 

Salmonella i Shigella. Przez 3 kolejno następujące po sobie dni, należy pobierać próbki kału i dostarczyć 

je do wybranej stacji sanitarno-epidemiologicznej (adresy, telefony oraz czas pracy punktów pobrań w 

WSSE w Warszawie, ul. Żelazna 79, tel. 22 620 90 01, PSSE w Ciechanowie, PSSE w Ostrowi 

Mazowieckiej, PSSE w Płocku, PSSE w Radomiu, PSSE w Siedlcach, są dostępne na głównej stronie 

internetowej WSSE www.wsse.waw.pl w zakładkach: laboratorium WSSE oraz kontakt - stacje 

powiatowe). Na wyniki opisanych badań laboratoryjnych oczekuje się około 7 -10 dni. 

Po otrzymaniu wyniku badania należy zgłosić się do lekarza POZ lub medycyny pracy, który po analizie 

danych z wywiadu, badania przedmiotowego oraz wyników badań laboratoryjnych lub innych 

diagnostycznych, wypisuje orzeczenie do celów sanitarno-epidemiologicznych, które zawiera 

informacje o braku przeciwwskazań, czasowym lub trwałym przeciwwskazaniu do wykonywania prac 

lub odbywania nauki. 

Wypisując takie orzeczenie, lekarz samodzielnie, zgodnie ze swoją wiedzą i doświadczeniem decyduje 

o terminie i zasadności wykonania lekarskiego badania kontrolnego oraz o tym, czy, kiedy i jakie 

badania laboratoryjne do celów sanitarno-epidemiologicznych należy aktualizować. Dokument ten 

zostanie przekazany przez lekarza w 2 egzemplarzach, z których jeden pacjent przekaże swojemu 



pracodawcy lub osobie zlecającej prace albo kierującemu szkołą, a drugi egzemplarz orzeczenia 

lekarskiego będzie przechowywać sam. 

W myśl obecnie obowiązujących przepisów prawnych książeczka do badań do celów sanitarno-

epidemiologicznych przestała być dokumentem medycznym. Pozostaje ona wyłączną własnością 

pracownika, jest przez niego przechowywana i nie podlega żadnej kontroli: ani pracodawcy, ani 

kierownika szkoły lub rektora uczelni, ani pracowników Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

SZCZEPIENIE PRZECIWKO WZW TYPU B 
Szczepienie jest najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniom na WZW B. Podanie szczepionki 

pobudza produkcję swoistych przeciwciał tzw. neutralizujących, które chronią przed zakażeniem HBV, 

oraz tzw. odporność komórkową. 

Na świecie masowe szczepienia przeciw WZW B zredukowały występowanie tej choroby oraz jej 

najgroźniejszych powikłań, tj. marskości wątroby czy pierwotnego raka wątroby. Szczepienie przeciw 

WZW B pozwala ograniczyć rozprzestrzenianie się HBV w grupach szczególnie narażonych na 

zakażenie (np. wśród pracowników służby zdrowia, pacjentów z zaburzeniami odporności oraz 

chorobami przewlekłymi, itp.). 

Według programu Szczepień Ochronnych szczepieniami obowiązkowymi są objęci studenci uczelni 

medycznych, pracownicy służby zdrowia. W normalnych warunkach powinno się stosować schemat 3-

dawkowy szczepienia (0-1-6 miesięcy). U osób zdrowych szczepień przypominających nie przewiduje 

się.  

Przeciwwskazaniem do szczepień przeciw WZW typu B są: 

- reakcja anafilaktyczna po wcześniejszym podaniu szczepionki, 

- nadwrażliwość na składniki szczepionki, w tym na białka drożdży, używane w procesie produkcji, 

- ostra choroba o umiarkowanym lub ciężkim przebiegu z gorączką lub bez. 

Szczepionka przeciw WZW typu B jest bezpieczna także dla kobiet w ciąży i matek karmiących piersią. 

Najczęstszymi, miejscowymi odczynami niepożądanymi są: 

- przejściowy ból, 

- stwardnienie w miejscu ukłucia, 

- zaczerwienienie, 

- niewielkie podwyższenie temperatury ciała. 

Bardzo rzadko występuje: trombocytopenia, powiększenie węzłów chłonnych, choroba posurowicza i 

objawy anafilaksji, zaburzenia ze strony układu nerwowego, obniżenie ciśnienia krwi, skurcz oskrzeli, 

wymioty, biegunka, nudności, podwyższenie enzymów wątrobowych. 

Szczepienia wykonywane są w punktach szczepień przy placówkach medycznych. Przed szczepieniem 

wymagana jest kwalifikacja lekarska oraz zaświadczenie, iż pacjent jest studentem kierunku 

pielęgniarstwo. Zaświadczenie należy odebrać z dziekanatu (drugie zaświadczenie). 

Podstawa prawna 

KOMUNIKAT GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO z dnia 31 października 2017 r. w sprawie 

Programu Szczepień Ochronnych na rok 2018 Na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 

2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2016 r. poz. 1866, 

2003 i 2173)  


