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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Moniki Wiolety Lipinskiej - Jeziorowskiej
pt: Wplyw treningu o réinej strukturze intensywnosci na sile, skocznosé i moc mlodych

meziczyzn

Praca napisana przez Panig mgr Monike Lipinska-Jeziorowska pod kierunkiem Pana
profesora Krzysztofa Busko pt: ,,Wplyw treningu o réznej strukturze intensywnosci na sile,
skocznos¢ i moc milodych mezczyzn”, stanowi interesujgca  lekture obejmujacy
interdyscyplinarne podejscie do omawianych zagadnien badawczych.

Wplyw treningu o zréznicowanej strukturze intensywnosci na ksztattowanie
efektywnosci biomechanicznej uktadu ruchu trenujacych osob, jest czesto podejmowanym
tematem przez badaczy zaréwno w kraju, jak i w osrodkach zagranicznych. Obszary badan
obejmujgce ten temat dotycza zaréwno sportowcow wysokokwalifikowanych, jak i osoby
uprawiajgce sport rekreacyjnie. Naukowcy lgcza to zagadnienie z monitorowaniem
przygotowania fizycznego zawodnikéw réznych dyscyplin sportu, oraz z optymalizacjg
oddziatywania na organizm sportowcéw, w kierunku poszukiwania najwyzszej efektywnosci,
a tym samym zwigkszenia szans na uzyskanie lepszych rezultatow sportowych mniejszym
naktadem $rodk6w treningowych.

Cho¢, jak stusznie podkresla Autorka dysertacji, tematyka ta byla podejmowana
wielokrotnie i w réznych aspektach, to jednak niektére doniesienia naukowe ostatnich lat
wskazujg na rozbiezno$¢ niektérych pogladéw badaczy z roznych osrodkéw na temat wptywu
treningu o zréznicowanej strukturze intensywnosci na site, skocznosé i moc.

W opinii recenzenta jest to wystarczajagcy powod do podjecia przez Autorke
proponowanej tematyki badan. W $wietle braku jednoznacznych wnioskéw wyplywajacych
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badawcza porzadkujaca dotychczasowy stan wiedzy w tym zakresie jest pozadana. Do takich
prac niewatpliwie zaliczy¢ nalezy oceniang pracg.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 136 stron. Cechuje si¢ prawidlowa struktura,
typowa dla standardéw empirycznej rozprawy naukowej. Konstrukcja  pracy
podporzadkowana jest kolejnym etapom przemyslanego eksperymentu, ktéry w swojej
strukturze zawiera krytyczng ocene aktualnego stanu wiedzy w zakresie podejmowanego
tematu.

Pierwsza z istotnych uwag recenzenta dotyczy sformutowanego tytutu pracy,
w ktérym brak odniesienia do obserwacji stezenia kwasu mfekowego, testosteronu, kortyzolu,
hormonu wzrostu i glukozy. Z konstrukcji pracy wynika, ze nie byl to temat poboczny,
niezashigujacy na podkreslenie przez Autorke w tytule pracy.

W tekscie opracowania naukowego znalazto si¢ ponadto 40 tabel oraz 25 czytelnych
rycin, dokumentujgcych uzyskane wyniki badan, przetworzone metodami statystycznymi.
Spis bibliograficzny obejmuje 299 pozycji, w zdecydowanej wigkszosci anglojgzycznych
i opublikowanych w ostatnich dwoch dekadach i nalezacych do wiodgcych prac zar6wno
z kraju, jak i zagranicy, zwigzanych z tematem podjgtej rozprawy doktorskiej. W bardzo
obszernym pi$miennictwie znalazly si¢ réwniez liczne starsze pozycje z lat
siedemdziesiatych, osiemdziesiatych i dziewigédziesigtych ubieglego wieku. Z jednej strony
$wiadezy to o przeprowadzonej doglebnej analizie dotychczasowego dorobku badaczy
w zakresie podejmowanego przez Autorke tematu, a z drugiej, o nie do konca przyswojonej
umiejetnosci selektywnego doboru pozycji bibliograficznych do poparcia prezentowanych
tez, pod katem ich wartosci dowodu naukowego. Przejawia si¢ to w niektorych akapitach
pracy w postaci cytowania w jednym miejscu licznych pozycji pismiennictwa, co $wiadezy,
ze ten element warsztatu badawczego powinna Doktorantka nieustannie doskonali¢.

Autorka zestawila prace w kolejnosci alfabetycznej, z pelng notg bibliograficzng.
Cytowane opracowania zostaly poprawnie dobrane do tematyki dysertacji, cho¢ jak
podkreslono powyzej, zdaniem Recenzenta, autorka nie ustrzegta si¢ przy tym pewnych
mankamentow.

Dysertacja doktorska w obszarze Wstepu obejmuje przedstawienie problemu
badawczego na tle dotychczasowego stanu wiedzy, prezentowanego w krytycznej analizie
pi$miennictwa innych autoréw. Autorka dysertacji przedstawia w nim zaréwno zagadnienia
dotyczace uwarunkowan treningu sportowego, a w jego obszarze zmian wartosci rozwijanej
sity i mocy stusznie podkreslajac ich zalezno$¢ od rodzaju stosowanego treningu,

intensywnosci wykonywanych ¢wiczen i dhugosci przerw odpoczynkowych, a istotne
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zroznicowanie w obszarze stosowanych metod dotyczy doboru wspomnianych sktadowych do
stosowanych obcigzen. Stusznie podkresla, ze ., ... rozwijanie mocy w krétkim czasie odgrywa
wazng role w wielu konkurencjach sportowych i w codziennej aktywnosci”.

Autorka umieje¢tnie wykazuje zréznicowanie w zakresie podejmowanej tematyki
w obrgbie pomiaru poszczegélnych wielkosci biomechanicznych, bedgcych miarg
oczekiwanego efektu oddzialywania treningowego, jak réwniez wskazuje na rozbieznosci
uzyskiwanych rezultatdw, ktére dotycza chociazby zmian mocy wystepujacej po
zroznicowanych rodzajach aktywnosci z wykorzystaniem cykloergometru. Podkresla rowniez
brak istotnych doniesien w obszarze badan nad wplywem zmiany mocy konczyn dolnych
i wysoko$ci uniesienia Srodka masy ciala w wyskoku SPJ pod wplywem treningu
wykonywanego na cykloergometrze. W naswietleniu tematyki badan uwypukla réwniez
wartosci diagnostyczne, wynikajace ze stosowania w analizie charakterystyk sita-predkosé
(F-v) i moc-predkos¢ (P-v).

Nico szerzej podejmuje tematyk¢ precyzyjnego wyjasnienia niektorych pojeé
stosowanych przez badaczy, jak: ,optymalna predko$¢ pedalowania, ,,najbardzie;j
ekonomiczna czgstotliwos¢ pedatowania”, czy ,,najbardziej wydajna predkos$é pedatowania”,
co moze mie¢ istotny wplyw na prawidtowe zrozumienie obserwowanych zjawisk, a takze na
konstrukcje eksperymentu badawczego. Autorka prezentuje tu bogatg analize doniesien
podkreslajgcych inne uwarunkowania uzyskiwanych wynikéw, jaki chociazby istotny wplyw
struktury wlékien mie$niowych na doboér parametréw eksperymentu. Znajduje to odniesienie
w dalszej czgsci pracy w postaci przyjetych przez Doktorantke zalozen eksperymentu
badawczego.

Pewien istotny niedosyt budzi w oczach Recenzenta bardzo skromne i pobiezne
potraktowanie we Wste¢pie krytycznej analizy pismiennictwa dotyczacej poruszanych
w badaniach istotnych obszar6w dotyczacych wplywu stosowanych oddziatywan
treningowych na stg¢zenie hormonu wzrostu, testosteronu, kortyzolu i glukozy oraz kwasu
mlekowego.

Wstep konczy si¢ przedstawieniem celow, zalozen i pytan badawczych.
Naswietlenie aktualnego stanu wiedzy poshizylo Autorce do sformutowania celu gtéwnego
pracy oraz postawienia pytan badawczych.

Doktorantka postawila sobie za cel glowny okreslenie zmian maksymalnych
momentéw sil migsniowych, mocy koficzyn dolnych i wysoko$ci uniesienia $rodka masy
ciata mierzonych w trzech odmianach wyskokéw pionowych na platformie

dynamometrycznej, charakterystyk sita-predkos$¢ i moc-predkos$é migsni konczyn dolnych
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oraz mocy maksymalnej obliczanej z zaleznosci moc-predkos¢, a takze zmiany stezenia
kwasu mlekowego, hormonu wzrostu, testosteronu, kortyzolu i glukozy pod wplywem
treningdéw o réznej strukturze intensywnosci. Cel gléwny postuzyt Autorce do prawidtowego
sformutowania czterech celow szczegétowych, odnoszacych sie do poszczeg6inych aspektow
celu glownego i obejmujacych zréznicowanie w obrebie stosowanych oddziatywan
treningowych.

Zalozenia pracy przedzielajg cele szczegblowe i postawione dwa pytania badawcze.
W opinii Recenzenta sformulowane zalozenia powinny w strukturze pracy wyprzedzaé
stawiane cele, gdyz stanowig dla nich bezposredni uktad odniesienia.

Pytania badawcze poshuzyly Autorce pracy do oceny efektywnosci wysitkéw
submaksymalnych i maksymalnych wykonywanych 2z rézng czestotliwoscia na
cykloergometrze na  podstawie  poziomu uzyskiwanych  wartoéci  zmiennych
biomechanicznych antropometrycznych i parametréw biochemicznych.

W opinii recenzenta ograniczenie si¢ Doktorantki do postawienia pytan badawczych
ibrak sformutowania hipotez badawczych moze by¢ postrzegane, jako pewien mankament
metodologiczny. Klarownie postawione hipotezy zapewne ulatwityby Autorce prowadzenie
dyskusji w kolejnych rozdziatach pracy, a zwlaszcza sformulowanie syntetycznych
wnioskow.

W nastepnej kolejnos$ci Autorka przedstawia rozdziat obejmujaéy opis metodologiczny
prowadzonego eksperymentu. Rozdzial napisany jest w sposéb profesjonalny, dobrze
udokumentowany i przejrzysty. Autorka przedstawia w nim i precyzyjnie charakteryzuje
grupy badanych oséb oraz ich zadania w planowanym eksperymencie. Opisuje réwniez
organizacj¢ i sposob przeprowadzenia badan. Grupe badanych w tej czesci eksperymentu
stanowito 60 studentow AWF. Zostali oni przydzieleni (brak w tekscie informacji o losowym
przydziale do grup) do 3 grup eksperymentalnych i 2 grup kontrolnych, do ktérych
precyzyjnie zostala przypisana metodologia postgpowania eksperymentalnego. Osoby
przydzielone do grup W45 i W80 wykonaly wysitki o stalej mocy 250 W z czestodcia
pedatowania odpowiednio 45 obrotéw/min i 80 obrotéw/min. Trzecia grupa M7,5 wykonata
maksymalne wysitki z obcigzeniem 7,5% cigzaru ciala (BW). Czwarta (KW) i pigta (KM)
byly grupami kontrolnymi, ktére nie uczestniczyly w treningach. Grupa KW stanowita grupe
kontrolng dla grup W45 i W80, natomiast grupa KM dla grupy M7,5.

» Doktorantka precyzyjnie scharakteryzowata wlasciwosci stosowanego treningu na

cykloergometrze i prawidlowo dobrala jego strukturg i tre$é, a obszerny opis pozwala



w przysztosci na poréwnanie uzyskanych wynikéw z innymi zblizonymi metodologicznie
badaniami.

Eksperyment pomiarowy byt dobrze przemyslany i fachowo przygotowany. Etapy
treningu przedzielone zostaly prawidlowo dobranymi pomiarami biomechanicznymi,
biochemicznymi i antropometrycznymi, przeprowadzanymi w warunkach laboratoryjnych
1 treningowych oraz reprezentatywnymi zmiennymi majacymi za zadanie dokumentowanie
wynikéw prowadzonych pomiaréw na kolejnych etapach eksperymentu.

Zamieszczone w tab. 1 dane wskazujg, ze 9 os6b (ok. 17% badanych) nie ukornczyto
wszystkich zadan przewidzianych w eksperymencie. Spowddowalo to wyrazne zmniejszenie
liczebnosci o0s6b w poszczegdlnych grupach i moglo migé istotny wplyw na wyniki
przeprowadzonej analizy statystycznej.

Autorka przedstawila schemat statystycznego opracowania wynikéw badan
w obszarze wybranych zmiennych, w zaleznosci od analizowanych sktadowych ANOVA
i zamiesdcita ich interpretacj¢ graficzng (ryc. 7). W celu weryfikacji wynikéw badan
w kolejnych etapach zastosowano analiz¢ wariancji (ANOVA) z ukladem powtarzanych
pomiar6w. Znamienne réznice pomigdzy S$rednimi poszczegdlnych par zmiennych
weryfikowano za pomocg testu post hoc — NIR Fischera.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ Autorce uwage, ze poszukiwanie istotnych roznic
statystycznych ~ pomigdzy  $rednimi  analizowanych  zmiennych w  schemacie
wewngtrzgrupowym winno by¢ uzupelnione analiza sferycznosci wariancji i w przypadku
stwierdzenia jej braku zastosowanie w obliczeniach odpowiednich poprawek.

Analiza migdzygrupowa z kolei powinna by¢ poprzedzona analizg wynikow
indywidualnych pod katem ich normalnosci rozkladu, a w przypadku jej stwierdzenia
w kolejnym etapie powinno si¢ dokona¢ sprawdzenia homogenicznosci wariancji w obszarze
analizowanych zmiennych. Dopiero wyniki wymienionych etapéw analizy statystycznej
determinujg wybor odpowiedniego testu parametrycznego, badz nieparametrycznego w
ostatnim etapie analizy statystycznej.

Przeprowadzenie wszystkich istotnych etapow analizy statystycznej jest szczeg6lnie
istotne w przypadku skromnej liczebnosci grup, jak to mialo miejsce w opisywanych
badaniach. Pominigcie prezentacji tych etapéw analizy moglo wplyngé na wiarygodnosé
obserwowanych efektéw analizowanych zmiennych.

Rozdziat Wyniki poza wspomnianymi uwagami posiada czytelng
1 usystematyzowang konstrukcje stwarzajac duzg tatwosé¢ dla czytelnika w zakresie $ledzenia

rezultatow w poszczegélnych tabelach i na wykresach. Tabele iryciny bedace prezentacja
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uzyskanych wynikéw sg czytelne izawierajg najwazniejsze miary stosowanych procedur
statystycznych. Pewnym mankamentem jest brak graficznej prezentacji miar rozproszenia
wynikéw w obrebie zmiennych na poszczegélnych etapach badan, prezentowanych na
wykresach.

Omawiany rozdziat, cho¢ z pewnymi mankamentami zostal napisany profesjonalnie,
$wiadczgc o dobrym warsztacie metodologicznym Doktorantki. Oceniajac caloksztalt
prezentowanych wynikéw, pomimo wskazanych uwag krytycznych, zdaniem recenzenta sa
wiarygodne i rzetelne.

Kolejny rozdziat dysertacji zatytulowanym Dyskus ja posiada do$¢ nieréwny
poziom. Obok fragmentéw, ktore czyta si¢ z duza doza ciekawosci naukowej pojawiaja sie
w niej, co jakis czas akapity prezentujgce cytowania licznych wynikéw innych badaczy, a nie
ich interpretacja w kontekscie uzyskanych wynikow badan wiasnych.

Do$¢ nietypowo Autorka rozpoczyna Dyskusje od uogélnien i podsumowania
uzyskanych efektow badan, ktére sa pewng kontynuacja zaprezentowanej w ostatniej czesci
rozdziahn Wyniki tabeli 40. Powinny si¢ one znalezé raczej w koncowym fragmencie
Dyskusji.

Autorka dokonata w tej czgsci pracy uogélnienia i interpretacji uzyskanych wynikéw
badan zgodnie z ich kolejnoscig prezentacji w poprzednim rozdziale. Pewien niedosyt
powoduje brak podjgcia przez Doktorantke proby uogdlnienia zawierajacego synteze
wzajemnych powigzan uzyskanych wynikéw w réznych obszarach motorycznosci
przejawiajacych si¢ zastosowanym doborem narzedzi badan i testow.

Pomimo wskazanych niedociggnig¢, Autorka pracy standardowo prezentuje
wDyskusji wyniki badan wilasnych na tle osiggnie¢ przedstawionych w innych
opracowaniach, nawigzujacych do charakteryzowanych w dysertacji zagadnien. Doktorantka
potwierdzita umieje¢tnos¢ i fatwos¢ przeprowadzenia syntezy i komentowania uzyskanych
wynikow. Autorka pracy przedstawita w Dyskusji szeroki wachlarz pogladéw autoréw na
zglebiany temat, positkujgc si¢ najnowszymi doniesieniami ztego zakresu. Dzieki
szczegblowej konfrontacji wynikéw badan wlasnych z danymi literaturowymi, dyskusja
spetnia wymogi formalne. Autorka pracy data tym samym dowdd znajomosci pismiennictwa,
a takze wykazala duzg wiedz¢ i kompetencje w interpretacji dokonanych spostrzezen.
Dyskusja prowadzona jest w sposob inteligentny i dociekliwy.

. Rozdziat Wnioski rozpoczyna autorka od zupelnie zbednego powtérzenia
informacji zawartych wczes$niej w metodzie badan i stawianych celach badawczych. Wstepne

akapity, ale réwniez liczne wtrgcenia w numerowanych wnioskach powinny znalez¢ miejsce
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wrozdziale Dyskusja. Cho¢ przedstawione w rozdziale Wnioski, s3 reasumpcjg
dokonanych spostrzezen i jednoczesnie odpowiedzig na postawione pytania badawcze, to
trudno je nazwaé syntetyczna odpowiedzig na postawione pytania badawcze. Sg raczej
rozdzialem ,,Podsumowania i wnioskéw”, gdzie czytelnik musi skrupulatnie doszukiwaé sig
bezposredniej odpowiedzi na postawione pytania badawcze i formutowane cele szczegblowe.
Wplywa to niekorzystnie na przejrzystosé tego rozdziatu.

W' posumowaniu tego rozdziatu pracy nalezy jednak podkresli¢, ze sformulowane
wnioski posiadaja petne odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale
badawczym.

W konkluzji recenzji pracy nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem merytorycznym
dysertacja spefnia wymagania stawiane pracom doktorskim i stanowi oryginalne rozwigzanie
zalozonego problemu badawczego. Niewatpliwg wartoscig pracy jest wypracowanie
1 zaproponowanie przez Autorke ciekawego eksperymentu badawczego zmierzajgcego do
wzbogacenia stanu wiedzy naukowej w zakresie podejmowanego tematu pracy. Podjete
zagadnienie, zrealizowano zgodnie z wymogami naukowymi, a rezultat podjetych wysitkow
porzadkuje dotychczasows wiedzg i uwiarygodnia jg na tle wynikéw innych badaf w tym
zakresie.

Zdaniem recenzenta przedstawione w recenzji krytyczne uwagi oraz nieliczne
niedomagania edycyjne, czy jezykowe np. powtdrzenia niektérych informacji w réznych
miejscach pracy, nie wptywaja w sposéb znaczacy na obnizenie oceny calosci recenzowanej

dysertacji doktorskiej.

Wniosek konicowy

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana zgodnie z dobrg praktyka pracy naukowej, w sposob sumienny
1 przejrzysty. Praca spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom na stopienn naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej. Wnosze do Rady Wydziatu, Wychowania F izycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, o dopuszczenie Pani mgr

Moniki Lipinskiej-Jeziorowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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