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Urodzony w 1979 roku w Warszawie, żonaty, dwójka 

dzieci. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego (Wydział 

Wychowania Fizycznego) z 2003 roku oraz studiów 

doktoranckich w 2006 roku.  Obronił pracę doktorską w roku 

2008, a w 2015 roku za dorobek naukowy i rozprawę pt. "Ocena 

reakcji organizmu na wysiłek fizyczny metodą obrazowania 

termograficznego„ uzyskał stopień doktora habilitowanego nauk 

o kulturze fizycznej.  

Zainteresowania naukowe obejmują przede wszystkim 

tematykę związaną z teorią sportu i teorią treningu, fizjologią wysiłku, genetyką sportu oraz 

wykorzystaniem obrazowania termograficznego w sporcie. Jest autorem i współautorem ponad 100 

prac opublikowanych w czasopismach i monografiach naukowych. Odbywał staże naukowe m.in. 

w: Wingate Institute, German Sport University w Kolonii czy Universidad Politécnica de Madrid, z 

którą podjęta regularna współpraca zaowocowała wspólnym projektem, publikacjami oraz 

powołaniem do grona ekspertów panelu “Quality criteria for infrared thermography studies in 

sports and exercise”. Członek European Association of Thermology i Polskiego Towarzystwa 

Diagnostyki Termograficznej w Medycynie. Uczestnik ponad 40 konferencji naukowych. Jako 

wykonawca i kierownik pracował przy projektach naukowych (finansowanych zarówno przez NCN 

jak i wewnętrznych). Autor podręcznika do programu Ministerstwa Sportu i Turystyki 

„Multisport”. Recenzent wielu czasopism naukowych o zasięgu międzynarodowym. Wykładowca 

na kursach i szkoleniach dla polskich związków sportowych. 

Będąc przez ponad 20 lat związany z AWF w Warszawie (jako student, doktorant i 

pracownik) wielokrotnie podejmował działania organizacyjne na rzecz Uczelni. Jako doktorant był 

jednym z założycieli Samorządu Doktorantów AWF Warszawa. Od 2008 roku przedstawiciel AWF 

w strukturach International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE). Członek 

Rady Wydziału Wychowania Fizycznego, przewodniczący wydziałowej Komisji ds. Jakości 

Kształcenia i Rozwoju Wydziału. Pełnił funkcję kierownika Zakładu Teorii Sportu, a obecnie 

kierownika Katedry Sportów Wodnych i Zimowych.  

Wielokrotnie nagradzany za swoją działalność naukową, dydaktyczną i organizacyjną przez 

Rektora AWF Warszawa. Odznaczony przez Prezydenta RP „Brązowym Krzyżem Zasługi” oraz 

Medalem KEN. Trener II klasy w lekkiej atletyce. Konsultant naukowo-metodyczny Polskiego 

Związku Lekkiej Atletyki. Reprezentant Polski w lekkiej atletyce. Mistrz Świata i Europy Masters 

M35 w biegu na 400 m ppł. 

 


