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Urodzony w 1979 roku w Warszawie, zonaty, dwojka
dzieci. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego (Wydziat
Wychowania Fizycznego) z 2003 roku oraz studiow
doktoranckich w 2006 roku. Obronit prac¢ doktorska w roku
2008, a w 2015 roku za dorobek naukowy i rozprawg pt. "Ocena
reakcji organizmu na Wysifek fizyczny metodq obrazowania
termograficznego,, uzyskatl stopien doktora habilitowanego nauk

0 kulturze fizycznej.

Zainteresowania naukowe obejmuja przede wszystkim
tematyke zwigzang z teorig sportu i teorig treningu, fizjologia wysitku, genetyka sportu oraz
wykorzystaniem obrazowania termograficznego w sporcie. Jest autorem i wspotautorem ponad 100
prac opublikowanych w czasopismach i monografiach naukowych. Odbywat staze naukowe m.in.
w: Wingate Institute, German Sport University w Kolonii czy Universidad Politécnica de Madrid, z
ktorg podjeta regularna wspoélpraca zaowocowata wspolnym projektem, publikacjami oraz
powotaniem do grona ekspertow panelu “Quality criteria for infrared thermography studies in
sports and exercise”. Cztonek European Association of Thermology i Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Termograficznej w Medycynie. Uczestnik ponad 40 konferencji naukowych. Jako
wykonawca i kierownik pracowat przy projektach naukowych (finansowanych zaréwno przez NCN
jak 1 wewnetrznych). Autor podrecznika do programu Ministerstwa Sportu i TurystyKi
,,Multisport”. Recenzent wielu czasopism naukowych o zasi¢gu migdzynarodowym. Wyktadowca
na kursach i szkoleniach dla polskich zwigzkow sportowych.

Bedac przez ponad 20 lat zwigzany z AWF w Warszawie (jako student, doktorant i
pracownik) wielokrotnie podejmowatl dziatania organizacyjne na rzecz Uczelni. Jako doktorant byt
jednym z zatozycieli Samorzadu Doktorantéw AWF Warszawa. Od 2008 roku przedstawiciel AWF
w strukturach International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE). Cztonek
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, przewodniczacy wydziatowej Komisji ds. Jakosci
Ksztalcenia i Rozwoju Wydzialu. Pehit funkcj¢ kierownika Zaktadu Teorii Sportu, a obecnie
kierownika Katedry Sportow Wodnych 1 Zimowych.

Wielokrotnie nagradzany za swoja dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng przez
Rektora AWF Warszawa. Odznaczony przez Prezydenta RP ,,.Brazowym Krzyzem Zaslugi” oraz
Medalem KEN. Trener Il klasy w lekkiej atletyce. Konsultant naukowo-metodyczny Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki. Reprezentant Polski w lekkiej atletyce. Mistrz Swiata i Europy Masters
M35 w biegu na 400 m ppt.



