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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Ingi Maruszynskiej p.t.

»Kierunki rozwoju sportu olimpijskiego kobiet na przetomie XX i XXI wieku”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest pierwszym i jedynym w polskim
piSmiennictwie tak waznym, opartym na bardzo bogatym materiale opracowaniem,
traktujgcym o sporcie olimpijskim kobiet z przelomu XX i XXI wieku. Prezentuje takze
konsekwentng walke kobiet o prawa do uczestniczenia w pelnym programie igrzysk
olimpijskich.

Inspiratorzy wskrzeszenia nowozytnych igrzysk olimpijskich i tworcy wspolczesnego
olimpizmu, odwolujac si¢ do tradycji starozytnych igrzysk olimpijskich, bedac wierni
zasadom swojej epoki nie przewidywali udziatu kobiet w programie igrzysk olimpijskich.
Przyjete zasady sprawily, ze nie dopuszczono kobiet do udziatu w pierwszych igrzyskach ery
nowozytnej w 1896 roku. Sport i igrzyska olimpijskie w rodzacej sie $wiadomosci kobiet,
byly zbyt atrakcyjnym zjawiskiem, by akceptowaly stosowane ograniczenie i catkowite
zakazy. Kobiety podjely stanowcza walkg o réwne z mezczyznami prawa do uprawiania
sportu i uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich. Niezwykle konsekwentnie prowadzona
walka przez caty XX wiek zakonczyla si¢ pelnym sukcesem. Na Igrzyskach Olimpijskich w
2012 roku w Londynie, kobiety nie tylko wywalczyly prawa do udziatlu we wszystkich
dyscyplinach sportu uprawianych przez mezczyzn, ale dodatkowo wprowadzity do programu
igrzysk 2 dyscypliny: gimnastyke artystyczng i plywanie synchroniczne, dostepne wytacznie
dla kobiet. Te sukcesy kobiet w duzej mierze sprawily, ze ruch olimpijski stal sig
najpowszechniejszym zjawiskiem spotecznym wspolczesnosci.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Ingi Maruszynskiej ,,Kierunki
rozwoju sportu olimpijskiego kobiet na przelomie XX i XXI wieku”, wskazuje na wazng rolg
osiggnig¢ sportowych kobiet w ksztattowaniu §wiatowego poziomu sportu. Dokonane analizy
potwierdzajg ilosciowe zwigkszenie udzialu kobiet w igrzyskach olimpijskich w
analizowanym okresie, od 28,9% w 1992 roku do okoto 45,0% w 2016 roku.



Potwierdzony zostat takze postep poziomu osiagnie¢ sportowych kobiet. W 1992 roku
kobiety zdobyty 279 medali olimpijskich, co stanowito 33,5% wszystkich medali, natomiast
w 2016 roku zdobyty 429 medali, co stanowito 44,1% wszystkich medali.

Dorobek medalowy kobiet w analizowanym okresie istotnie decydowat o kolejnosci
zajmowanych miejsc na igrzyskach olimpijskich, przez reprezentacje narodowe z
najbogatszym dorobkiem medalowym. Na igrzyskach w 1992 roku, te kraje, dla ktérych
kobiety zdobyty 111 medali, zajmowaty miejsca w pierwszej trojce. Kraje, w ktérych kobiety
zdobyly 88 medali, sklasyfikowane zostaty od 4 do 10 miejsca. Natomiast podczas igrzysk w
2012 roku, kiedy kobiety wywalczyly réwne z mezczyznami prawa do pelnego programu
olimpijskiego, 3 pierwsze miejsca zdobyly te reprezentacje narodowe, w ktorych kobiety
zdobyly facznie 149 medali, co stanowito 55,8% wszystkich medali.

Doktorantka podkresla, ze osiggnigcia sportowe kobiet w analizowanym okresie
wskazujg na rosngca role sportu kobiet w rywalizacji olimpijskiej.

W pracy przedstawiona jest takze charakterystyka poréwnawcza poziomu osiggnigé
sportowych kobiet i mezczyzn w wybranych dyscyplinach sportu.  Analizy dokonano w 18
konkurencjach wymiernych dyscyplin sportu: w plywaniu, lekkiej atletyce i podnoszeniu
cigzarow.

Jak podkresla Doktorantka, ocena réznic poziomu osiggni¢¢ sportowych kobiet i
mezczyzn, to problem bardzo ztozony, a zarazem bardzo wazny z poznawczego i
wdrozeniowego punktu widzenia. Wielko$é réznic osiagnie¢ sportowych kobiet i mezezyzn
jest bardzo waznym zrédlem informacji o potrzebie i skali réznicowania czasowej i rzeczowej
struktury treningu kobiet i mezczyzn. Im wigksze roznice, tym wieksza potrzeba pelniejszej
wiedzy o specyficznych wlasciwosciach organizmu kobiet, o jego reakcjach na obciazenia
treningowe i startowe.

Dokonane analizy wskazuja, ze najmniejsze réznice poziomu osiagni¢¢ sportowych
kobiet i mezczyzn wystepuja w konkurencjach ptywania. Przy poréwnywaniu rdznic
rekordéw $wiata na dystansie 400m stylem dowolnym, réznice mieszczg si¢ w przedziale od
6,4% do okoto 9,0%.

Natomiast w lekkoatletycznych konkurencjach wystepuja juz wigksze rozbieznosci
roznic. I tak, przy poréwnywaniu rekordéw $wiata w biegu na 100m, najmniejsze roznice
wy$t¢pujq od 6,4% w 1992 roku, do 9,5% w 2016 roku. A w skoku Wzwyz wystepuje wieksza
réznica, wynoszaca 14,5%.

W podnoszeniu cigzaréw réznice poziomu rekordéw $wiata kobiet i mezezyzn w

poszczegblnych kategoriach wagowych sa najwieksze i wynoszg ponad 33,0%. Tylko w
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najci¢zszej kategorii wagowej mieszcza si¢ w przedziale od 33,7% w 1992 roku do 20,7% w
2016 roku.

Doktorantka dokonata takze oceny udzialu reprezentantek Polski w igrzyskach
olimpijskich w okresie od 1992 do 2016 roku. W przedstawionej analizie wysoko ocenia
ilosciowy udzial naszych reprezentantek w igrzyskach, podkreslajac, ze stanowi prawie 36%
udziatu catej reprezentacji.

Zdobyte w tym okresie przez kobiety 34 medale, to ponad 40% dorobku medalowego
calej reprezentacji. Tak wysokie w ujeciu procentowym osiggnigcie medalowe kobiet, to w
duzej mierze rezultat glgbokiego kryzysu osiagnieé¢ olimpijskich mezczyzn. W okresie
siedmiu ocenianych igrzysk olimpijskich od 1992 do 2016 roku, mezczyZzni zdobyli zaledwie
58 medali, a nadal poglebiajacy si¢ kryzys sprawil, ze podczas czterech igrzysk olimpijskich,
od 2004 do 2016 roku zdobyli tylko 18 medali. Warto przypomnie¢, ze w okresie szesciu
igrzysk olimpijskich, od 1960 do 1980 roku, reprezentanci Polski zdobyli 125 medali, czyli
srednio 21 medali na kazdych igrzyskach.

Dokonane przez Doktorantke analizy sklaniajg do pogladu, ze osiagnigcia sportowe
reprezentantek Polski s3 w duzej mierze dzielem przypadku, a nie przemyslanej i
konsekwentnie realizowanej strategii rozwoju sportu kobiet.

Na igrzyskach w 1992 roku reprezentantki Polski zdobyty tylko 2 medale, a w 2004
roku 7 medali, w tym 1 zfoty, aby w 2008 roku w Pekinie zdobyé¢ tylko 3 medale, srebrny i 2
brazowe.

O roli przypadkowosci swiadezy takze zdobycie w okresie 90-ciu lat, w jednej z
najbogatszych medalowo dyscyplinie sportu - plywaniu, jednego tylko ztotego medalu
olimpijskiego. Natomiast reprezentantki NRD (o potowe mniejszego ludnosciowo panstwa),
na jednych igrzyskach olimpijskich w 1976 roku zdobyly w ptywaniu 11 zlotych medali.

Kolejnym potwierdzeniem przypadkowosci w osigganiu wynikow sportowych przez
reprezentantki Polski, jest zdobycie tylko 13 zlotych medali olimpijskich w okresie ponad 90
lat uczestnictwa w igrzyskach, w poréwnaniu z osiagnieciami 20 zlotych medali, zdobytych
przez NRD na jednych igrzyskach w 1976 roku, tylko w dwéch dyscyplinach sportu: w
plywaniu i lekkiej atletyce.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 220 stron, w tym 185 stron tekstu
podstawowego. Posiada 65 tabel, 51 rycin oraz 242 pozycje piémiennictwa w jezyku polskim,
angielskim i rosyjskim.

Doktorantka podejmuje wazng, uzasadniong aktualnymi potrzebami problematyke
identyfikacji czynnikéw, charakteryzujacych wspolczesny sport olimpijski kobiet na
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przetomie XX i XXI wieku, kiedy to kobiety wywalczyly réwne z mezezyznami prawa do
uczestniczenia w pelnym programie igrzysk olimpijskich. W analizach bardzo bogatego
materialu badawczego Doktorantka stosuje starannie dobrane metody i techniki badawcze. W
tekscie pracy poprawnie positkuje sie bogata dokumentacja zrédlowa. Z pelnym
przekonaniem wnoszg¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej magister Ingi Maruszynskiej.
Uwzgledniajac catoksztatt dokonan Doktorantki zwracam si¢ do Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie z wnioskiem o dopuszczenie mgr Ingi Maruszynskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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