
                                            

P R O G R A M 

VIII Międzynarodowej Konferencji Naukowej 

„Myśl Rehabilitacyjna Profesora Andrzeja Seyfrieda” 
 

BARK – NASTĘPSTWO EWOLUCJI 

17-18 maja 2019 

PIĄTEK 17.05.2019 

AULA AWF 

8:00-9:00 

 

Rejestracja 

 

9.00-9.15 Uroczyste otwarcie Konferencji 

09.15-10.40 SESJA I 

 

Anatomia funkcjonalna barku w  aspekcie zmian rozwojowych i ewolucji 

Michał Drwięga – 25 minut 
 

Biomechanika barku - spojrzenie kliniczne 

Artur Pasierbiński – 25 minut 
 

Podstawowe patologie barku leczone operacyjnie (spojrzenie ortopedy) 

Arkadiusz Koniarski – 25 minut 
 

Dyskusja – 10 min. 
 

10.40-11.10 

 

Przerwa kawowa 

 

11.10-12.50 SESJA II 

 

Badanie barku – „okiem lekarza” 

Bartłomiej Kordasiewicz – 30 minut 
 

Badanie obrazowe barku – USG, RTG, MRI 

Maciej Bień – 30 minut 
 

Badanie barku –„okiem fizjoterapeuty” 

Tomasz Marciniak – 30 minut 
 

Dyskusja - 10 min. 
 

12.50-13.45 Przerwa obiadowa  

13.45-15.10 SESJA III 

 

"Zespół ciasnoty podbarkowej" – leczenie operacyjne versus zachowawcze  

Piotr Kominiak, Magdalena Ignasiak – 25 minut 
 

Bark zamrożony - fakty i mity 

Jacek Mańka – 25 minut 
 

Leczenie niestabilności barku - „miękka, czy twarda gra” 

Bartłomiej Kordasiewicz – 25 minut 
 

Dyskusja - 10 min. 
 

 

15.10 – 15.30 

 

Przerwa kawowa 

 



                                            

 

 

15.30-17.00 SESJA IV 

 

Co nowego w stożku rotatorów ? 

Przemysław Lubiatowski, Joanna Wałecka – 25 minut 

 

Patologie łopatki 

Mariusz Tarczyński, Bartłomiej Kordasiewicz – 25 minut 
 

Czy podejmowanie decyzji o leczeniu ortopedycznym może być wspólne?  Model 

Shared Decision Making 

Monika Guszkowska – 25 minut 
 

Dyskusja - 10 min 

 

17.30-19.00 

 
WARSZTATY   

WARSZTAT IV A 

 

 

 

WARSZTAT I A 

Techniki terapii manualnej w  leczeniu zaburzeń barku, w zależności od postawionej 

diagnozy funkcjonalnej.   

Beata Pałdyna 

 

Badanie ortopedyczne (lekarz) i fizjoterapeutyczne (fizjoterapeuta) 

Arkadiusz Koniarski, Maciej Kiciński, Tomasz Marciniak 

 

SOBOTA 18.05.2019 

AULA AWF 

9.00-11.00 SESJA V 

 

Zespoły uciskowe nerwów w okolicy barku 

Roman Brzóska – 25 minut 
 

Bark neurologiczny – perspektywy leczenia 

Maciej Krawczyk – 25 minut 
 

Bark sportowca – analiza gry par mięśniowych 

Ryszard Biernat – 25 minut 
 

Uszkodzenia splotu ramiennego - możliwości leczenia chirurgicznego  

Piotr Czarnecki – 35 minut 
 

Dyskusja – 10 min. 
 

11.00-11.30 Przerwa kawowa 

11.30-12.50 
SESJA VI 
 

 

Alternatywne metody leczenia barku 

Jakub Olewiński – 25 minut 

 

Kinetyka i kinematyka stawu ramiennego w zespole cieśni podbarkowej 

Andrzej Kępczyński, Michalina Błażkiewicz – 25 minut 

 

Wykład USG w fizjoterapii – 15 minut 

 

12.50-13.10 Zakończenie konferencji - przerwa 

 
 

 



                                            

 

13.30-17.45 

 

WARSZTATY - Budynek Wydziału Rehabilitacji 

Grupa A: 13:30-15:00   
Grupa B: 15:15-17:45 

 

WARSZTAT I 
Badanie ortopedyczne (lekarz) i fizjoterapeutyczne (fizjoterapeuta) 

Arkadiusz Koniarski, Maciej Kiciński, Tomasz Marciniak 
 

WARSZTAT II 

 

Bark neurologiczny 

Maciej Krawczyk 
 

WARSZTAT III 

 

Bark sportowca 

Ryszard Biernat 
 

WARSZTAT IV 

 

Techniki terapii manualnej w  leczeniu zaburzeń barku, w zależności od postawionej 

diagnozy funkcjonalnej.   

Beata Pałdyna 


