Lechostaw B. Dworak, prof. dr hab. Puszczykowo, 31.09.2018 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr Magdaleny Karczewskiej-Lindinger

Tytul rozprawy: Skutecznosé treningu sily na urzadzeniach
treningowych 0 zmodyfikowanej charakterystyce  oporu
zewnetrznego

0.Wprowadzenie

Materiatem Zrodtowym do opracowania niniejszej recenzji jest zwarty egzemplarz
komputerowego wydruku rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Karczewskiej-
Lindinger wraz z pismem przewodnim Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego
dr hab. Krzysztofa Perkowskiego, w ktérym procedowany jest przewod doktorski
Kandydatki.

Promotorem tej rozprawy doktorskiej jest dr hab. Andrzej Mastalerz, prof. AWF
w Warszawie.

Praca ma oryginalny charakter; jest empirycznym projektem badawczym
ukierunkowanym na liczne aplikacje.

1.Strona formalna i struktura pracy

Rozprawa doktorska zostata zaprojektowana w sposob typowy dla prac awansowych
na tym etapie.

Sktada sie z 7 numerowanych rozdziatbw oraz streszczenia w jezykach polskim i
angielskim.

Dysertacja zawiera 126 stron komputerowego wydruku, ogdélny cel badan i cel
praktyczny, 3 pytania badawcze, 19 tabel, 38 rycin, 3 wnioski kohcowe, a takze 126
pozycji piSmiennictwa.

Uwagi:

Praca jest napisana czytelnie, estetycznie. Tytut odpowiada tre$ciom dysertaciji.
Zastosowanie kolorowych rycin (wykreséw) znaczgco polepsza ich jakosé.

Na realizacje projektu badawczego Autorka uzyskata zgode Senackiej Komisji Etyki
macierzystej Uczelni (informacja w podrozdziale 4.2.)

Pismiennictwo zredagowano alfabetycznie, co moim zdaniem utatwia odszukiwanie
poszczegolnych zapiséw bibliograficznych.



2.Rozdziat 1.Wstep (23.5 stron)

W tym rozdziale Autorka przybliz czytelnikom takie zagadnienia, jak uwarunkowania
treningu sportowego oraz ocena sity miesniowe;j.

Znaczng uwage poswiecita Autorka rodzinom stosowanych urzadzen treningowych i
pomiarowych oraz sposobami sterowania obcigzeniem zewnetrznym, charakteryzujgc
ich konstrukcyjne ograniczenia - gdy przyja¢ metodologie i wspotczesng wiedze
biomechaniczna.

Nawigzujgc do doswiadczen firmy Nautilus (Artur Jones), ukazata kierunek
poszukiwan sposobow zadawania obcigzenia zewnetrznego, ktory pozwala
odwzorowac charakterystyki zaleznosci typu moment sity generowanej przez migesnie
w funkcji kata stawowego.

W koncowych akapitach rozdz. 1. sformutowano uzasadnienie do dalszych
poszukiwan konstrukcyjnych.

Uwagi:
Stwierdzam, ze koncepcja 1 Rozdziatu jest zasadna i interesujgca. Dobrze wprowadza
w istote rozwigzywanego w pracy problemu.

3.Rozdziat 2. Cel badan, Cel praktyczny, Pytania badawcze (1.5 strony)

Tekst zwarto na 1.5 strony.
Zdefiniowanie celow i pytan badawczych poprzedza krotkie podsumowanie tresci z
poprzedniego rozdziatu, ukazujgce obszary do zbadania.

Cel, jako cel gtébwny zostat sformutowany czytelnie — w jednym zdaniu.
Autorka podata rowniez cel praktyczny, ktory niestety byt analogiczny z 1. pytaniem
badawczym (z nieznaczng modyfikacjg wyrazow).

Uwagi:

Wydaje sie, ze lepszy brzmieniowo bytby tytut Cel pracy (nie badan) i pytania
badawcze.

Ze wzgledu na zbieznosc¢ celu praktycznego z pytaniem badawczym warto zastanowi¢
sie (etap redagowania artykutu) nad modyfikacjg tego fragmentu.

Przy redagowaniu artykutu prosze skorygowac zdanie ...”czy pomiedzy kobietami a
mezczyznami” (s. 28).

4.Rozdzial 3. Projekt urzadzenia treningowego o zmodyfikowanej
charakterystyce oporu zewnetrznego (32 strony)

Rozdziat sktada sie z 4 podrozdziatbw, konczgc sie projektem urzgdzenia
treningowego.

Jest napisany interesujgco, czytelnie, charakteryzujgc poszczegdlne etapy pracy nad
projektowaniem tarcz ze zmiennym promieniem Kkrzywki.

Autorka omawia (poréwnujgc) niektore zaleznosci i charakterystyki typu: sita
miesniowa (moment sity) a kgt stawowy (dla stawu tokciowego i kolanowego), wptyw



hypomochlionu (rzepki) na wartos¢ kagta $ciegnowo-kostnego; analizuje sposob
konstruowania ksztattéw tarcz ze zmiennym promieniem krzywki uwzgledniajgc
rowniez aktywnos¢ EMG miesni czworogtowych uda i dwugtowych ramienia.

Uwagi:

Stwierdzam, ze wszystkie procedury zostaty scharakteryzowane wystarczajgco i
zrozumiale.

Projekty tarcz o zmiennym promieniu krzywek dla treningu i zginaczy stawu
tokciowego i prostownikéw stawu kolanowego scharakteryzowano na rycinach 23 i 24.
Syntezg tego rozdziatu jest zaprezentowany projekt urzgdzenia treningowego z tarczg
0 zmiennym promieniu krzywki — dla stawu tokciowego i kolanowego. Urzgdzenia
(maszyny treningowa) zostaty scharakteryzowane na ryc. 25 i 26 oraz opisowo,
przyblizajgc czytelnikowi mozliwosci zmian ich geometrii, formy stabilizacji oraz
pozycje badanych os6b w trakcie sesiji treningowych i pomiarowych.

Teraz kilka uwag krytycznych. Mato zreczne wydajg mi sie wyrazenia typu:
~produkowanie momentu sity, ,budujgcych miesien” (s. 30), zdolnos¢ miesnia do rotacji
w stawie” (s. 32), ,do pomiaréw stawu tokciowego” (s.37), ,0$ prostowania i zginania
w stawie kolanowym” (s.61).

Prosze sprawdzi¢ zgodnosc¢ opisu ryc. 12. i podanego na wykresie kata. Moim zdanie
dot. stawu kolanowego nie tokciowego.

5.Rozdzial 4. Skutecznosé¢ zaprojektowanego urzadzenia w programach
treningowych (32 strony)

Rozdziat, rowniez obszerny, sktada sie z 4 gtéwnych podrozdziatéw.

W podrozdziatach 4.1 i 4.2. scharakteryzowano: materiat badany tgcznie przebadano
122 studentow, w tym 47 mezczyzn i 75 kobiet), zastosowane metody badawcze
(program treningowy, metody pomiaru efektow treningowych z okresleniem
szczegotdw dot. rodzaju aparatury badawczej, wdrozone metody statystyczne.
Zaznaczono, iz pomiary wykonywata zawsze ta sama osoba.

W obszernym podrozdziale 4.3, zaprezentowano wyniki pomiarow efektow
treningowych studentek i studentéw, charakteryzujgc grupy wynikow odnoszgcych sie
do badanych parametrow biomechanicznych i antropometrycznych.

Uwagi:
W moim przekonaniu wszystkie metody i procedury (4.1.i 4.2.) — w tym sktadowe
obcigzen treningowych - zostaty przedstawione czytelnie, pozwalajgc np. na

powtdrzenie eksperymentow przez inne zespoty. Dane liczbowe zaprezentowano w 4
tabelach. Odniesiono sie rowniez m. in. do zagadnienia kalibracji zastosowanych toréw
pomiarowych (s. 68).

Wyniki badan efektéw treningowych zaprezentowata Autorka w postaci 5 tabel i 11
wykreséw.



Charakteryzowanym  wynikom  towarzyszyly = najczesciej interpretacie z
wyszczegolnieniem zmian znamiennych statystycznie.

Proponuje zwrdci¢ uwage na sformutowania typu ,wyniki wzrosty” (s. 78).

W gtéwkach tabel mamy rézne zapisy (duzymi i matymi literami) , np.: tab. 10 a tab.
16-18.

Mnogo$¢ wynikéw zaprezentowanych w rozdz. 4.3., zmusita mnie do parokrotnego
wczytania sie w tam podane tresci, wymuszajgc jednoczesnie zastanowienie sie nad
bardziej syntetyczng formg zaprezentowania kluczowych wynikéw np. w postaci tabeli,
gdzie bedg ujete wytgcznie zmiany znamienne statystycznie. Prosze to rozwazyc¢ przy
projektowaniu autoreferatu i korncowej prezentaciji.

6.Rozdziat 5. Dyskusja (14.5 strony)

Tresci tego rozdziatu sg zgodne z tym, czym powinna by¢ dyskusja w pracy
awansowej. Nie mam znaczgcych uwag krytycznych.
Drobne uwagi przekaze Doktorantce w innym trybie.

7.Rozdziat 6. Wnioski (1.5 strony)

Doktorantka sformutowata 3 wnioski.

Uwagi:

W odniesieniu do tego rozdziatu odczuwam najwiekszy niedosyt jego czytelnos$ci.
Zdania tworzgce wnioski sg zbyt diugie — ztozone. Trudno tutaj wyodrebnic istote
tekstu.

Tresci wnioskdw powinny jednoznacznie wskazywac powigzania z celami i pytaniami
badawczymi, zdefiniowanymi w rozdz. 2.

Te sprawe chciatbym przedyskutowaé z Doktorantkg podczas obrony rozprawy
doktorskiej, proponuje zaprezentowanie modyfikacji wnioskébw — wiasnie podczas
obrony.

8.Rozdziat 7. PisSmiennictwo (15 stron)

Jak juz wspomniatem wczesniej, Doktorantka podata w rozprawie 166 prac.
Doliczytem sie 11, ktore byly opublikowane w |. polskim, i 5 prac typu
monografie/podreczniki, gtdwnie w j. polskim.

Pozostate artykuly byly opublikowane w j. angielskim w dobrze dobranych
renomowanych czasopismach.

15 artykutdw ujetych w doktoracie Kolezanki opublikowano w profesjonalnym
czasopismie Journal of Strength and Conditional Research. Az 72 prace podane w
piSmiennictwie byly opublikowane po 2009 r. Zatem mozna wnioskowac¢, ze analiza
stanu wiedzy przeprowadzona przez Kandydatke

Uwagi:



W odniesieniu do prac: 2, 11, 12, 32, 46, 55, 60, 62, 68, 70, 73, 86, 87, 90, 93, 94, 101,
112, 113, 116, 123, 134, 137, 138, 141, 144, 151, 153, 159, 164 - w przypadku
redagowania artykutow - dostrzegam potrzebe drobnych korekt w ich zapisach
bibliograficznych. Szczegoty podam Autorce w odrebnym trybie.

KONKLUZJA

Charakteryzujgc catosciowo projekt badawczy Doktorantki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem: koncepcji, oryginalnosci problemu naukowego rozprawy, trudnej
logistyki licznych eksperymentéw, badanych grup i formy interpretacji wynikow, z
przyjemnoscig stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny Karczewskiej-
Lindinger pt.:. ,,Skutecznos¢ treningu sity na urzadzeniach treningowych o
zmodyfikowanej charakterystyce oporu zewnetrznego” spetnia wymagania
sformutowane w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym.

Problematyka tej rozprawy lezy w obszarze zainteresowan i jest zgodna z
kompetencjami Rady Wydziatu, w ktorej toczy sie przewod Autorki.

Biorgc pod uwage te elementy, wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania

Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o
dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapoéw w toczgcym sie przewodzie doktorskim.

Lechostaw Dworak



