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CELE PRZEDMIOTU

Poszerzenie i poglebienie wiedzy o korzysSciach i zagrozeniach wynikajacych zUprawiania sportu. Poszerzenie i
poglebienie wiedzy o wptywie diety na stan zdrowia 1 wydolnos$¢ fizyczna. Poszerzeni€’'i poglebienie wiedzy o
wplywie zréznicowanej aktywnosci fizycznej na zdrowie

Odniesienie do : Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakfesié wiedzy (P_W), \
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji'spoleeznych (P_S) efektow
ksztalcenia B B obszarowych

K_W01 P_WO01 Posiada wiedz¢ o zmianach w budowie *funkcjonowaniu M2_W02
K_W05 organizmu zachodzacych w procesie tréningowym. M2_W05
K_W09 M2_W09
K_W10 M2_W10
M2_WO01
E—wgé P_WO? Ma poglebiona wiedze,z zakresu znaczenia’p(.)szczeg(')lpych . mg—wgg
K:WOS sktadnikow odzywczyeh dla,zdrowia oraz wydolnosci fizycznej organizmu. M2:W10
M2_W05
K_W01 . . . : . . M2_WO1
K W03 P_WO03 Posiadawiedzg na temat adaptacji organizmu cztowieka do réznych | M2_W03
- form aktyawnescifizyczne;j. M2_W09
M2_W10
M2_W01
K_W01 P~ W04 Zna i rozumie zmiany zachodzace w organizmie podczas pracy M2_W03
K_W03 miesmi. M2_W09
M2_W10
P_UO1 Posiada umiejetnos¢ prowadzenia badan naukowych oraz M2_U10
wykonania pomiar6éw i analiz niezbednych w sporcie. M2_U12
Ko U04 M2_U02
K W06 M2_U08
KaU12 M2_U13
M2_U03
M2 _U09
P_U02 Potrafi wykorzysta¢ w praktyce informacje naukowe, stosujac M2_U10
K_U04 innowacyjne metody i narz¢dzia badawcze. M2_U12
K_U06 M2_U02
K_U05 M2_U08
M2_U13
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M2_U06
M2_U14
P_UO03 Potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem | M2_UQ05
K_U07 sportu. M2_U07
K_Ul1 M2_U12
K_U12 M2_U03
M2_U09
K U12 P_UO04 Posiada umiejetnosci wykorzystania sportu w promowaniu zdrowia | M2_UO03
- oraz profilaktyce urazow sportowych i chordéb cywilizacyjnych. M2_U09
K K01 P_S01 Ma $swiadomo$¢ potrzeby samoksztalcenia M2_Kok
K_KO1 o o o M2_RQf
K K02 P_SQZ l?ode]muje’ Wspolpracq z innymi qumlotaml w realizacji celow M2 K02
K KOS5 wynikajacych z réznych form dziatalnos$ci sportowe; M2_K04
- M2 "K05
K_KO1 o . \ M2_Ko1
K K02 P_S03 Potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywanients| M2_K02
K KO5 zawodu M2_K04
- M2_KO05
K_KO01 P_S04 Jest $wiadomy potrzeby wspotpracy sportowca i €renera ze M2_KO01
K_KO02 specjalistami z dziedziny nauk biomedycznych celem optymalizacji M2_K02
K_K05 efektow sportowych i prozdrowotnych M2_KO04
M2_KO05
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