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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Marty Remiszewskiej na temat: Identyfikacja
poziomu sktadowych stanu wytrenowania w taekwondo olimpijskim kobiet.

Zagadnienie identyfikacji waznosci sktadowych stanu wytrenowania zawodnikéw
uprawiajacych rézne dyscypliny sportu jest zawsze istotne zaréwno z poznawczego jak
i praktycznego punktu widzenia. Nabiera ono szczegdlnego znaczenia gdy pojawia sie bardzo
uzasadniony zamiar okreslenia ich poziomu potrzebnego do osiggniecia zamierzonych
efektéw sportowych — skutecznosci walki sportowej. Trudnosci w rozwiazywaniu tego
zadania wynikajg z prawdopodobnej zmiennosci znaczenia tych sktadowych wedtug
kryterium wieku, czasu uprawiania sportu, wreszcie poziomu sportowego a takze z mozliwej
— zmieniajgcej sie interakcji i kompensacji miedzy ich wartosciami. Interesujgcym
zagadnieniem jest tu zawsze sposéb wstepnego wyboru czynnikow (sktadowych) i jego
uzasadnienie, ktdére stanowi¢ moze wazny- wyodrebniony problem. W opisywanym
przypadku nie to byto jednak celem gtéwnym (wyboru dokonano bowiem na podstawie
obserwacji a szczegdblnie pismiennictwa), lecz identyfikacja poziomu tak dobranych
czynnikdw wedtug wieku i osiggnie¢ sportowych. W istocie taki tez jest cel tej pracy, ktorego
osiggniecie wyraza¢ sie moze okresleniem wartosci (poziomu) wybranych czynnikéw
typowych dla danego etapu szkolenia (cel poznawczy). Ta wiedza stanowi¢ moze podstawy
do racjonalnego wyznaczenia skonkretyzowanych (skwantyfikowanych) zadan treningowych
(cel aplikacyjny). Poniewaz prowadzone badania dotyczg ,niewymiernej dyscypliny sportu
(,taekwondo”), ciekawg kwestig bedzie wyznaczenie jasnej zmiennej zaleznej jakg w tego
typu poszukiwaniach jest na ogét ,wynik (poziom) sportowy”, ktdrej zrozumiaty

jednoznaczny wymiar uwiarygodni¢ moze uzyskane wyniki.

W prébach rozwigzania powyziszych kwestii upatrywa¢ mozna wartosci tej pracy,

oczekujac wiarygodnych rozstrzygnie¢ ustalonych adekwatnie do gtéwnych jej zatozen.



Sposdb stawiania problemoéw i ich rozwigzywania dostrzec mozna w pierwszej kolejnosci
w strukturalnym porzadku Spisu tresci ujawniajgcym kolejnos¢ poszczegdlnych etapow
przygotowania teoretycznego i stosowanych procedur badawczych oraz prezentacji
uzyskanych wynikéw. Dobrze odzwierciedla ona zamiar Autorki, ujety w logicznie powigzane

poszczegdlne czesci pracy.

Zamiar ujety w tytule przedstawiony zostat wiec poprawnie, przy zachowaniu
typowej dla tego rodzaju prac empirycznych struktury. Praca liczy 142 strony, wyniki ujeto w
47 czytelnych tabelach i na 2 rycinach oraz w aneksie zawierajgcym ,charakterystyke

badanej grupy” i ,spisu tabel i rycin”. Konczy jg obszerne zestawienie dobrze dobranego

pismiennictwa polskiego i zagranicznego w liczbie 253 pozycji (141 pozycji wydanych od roku

2000, 61- od roku 2010, 10 — od roku 2015).

Prace otwiera rozbudowane szerokie wprowadzenie majace znamiona
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przemyslanego wyktadu z ,teorii sportu ” z rozszerzong czescia wstepng niekonieczng dla
samego zamiaru naukowego, ale interesujgcg z punktu widzenia rozpoznania postawy
Autorki i przydatng w zrozumieniu stopniowego dochodzenia do gtéwnych Jej intencji
badawczych. Obejmuje ona kolejno prezentacje ogdlnych zagadnien pojeciowych zwigzanych
z tematem a nastepnie kwestie dotyczace juz Scislej czynnikdw obrazujacych sktadowe stanu
wytrenowania stanowigce wyznaczniki ,modelu zdolnosci motorycznych taekwondo
olimpijskiego”. Szczegdlnie interesujgce sg tu dwie czesci dotyczace ,gtéwnych
uwarunkowan treningu kobiet” (1.4) i ,kobiet w taekwondo olimpijskim” (1.5.2). Pisze tam
Autorka m. in., ze ,fizjologiczne przejawy zrdznicowania ptciowego kobiet i mezczyzn winny
znajdowac¢ swoje odbicie w programach treningu... wiekszo$¢ opracowan dotyczgcych
fizjologii wysitku opiera sie na badaniach mezczyzn to jednoczesnie wzrasta zainteresowanie
fizjologicznymi skutkami intensywnych dtugotrwatych wysitkéw podejmowanych przez
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kobiety...” To w tym wiasnie obszarze upatrywaé mozna - w kontekscie sensu
rozpatrywanego problemu- elementdw nowatorskich wnoszgcych na podstawie uzyskanych
wynikéw badan elementy nowej wiedzy. W cato$ci dobrze przygotowanego tekstu dot.
,wprowadzenia” znalezé mozina drobne usterki, literowki, uchybienia ortograficzne
i stylistyczne a takze- niekiedy- niepotrzebne ogdlniki- warto je poprawi¢ przygotowujgc do

druku artykut naukowy.



Opis powyzszych zagadnien dokonany we wprowadzeniu stanowit przekonujace
uzasadnienie dla sformutowanych celéw pracy. Przyjeto, ze celem poznawczym jest
sidentyfikacja poziomu gtéwnych sktadowych stanu wytrenowania, charakteryzujgcych
efektywnos$é treningu tj. zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych oraz cech budowy
somatycznej u kobiet w taekwondo olimpijskim w czterech olimpijskich kategoriach
wagowych u juniorek mtodszych, juniorek oraz seniorek”. Okreslono takze cel poznawczy,
ktéorym jest ,weryfikacja zbioru narzedzi pomiarowych wskaznikdéw identyfikujgcych stan
wytrenowania w taekwondo olimpijskim, mozliwych do stosowania w rzeczywistych
warunkach treningu dla oceny jego efektywnosci na kolejnych etapach zaawansowania-
rowniez w postepowaniu selekcyjnym”. W odniesieniu do ,celu poznawczego” waznym
elementem jest dazenie do ustalenia poziomu gtéwnych sktadowych stanu wytrenowania, co
w tym przypadku przypisuje mu ceche pewnej oryginalnosci poprzez prébe tworzenia uktadu
odniesienia szczegdlnie wedtug kryteriow wieku i poziomu osiggnie¢ sportowych.
W przypadku ,celu aplikacyjnego” nie do konca jest dla mnie zrozumiate uzycie stowa
»weryfikacja”, bowiem wykonane przez Autorke badania nie mogg stanowic petnej podstawy

do takiego rozstrzygniecia.

W powyzszym kontekscie sformutowano nastepnie pie¢ pytan badawczych
wyznaczajgcych pdzniejszy porzadek opisywania wynikdw prowadzacy do ustalenia wartosci
poszczegdlnych badanych zmiennych stosownie do wartosci sportowej zawodnika, ktére
stanowi¢ moze ostatecznie skutecznos$¢ (efektywnosc) walki sportowej. W sformutowanych
pytaniach badawczych( a takze nastepujgcym po nich tekscie oraz we wnioskach i w zbiorze
stéw kluczowych) pojawiajg sie rédzne okreslenia dotyczace tej gtdwnej ,,zmiennej zaleznej”,
takie jak: , efektywno$¢ treningu”, ,efektywnos¢ startowa”, ,efektywnos¢ walki sportowej”,
,wynik sportowy”, ,poziom sportowy”, ,wzglednie stabilny zakres osiggnie¢”. Nasuwa sie
pytanie czy Autorka rozumie je w sposéb réwnoznaczny, takze w sensie mozliwych do uzycia

miar okre$lajacych ich stan?

Dla osiggniecia przyjetych celéw do badan przyjeto trzy wyselekcjonowane zespoty
zawodniczek: ,juniorki mtodsze” (13-14 lat), ,juniorki” (15-17 lat), i seniorki (18 lat i starsze)
przypisujac je nastepnie do grup wedle kryterium osiggnieé sportowych. tgcznie byto to 96
zawodniczek. Na podstawie rankingu utworzonego przez PZTO (2010) przyporzgdkowano im

kolejne miejsca (1-8) w kazdej kategorii wiekowej i wagowej. W ten sposdéb rozwigzano



trudng kwestie ustalenia indywidualnego przypisania poszczegdlnym badanym ,wartosci
sportowej”, co umozliwito ,wyrdznienie” grup potraktowanych nastepnie, jako ,zbiory

reprezentatywne dla identyfikacji czynnikdéw warunkujacych efektywnosc¢ startowg”.

W badanej grupie dokonano ,identyfikacji pozioméw sktadowych stanu
wytrenowania w taekwondo olimpijskim” na podstawie pomiaréw wysokosci i masy ciafa,
sity eksplozywnej korczyn dolnych, wytrzymatosci sitowej, wytrzymatos$ci szybkosciowej,
gibkos$ci, czasu reakcji, zdolnosci zachowania i odzyskiwania réwnowagi, zdolnosci
kinestetycznego réznicowania ruchdéw, zdolnosci dostosowania motorycznego oraz poziomu
sprawnosci specjalnej”. Préby umozliwiajagce zebranie odpowiednich danych dobrano ze
wzgledu na mozliwos¢ ich przeprowadzenia w ,rzeczywistych warunkach treningu”

a hastepnie dokfadnie i przekonujaco uzasadniono ich znaczenie informacyjne i wartos$c¢

diagnostyczng w_kontekscie postawionych celéw (2.5). Sprawe tg podkreslam jako

podnoszgcy wiarygodnos¢ catego projektu badawczego. Nie budzg zastrzezen recenzenta
zastosowane metody analizy statystycznej, ktérych wystarczajgcy opis zawarto w rozdziale

2.6.

Zebrane i uporzagdkowane wyniki zaprezentowane zostaty w rozdziale 3. Wyniki
badan . W poszczegdlnych jego czesciach opisano w logicznie uzasadnionej kolejnosci
podstawowq statystyczng charakterystyke mierzonych zmiennych ilosciowych (3.1), wptyw
cech somatycznych, zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych oraz wskaznikdw sprawnosci
specjalnej na skutecznos$¢ walki sportowej w Swietle zaawansowania sportowego (3.2)-
nastepnie wptyw tych cech, zdolnosci i wskaznikdw na skutecznosé¢ walki sportowej
w poszczegdlnych kategoriach wagowych (3.3) oraz zwigzki miedzy poziomem sportowym
a cechami, zdolnos$ciami i wskaznikami stanu wytrenowania zawodniczek w poszczegdlnych

grupach wiekowo-wagowych (3.4)

Sposdb prezentacji wynikdw w tabelach jest wzglednie przejrzysty, zastosowano tam
na ogdt skroty, symbole — opisane wprawdzie dokfadnie wczesniej w  ,wykazie
zastosowanych oznaczen i skrotow”. Ta czes¢ pracy pokazuje jasng interpretacje statystyczng
danych liczbowych- i w tej to statystycznej konwencji sg one opisywane. Przyjeta procedura
opisu z wyraznie zaakcentowanym watkiem metodologiczno-statystycznym pozwala

dostrzec starannos$¢ w dazeniu do mozliwych uogdlnien, co w konsekwencji stanowi kolejny

wazny element uwiarygodniajgcy rozwigzanie postawionych zadan. Poszczegdlne czesci




tego rozdziatu zakonczone sg krétkimi podsumowaniami ufatwiajgcymi czytelnikowi
Sledzenie toku myslenia i postepowania Autorki. Brakuje tu jednak niekiedy préby
odniesienia sie do przynajmniej niektérych wynikéw np. w ukfadzie relacji teoria-
przypuszczenie- wyniki, cho¢ to przewidziane zostato zapewne- w przyjetej konwencji opisu-
w czesci koncowej podsumowujgcej. Przektadowo na str. 70 znajduje sie informacja
dotyczaca ,proby 10x360 dollyo chagi momtong” (jej opis zawarty w czesci 2.4 Metody
badan nie jest zreszty przejrzysty), z ktérej wynika, ze juniorki mtodsze uzyskujg lepsze
wyniki od juniorek oraz od seniorek. Poniewaz jest to ,,préba koordynacji specjalnej koriczyn
dolnych” preferowana przez PZTO, wynik (lub jego opis) wydaje sie dos¢ zaskakujgcy- dajgcy
szanse wstepnego interesujgcego wyjasnienia. Oczekiwatbym takze wyjasnienia dotyczgcego
sformutowania, ze ... ,wynik préb: skoku w dal z miejsca, przysiadu z wyrzutem nég a takze
marszu po listwie faweczki korelowaty ujemnie z wynikiem rankingu. Oznacza to, ze im nizsza
byta wartos¢ rankingu osoby badanej, tym wyzszy byt wynik tych trzech zmiennych”. Czy ten

uktad wynikéw byt oczekiwany i, co moze oznaczac dla praktyki treningu?

Podsumowanie prezentacji wynikdw ujetych w uporzadkowaniu statystycznym
znajduje sie w koncowym rozdziale 3. Préba identyfikacji wynikow badan, dyskusja
(proba?). To zwykle najtrudniejsza i najwazniejsza czes$¢ pracy, w ktérej ujawniajg sie
kompetencje Doktorantki. Dokonuje sie tam préb wyjasnienia wynikow badan wtasnych
w oparciu i w konfrontacji z danymi zaczerpnietymi z piSmiennictwa przedmiotu- co ma
znamiona rzeczywistej dyskusji — nastepnie formutowane sg mozliwe uogdlnienia
nawigzujgce do postawionych zadan badawczych. Znalezé tam mozna jedng z istotnych,
z tego punktu widzenia konkluzji stanowigcg dobrg podstawe do formutowania przestanek
aplikacyjnych. Autorka pisze tam, ze ,uwzgledniajgc wszelkie podniesione tu ograniczenia-
-a dysponujgc bogatym przeciez zbiorem wynikdw badan, identyfikujacych poziom
sktadowych stanu wytrenowania zawodniczek taekwondo, mozina podjg¢ probe ich
hierarchizacji dla wyodrebnienia pozioméw wieku i zaawansowania sportowego”.
Zobrazowane to zostato przejrzystym graficznym obrazem hierarchicznie utozonych

sktadowych stanu wytrenowania zawodniczek uprawiajgcych taekwondo olimpijskie (ryc. 2)

Przedstawione w tym rozdziale rozwazania staty sie podstawg do sformutowania
whioskéw koncowych nawigzujacych do celdw i pytan badawczych. Stwierdza sie tam m. in.,

Ze u ,juniorek mtodszych” najwiekszy wptyw na poziom sportowy majg zdolnosci kondycyjne



szczegolnie sita eksplozywna- co nalezy uwzglednié ,, w perspektywicznym procesie treningu”
oraz proporcje ciata (masa i wysokos¢) stanowigce znaczacy prognostyk wyniku sportowego.
U ,juniorek” natomiast uwidacznia sie znaczenie dyspozycji koordynacyjnych warunkujgcych
dalszy postep specjalnego stanu wytrenowania, natomiast seniorki wyrdzniajg sie poziomem
przygotowania specjalistycznego. Mozna sie zgodzi¢ z Autorka, kiedy pisze w przedstawionej
formule ,,wnioskéw”, ze ,cele pracy zostaty osiggniete- uzyty zbiér narzedzi pomiarowych i
wskaznikéw identyfikujgcych stan wytrenowania kobiet w taekwondo olimpijskim
w rzeczywistych warunkach treningu zostat dobrany adekwatnie wnoszac do wiedzy
o treningu kolejne informacje, poszerzajgc zakres poznania oraz otwierajgc droge ku

przestankom aplikacyjnym.

Biorgc pod uwage catoksztatt postepowania podjetego w celu opracowania niniejszej
dysertacji stwierdzam, ze byto ono w petni uzasadnione a jej forma i tres¢ nie budza
zasadniczych zastrzezen. Pani mgr Marta Remiszewska wykazata sie dobrg znajomoscia
problematyki dotyczgcej metodologii i metodyki identyfikacji poziomu sktadowych stanu
wytrenowania warunkujgcych efektywnos¢ walki sportowej w taekwondo olimpijskim, co
pozwolito na wifasciwe wykorzystanie wynikéw zebranych w trakcie postepowania

badawczego.

W tej sytuacji stwierdzam, ze praca pt.: ,ldentyfikacja poziomu sktadowych stanu
wytrenowania w taekwondo olimpijskim kobiet” spetnia wymogi stawiane dysertacjom
doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej i wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

o dopuszczenie Pani mgr Marty Remiszewskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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