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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pana mgr. Tomasza Iwanskiego
p-t. ,OCENA WPLYWU PROGRAMU LEARN & MOVE NA ROZWOJ
PSYCHORUCHOWY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM
SZKOLNYM”

W zyciu miodego czlowieka coraz czesciej obserwuje si¢ przewage zajeé
sedenteryjnych nad zajgciami zwigzanymi z aktywno$cig ruchows. Stanowi to realne
zagrozenia dla prawidlowego rozwoju mlodego organizmu oraz zagraza jego zdrowiu w
przyszlosci. Niepokojace sa statystyki méwia o rosnacej liczbie dzieci z nadwagg i otyloscig,
o zwigkszajgcym si¢ wystgpowaniu nieprawidtowosci i wad postawy, o szybkim tempie
spadku sprawnosci fizycznej. Przyczyny takiej sytuacji nalezy upatrywaé w stylu zycia dzieci,
w ktérym korzystajac z postgpu techniki dzieci coraz bardziej ograniczajg swojg aktywnosé
fizyczng. Majace na uwadze zdobycie jak najlepszego wyksztalcenia idgcego w parze ze
zdrowiem nalezaloby mocniej wilaczaé réznorodne $rodowiska i placoéwki, szczegdlnie
przedszkolne i szkolne do szerokich dziatan tgczacych pola nauki i praktyki

Recenzowana dysertacja poza oceng skuteczno$ci autorskiego programu Learn &
Move dotyczacego mozliwosci zastosowania zintegrowanych blokéw edukacyjnych i sesji
ruchowych, opartych na modelu teoretycznym, posiada swoj wymiar aplikacyjny. Jak pisze
Autor (s.106) cyt ,, ...jest odpowiedziq na potrzeby spoleczeristwa industrializacyjnego
integrujgc je w postaci zaje¢ edukacji psychoruchowej i fizjoprofilaktyki, eliminujgc w
znacznym stopniu niedoskonalosci zajeé klasycznej korektywy niewykorzystujgcej petni
osiggnie¢ psychologii rozwojowej ”. Bardzo wazne sg wiec dziatania budujgce pro aktywne
postawy od najmlodszych lat, ktére aktywizowalyby fizycznie dzieci i uczyly min.
zachowania prawidlowej postawy ciata. Podjeta problematyka badawcza wpisuje si¢ w ten
obszar badan i dzialan. Nalezy mie¢ nadzieje, ze postuzy jako nowa metoda w pracy z

dzie¢mi w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zintegrowanym systemie edukacji .



Formalna ocena pracy

Recenzowana dysertacja doktorska mgr Tomasza Iwanskiego, liczaca lacznie 139 stron,
posiada typowy uklad dla prac empirycznych z dziedziny kultury fizycznej. Dysertacje
rozpoczyna streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Kolejne rozdzialy to: Wstgp —
Wprowadzenie do problemu badawczego, sktadajacy si¢ z 6 podrozdziatéw (1.1.Stan zdrowia
polskich dzieci — ogdlna charakterystyka zagadnienia; 1.2. Stan zdrowia polskich dzieci —
wady postawy, otylos¢, sprawno$¢ fizyczna; 1.3.Przeglad rehabilitacyjnych metod leczenia
nieprawidlowosci i wad postawy; 1.4. Przeglad metod edukacyjno-terapeutycznych; 1.5.
Zwiazek miedzy zdolno$ciami motorycznymi a funkcjami poznawczymi; 1.6.Zastosowanie
aktywnosci fizycznej i srodkéw wychowania fizycznego w edukacji jezykowej). Metodologia
badan zawarta w Rozdziale 2 - Cele pracy i pytania badawcze oraz w Rozdziale 3 Materiat i
metodyka badan, w ktérym znalazly si¢ cztery podrozdzialy (3.1.Materiat badan; 3.2.Metody
badafi, a w nim 3.2.1.Pomiar wysokos$ci i masy ciata, 3.2.2.Test sprawnosci Eurofit —
zmodyfikowany, 3.2.3. Test TGMD /Total Gross Motor Development -2 edition/, 3.2.4. Test
Kasperczyka, 3.2.5. Test znajomosci jezyka angielskiego); 3.3. Procedura badan; 3.4.Analiza
statystyczna. Rozdziat 4 - Wyniki, Rozdzial 5 - Dyskusja i podsumowanie, Rozdzial 6
Whioski, Rozdzial 7 Bibliografia.

Walory pracy (formalne) - przejrzysta struktura, wiasciwa metodologia badan, poprawne
cytowane bogatego pi$miennictwo, poprawno$¢ jezykowa.

W tekscie Autor nie ustrzegt sie¢ drobnych btedéw technicznych np. w wielu miejscach brak
znakéw interpunkcyjnych, zdarzajg sie literowki. Wystgpila niespdjnosé¢ w podanym wieku
badanych str.47, wiersz 14 jest (4-6 lat oraz 6-8 lat) natomiast wczesniej, jak rdwniez w
tabelil str.47 podany wiek to 4-5 lat. Zbyteczna jest numeracja rozdziatu Bibliografia (na og6t

w pracach naukowych nie numeruje si¢ rozdzialéw zawierajacych wykaz pismiennictwa).

Analiza tresci

Streszczenie
Streszczenie stanowi zwiezlg informacje dotyczaca celu dysertacji, zalozefi eksperymentu
pedagogicznego, jego przebiegu i uczestnikow, uzytych narzedzi badawczych oraz wynikéw
sformutowanych w postaci odpowiedzi na pytania badawcze. Streszczenie zamykaja stowa

kluczowe.



1. Wstep - wprowadzenie do problemu badawczego

W krétkim wprowadzeniu w obszar dysertacji naukowej Autor, powolujgc si¢ na
liczne badania naukowe oraz raporty krajowe i $§wiatowe, odnosi si¢ do zjawiska zmniejszania
si¢ aktywnosci fizycznej i plynacych z tego konsekwencji obnizenia poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci i miodziezy oraz wynikajacych z tego faktu probleméw zdrowotnych w
postaci wad postawy czy otylosci. Odnosi si¢ do poszukiwania rozwigzan majgcych na celu
przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom utrudniajgcym rozwdj zdrowotny dzieci i
milodziezy. Problematyka to zostala nastepnie oméwiona szczegétowo w 6 podrozdziatach.

1.1.8tan zdrowia polskich dzieci — ogdlna charakterystyka zagadnienia; Podrozdziat
ten dotyczy problemu dzietnosci i stanu zdrowia dzieci i mtodziezy

1.2. Stan zdrowia polskich dzieci — wady postawy, otylos¢, sprawnosé fizyczna; -ta
problematyka zostala dobrze zdiagnozowana w oparciu o raporty statystyczne i badania
naukowe. Wychodzac od sposobéw spedzania czasu wolnego, jako zrédia powstawania wad
postawy, otylosci i poziomu sprawnosci fizycznej, zastaly oméwione: zaburzenia narzgdu
ruchu i przestawiony podzial wad postawy, problem otylo$ci wéréd dzieci oraz problem
pogarszajacej si¢ w ostatnich latach sprawnosci fizycznej polskich dzieci i mtodziezy.

1.3.Przeglqd rehabilitacyjnych metod leczenia nieprawidlowosci i wad postawy; W
tym podrozdziale Autor definiuje pojecie wad postawy dokonujgc przegladu pismiennictwa
od lat 60. oraz omawia sposoby ich diagnostyki i leczenia.

1.4. Przeglgd metod edukacyjno-terapeutycznych; Dokonujgc przegladu metod w
ktérych ruch jest narzedziem wspomagajacym zaréwno dzialania terapeutyczne w
zaburzeniach rozwoju psychoruchowego dziecka jak réwniez stosowany jako tworcze,
kreatywne metody aktywizacji podaje ich réznorodno$¢ zastosowania w praktyce.

1.5. Zwigzek migdzy zdolnosSciami motorycznymi a funkcjami poznawczymi,
Analizujac na przestrzeni ostatnich 50 lat rozwdj narzedzi badawczych w neuropsychologii
coraz cze¢sciej mozna wyjasni¢ poprzez mechanizmy fizjologiczne potgczenie aktywnosci
motorycznej i poznawczej /funkcji ruchowych i poznawczych/. Na szczegdlne wyrdznienie
zashuguje bardzo staranny przeglad wynikéw badan wykonanych wéréd dzieci. Dotyczy on
m.in. badan nad korelacja migdzy osiggnigciami szkolnymi a umiejetno$ciami
motorycznymi. W tym obszarze Autor powotuje si¢ na ok. 60 pozycji bibliografii, w
wiekszosci z ostatnich 10 lat, (w calym podrozdziale to ok. 130 cytowan) /

1.6.Zastosowanie aktywnosci fizycznej i Srodkéw wychowania fizycznego w edukacji
Jezykowej. Ostatni podrozdzial w sposéb syntetyczny ukazuje przeglad stosowanych metod

faczacych w sobie aktywno$é¢ fizyczng z edukacjg jezykows. Bazujgc na wnikliwej analizie



badan, Autora proponuje zastosowanie nowatorskiej metody taczacej ¢wiczenia korekcyjno-
kompensacyjne z naukg jezyka angielskiego oraz dokonanie oceny skutecznosci tej metody

Reasumujac: Rozdzial 1 bedacy wprowadzeniem do problemu badawczego, to
wlasciwie  przemyslany, odpowiedni dobdr tresci osadzony w bogatym przegladzie
bibliograficznym. Dotyczy on przede wszystkim przegladu badan naukowych, ale takze
raportow statystycznych $wiatowych i krajowych z ostatnich 10-15. Sposob przedstawienia
tresci tego rozdzialu $wiadezy o dobrym rozeznaniu Autora w podj¢tej tematyce, umiejetnym
postugiwaniu si¢ materiatem Zrédlowym oraz o §wiadomym wyborze metody zastosowanej w
eksperymencie dydaktycznym recenzowanej dysertacji.

Kolejne dwa rozdziaty dotycza metodologii badan. W rozdziale 2. Cel pracy i pytania
badawcze postawiony zostal cel gtéwny badan, ktorym byla |, ocena wplywu zajeé ,, Learn
&Move prowadzonych w jezyku angielskim w formie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
na rozwdj psychoruchowy dzieci w wieku przedszkolnym oraz mlodszym szkolnym”. Cel ten
uszczegbtawiajg dwa cele dodatkowe ukierunkowane na oceng¢ skutecznosci zastosowanej
metody w odniesieniu do ksztaltowania prawidlowej postawy ciata i sprawnosci fizycznej.
oraz w przyswajaniu jezyka angielskiego. Osiggnigcie powyzszych celéw umozliwily
wlasciwie postawione trzy pytania badawcze cyt.( str.46), 1. Czy zajecia prowadzone w
oparciu o program Learn &Move majg wplyw na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata
dzieci? 2. Czy program Learn &Move wplywa istotnie na poprawe sprawnosci fizycznej
dzieci i ich umiejetnosci w zakresie duzej motoryki? 3. Czy program Learn &Move wplywa
istotnie na stopien opanowania jezyka angielskiego?.”

Rozdzial 3.-Material i metodyka badari w podrozdziale 3.1 Material badan W
rozdziale tym opisany zostal przebieg badan oraz dokonano charakterystyki grupy badanej.
W badaniach, ktére odbyly sie¢ w Lowiczu, ostatecznie wzigto udziat 97dzieci w wieku 4-8
lat (48 dziewczynki i 49 chtopcéw). Grupa badana — bioraca udziat w eksperymencie liczyta
ogétem 64 dzieci , natomiast grupa kontrolna 33 osoby. W obydwu grupach dokonano
podzialu ze wzgledu na wiek (4-5 lat i 6-8 lat) i pte¢. Opis materiatu badan uzupelnia tabela
nr 1 (s.48).

Podrozdzial 3.2. Metody badar zawiera bardzo og6lny opis eksperymentu méwigcy tylko o
jego czasowym wymiarze (36 tygodni, 72 godz. lekcyjnych) oraz miejscem jego realizacji.
Mowa jest o trzech cyklach edukacyjnych bez wyjasnienia szczegdtow ich realizacji. Oceng
skutecznosci zrealizowanego programu bylo przeprowadzenie na jego poczatku i na konicu

baterii testow, ktére zostaly szczegélowo omdéwione w kolejnych 6 podrozdziatach.



3.2.1. Pomiar wysokosci i masy ciata; 3.2.2. Test sprawnosci ,,Eurofit” — zmodyfikowany;
3.2.3. Test TGMD /Total Gross Motor Development -2 edition/, 3.2.4. Test Kasperczyka,
3.2.5. Test znajomosci jezyka angielskiego); Dobér testdw jest zasadny w stosunku do
ocenianych parametréw programu, a ich opis, oparty na materialach zrédtowych oraz spos6b
przeprowadzenia i zapisu wynikow nie budzg zastrzezef. Chcialabym jednak zapytac o
powody modyfikacji 4 préb w baterii testu Eurofit, dlaczego zdaniem Autora nalezalo
dokona¢ tych zmian? Kolejny szczeg6t niespéjnosci w tescie Eurofit dotyczy préby VII Sita
funkcjonalna — opis préby nie koresponduje z graficzng jej prezentacja (ryc.7, str.54) I jeszcze
jedno, o jakich testach funkcjonalnych jest mowa w opisie testu Kasperczyka (s.69,w. 7).

3.3. Procedura badari; Ten podrozdzial zawiera informacj¢ odnoszaca si¢ do rodzaju
wykonanych badan, o czym byla juz mowa wezesniej (powtérzony tekst zawarty na str. 49)
oraz zawiera opis Programu terapeutycznego (mowa o Autorskim programie ) oraz programu
realizowanego przez grupe kontrolng. Poniewaz istota dysertacji jest ocena skutecznosci tego
Programu, jego doktadny opis méglby stanowié¢ oddzielny podrozdziat, a umieszczony przed
opisem metod badawczych wnikliwiej ukazatby zasadno$¢ ich zastosowania

3.4.Analiza statystyczna . Dobér metod statystycznych wykorzystanych przy analizie
wynikéw gwarantuje prawidlows ich analiz¢ i mozliwo$¢ odpowiedzi na postawione pytania

badawcze.

Podsumowujac: Rozdziat 2 i 3 dotycza metodologii badan naukowych. Precyzyjne
okreslenie celu badan i wlasciwe postawienie pytan badawczych , odpowiedni sposéb doboru
grupy badanej, ale przede wszystkim opracowanie i przeprowadzenie Autorskiego programu
Learn & Movena oraz dobdr odpowiednich metod oceny jego skutecznosci $wiadcza o
dobrym przygotowaniu metodologicznym badacza.

Rozdziat 4 - Wyniki

Wyniki uzyskane w kolejnych edycjach programu zostaty opisane igcznie w sposob
bardzo syntetyczny. Poréwnane zostaly wszystkie proby czterech testow wykonane na
poczatku (badanie 1)i na koniec programu (badanie 2) zaréwno w grupie badanej jak i
kontrolnej z uwzglednieniem podziatu na dwie grupy wiekowe (4-5 i 6-8 lat) a w nich
dokonano podzialu ze wzgladu na pleé. Z 8 powstatych z powyzszego podziatu grup do
dalszej analizy nie wzigto najmlodszej grupy kontrolnej dziewczat z powodu zbyt matej
liczebno$¢ w koficowych badaniach(5 dziewczynek ). Ta informacja zostata jednak podana
przy charakterystyce grupy (s.47.). Szczegblowe wyniki (badania 1 i 2) zestawiono w
tabelach. Za réznice istotne statystycznie przyjeto wartosci na poziomie p <0,05 .Wyniki

kazdej z grup (dziewczat z grupy badanej — wiek 4-5 lat; chtopcoéw z grupy badanej — wiek 4-



5 lat; chlopcéw z grupy kontrolnej — wiek 4-5 lat; dziewczat z grupy badanej — wiek 6-8 lat,
dziewczat z grupy kontrolnej — wiek 6-8 lat; chlopcéw z grupy badanej — wiek 6-8 lat;
chtopcéw z grupy kontrolnej— wiek 6-8 lat) zostaly wiasciwie opisane i zaprezentowane w
tabelach (tab.14, tab. 15, tab. 16, tab 17, tab.18, tab. 19, tab.20). Wyniki dotycza testow:
TGMD-2, postawy ciala, testu Eurofit oraz znajomos$ci jezyka angielskiego. Ostatnim
elementem, niejako podsumowujacym uzyskane wyniki, bylo syntetyczne - graficzne
zestawienie r6znic (migdzy 1 i 2 badaniem) wystepujacych w wykonanych testach TGMD-2,
znajomosci jezyka angielskiego, postawy ciata i tescie Eurofit odnotowanych we wszystkich
badanych grupach (tab. 21).

Uzyskane wyniki, we wszystkich grupach biorgcych udzial w programie Learn & Movena,
wskazujg na istotng poprawe postawy ciata oraz znajomosci jezyka angielskiego, a takze w
prébie szybkosci i koordynacji. Takich osiagnie¢ nie uzyskaty dzieci z grupy kontrolne;.

Podsumowujac: Zastosowane metody statystyczne, sposOb opracowane i opisu

wynikéw $wiadczg o dobrym merytorycznym przygotowaniu Autora do podejmowania prac
badawczych.

Rozdzial 5 - Dyskusja i podsumowanie
Dyskusje rozpoczyna watek dotyczacy potrzeby poszukiwania nowych metod pracy z dzieé¢mi
w wieku przedszkolnym i milodszym szkolnym, ktére laczylyby edukacje jezykowas,
fizjoprofilaktyke i pedagogike. Przeprowadzony eksperyment, bazujacy na programie L&M.
zakladal jego atrakcyjnos$é polegajaca na wszechstronnej stymulacji rozwoju intelektualnego
dziecka poprzez stosowanie roznorodnych bodzcow poznawezych (stuchowych, wzrokowych
i kinestetycznych), miejscu realizowanych zaje¢ (sala gimnastyczna) oraz zastosowanych
$rodkach, formach i metodach wykorzystywanych w kulturze fizycznej.
Trudno$¢ programu edukacji w ruchu wynika z koniecznos$ci zwigkszonych kompetencji
nauczyciela. W eksperymencie Autor opracowat program ruchowy, a w czasie jego realizacji
byl instruktorem wspomagajacym. Nasuwa si¢ wiec pytanie do Autora jak widzi mozliwosé
rozwigzania tego problemu w przysztosci czy uwaza, ze w celu realizacji takiego programu,
nalezatoby poszerzy¢ kompetencje nauczyciela jezyka obcego o zakres wiedzy i umiejetnosci
z obszaru kultury fizycznej, czy raczej uzupelni¢ kompetencje jezykowe specjalistow z wf,
korektywy czy fizjoterapii?

Nastepnie przypominajgc cel gléwny i cele dodatkowe dyskusja oscyluje wokoét
postawionych w pracy trzech pytan badawczych odnoszacych si¢ do oceny wpltywu programu
L&M na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata dzieci, na poprawe sprawnosci fizycznej i

ich umiejetnosci w zakresie duzej motoryki oraz na stopien opanowania jezyka angielskiego.



Uzyskane wyniki dotyczace postawy ciata dzieci, przedstawione w sposob lagczny dla
wszystkich uczestnikow kolejnych edycji eksperymentu pedagogicznego (4 grupy),
jednoznacznie wskazaly na pozytywny wplywu programu L&M w ksztaltowaniu
prawidlowej postawy ciata dzieci . (pomiar testem Kasperczyka 1 badanie - 5,22 pkt — 2
badanie 3,52 pkt). Jednoczesnie w zadnej z grup kontrolnych (3 grupy) nie uzyskano w tym
parametrze istotnych statystycznie zmian. Autor swoje wyniki odniést do badan innych
naukowcOw préobujac wytlumaczy¢ przyczyny zaistniatych zmian.

Zasadno$¢ badan nad motorycznoscig dzieci, ktéra ma istotny wplyw na p6zniejsze
zycie potwierdza wielu badaczy. Rekomendowane do tego badania sg znane i
wystandaryzowane testy takie jak test TGMD-2 oraz Eurofit. Majac na uwadze, iz program
L&M nie byl ukierunkowany na trening ,,duzej motoryki” nie dziwg uzyskane wyniki, ktére
tylko w kilku prébach i grupach osiagnely istotny progres (w testach sprawnosci fizycznej we
wszystkich grupach eksperymentalnych odnotowano poprawe wynikéw w szybkosci i
koordynacji), a lepsze wyniki uzyskaty dzieci w wieku 6-8 lat zarbwno w grupie
uczestniczgcej w programie jak i w kontrolnej. Uzyskane wyniki upowaznily Autora do
wyciagni¢cia wniosku, ze poziom tzw. duzej motoryki w populacji badanych dzieci (grupy
eksperymentalnej i kontrolnej) nie byt zalezny od zastosowanych $rodkéw. Interpretacja
uzyskanych wyniko6w opierata si¢ na ich poréwnaniu z ogélnopolskimi normami i wynikami
warszawskich dzieci uzyskanych w badaniach innych autoréw.

Najbardziej rozwinietg czes$¢ dyskusji stanowit problem wptywu aktywnosci fizycznej
i ukierunkowanego ruch (innowacyjny autorski program wzbogacony o elementy profilaktyki
wad postawy) na funkcje poznawcze mozgu, ktérych odzwierciedleniem w eksperymencie
byl poziom przyswajania jezyka angielskiego. Wyniki eksperymentu pedagogicznego
potwierdzily lepsza przyswajalno$¢ nowych tresci jezykowych we wszystkich grupach
badanych w poréwnaniu do grup kontrolnych. Wyréwnat si¢ takze poziomu znajomosci
jezyka angielskiego grupach bioracych udziat w eksperymencie.

Wiele jest dowodéw na to, ze edukacja jezykowa wsparta aktywnoscig fizyczna przynosi
korzystne rezultaty, o czym min. $wiadczy cytowane przez Autora piSmiennictwo, lecz z
uwagi na innowacyjno$é tego programu trudno bylo odnies¢ uzyskane wyniki do prac innych
badaczy. Powotujgc si¢ na ponad 70 doniesien naukowych Autor argumentuje skuteczno$¢
zintegrowanych dziatan ciala i umyshu ukazujgc zbiezno$¢ wynikéw badz ich réznice w
odniesieniu do badan wlasnych. Wszyscy badacze sg zgodni co do jednego, ze edukacja
jezykowa wsparta aktywno$cia fizyczna daje korzystne rezultaty. Dotyczy to nie tylko

specjalistow nauczania jezykéw obcych, czy kultury fizycznej, ale dowodzg tego takze



badania neurologéw , fizjologdw, psychologéw, lekarzy czy socjologéw, o ktérych jest mowa
w tekscie. Mozna jedynie powiedzie¢ za Autorem szkoda, ze wyniki badan szwedzkich,
portugalskich, amerykanskich czy hiszpanskich naukowcéw nie sa publikowane i
rozpowszechniane w naszym kraju. Dlatego autorski program mgr Tomasza Iwanskiego,
ktéry udowodnil jego korzystny wplyw na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata dzieci w
wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym oraz szybszy stopien opanowania jezyka
angielskiego w stosunku do metod tradycyjnych, wydaje si¢ oferta zastugujacg na
popularyzacj¢. Co prawda ograniczenia jakie wystapily w badaniach, o ktérych wspomina
Autor (czynniki srodowiskowe wplywajac na styl zycia badanych, sytuacja materialna rodzin,
brak losowego doboru, liczebnos¢ uczestnikéw eksperymentu-programu, subiektywna metoda
oceny postawy ciala ) stanowig o pewnej niedoskonato$ci badan i nakazujg ostroznosci w
rekomendacji tego programu sugerujgc jednoczesnie kontynuacj¢ jego badan.

Podsumowujgc: Sposéb prowadzenia dyskusji przez mgra Tomasza Iwanskiego

$wiadczy o dobrej znajomosci problematyki badawczej zaréwno od strony teoretycznej jak i
praktycznej. Osadzenie wynikéw badan wiasnych na tle wielu badan innych autoréow
stanowig  niewatpliwy  atut  dyskusji. Natomiast podsumowanie  aplikacyjne
przeprowadzonego eksperymentu pedagogicznego dotyczace ograniczen badaf i
rekomendacji do dalszych badah naukowych $wiadcza o dobrych podstawach warsztatu
badawczego Autora.

6. Wnioski

Trzy wnioski stanowg raczej synteze uzyskanych w pracy wynikéw i sg odpowiedzig
na postawione w pacy pytania badawcze. Szkoda, ze Autor nie pokusil si¢ na wnioski
aplikacyjne bedace refleksjg ptynaca z uzyskanych wynikéw badan..

7. Bibliografia
Pi$miennictwo cytowane w tekscie - to ogélem 423 pozycje z czego 46% stanowig Zrédla
obcojezyczne, a ponad 70% pochodzi z ostatnich 10 lat.

Reasumujjc tresci recenzowanej dysertacje nalezy podkresli¢ innowacyjno$¢ pracy
wynikajaca z poszukania interdyscyplinarnych rozwigzan dotyczacych sposobow penetracji
naukowej w laczeniu teorii z praktycznym dziataniem.

Interdyscyplinarno$é programu L&M lgczaca w sobie pedagogike i psychologi¢ uczenia sig,
edukacje jezykowa i kulture fizyczng (w tym przypadku fizjoprofilaktyke) wplywa na jego
atrakcyjnos$é i ma przetozenie na efektywno$¢ zaréwno edukacyjng jak i zdrowotng. Praca
dowidzi potrzeby dziatan idgcych w kierunku zintegrowanego tgczenia blokéw edukacyjnych

i sesji ruchowych . Analizujac zmiany u dzieci biorgcych udzial w tym eksperymencie



pedagogicznym nalezy stwierdzi¢, ze zastosowane metody edukacyjne i $rodki wychowania
fizycznego - fizjoterapii wzajemnie si¢ uzupetniajg i wzmacniajg. Zgadzam si¢ z Autorem , ze
cyt. "Program jest interdyscyplinarnym, holistycznym przykladem wykorzystania aktywnosci
fizycznej jako noSnika treSci edukacyjnych, zgodnym z nowoczesnymi koncepcjami
immersyjnymi” (str.103) .:

W dalszych dziataniach wydawniczych rekomendujacych autorski program
nalezaloby, zdaniem recenzenta, dokona¢ bardziej dokladnego opisu tresci programu
stanowigcego podstawe przeprowadzonego eksperymentu pedagogicznego (ktéry powinien
stanowi¢ osobny podrozdzial, albo zatgcznik w Aneksie). W pracy opis programu, zawarte w
nim tresci i sposéb przeprowadzenia sag mato spojne i rozrzucone. Mozna je znalezé na str.48
(Metody badan), str. 71-72 (Procedury badawcze) , str.85-86 (Dyskusja i podsumowanie) co
stanowi pewng trudno$¢ w catosciowej wizji programu.

Stwierdzam, ze cel pracy zostal osiggniety, a oceniajac wysoko wartos¢
merytoryczng, metodologiczng i aplikacyjng recenzowanej rozprawy doktorskiej Pana
mgr. Tomasza Iwanskiego zgodnie z Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.Nr 65 poz,
595) oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnial5 grudnia 2005r. zmieniajgcym
Rozporzadzenie w sprawie szczegbltowego tryby przeprowadzania czynno$ci w przewodach
doktorskich i habilitacyjnych oraz w postepowaniu o nadanie tytulu profesora, wnosz¢ do
Wysokiej Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Joézefa
Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie jej do dalszych etapéw w przewodzie
doktorskim.

Recenzowana praca doktorska — zdaniem recenzenta — kwalifikuje Pana mgr.

Tomasza Iwanskiego do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.

Dr hab. prof. nadzw. Ewa Kozdron
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Warszawa 10. 02 2017 roku.



