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Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych
Trener przygotowania motorycznego

Wydzial prowadzacy kierunek studiow Wydziat Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania

Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

Kierunek studiow podyplomowych Trener przygotowania motorycznego

Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Profil ksztatcenia praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach Obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych,
ksztalcenia (uzasadnienie) 0 zdrowiu i kulturze fizycznej.

Studia podyplomowe Trener przygotowania motorycznego maja
charakter praktyczny. Ich celem jest przygotowanie do prowadzenia
zaje¢  indywidualnie i w grupach dzie¢mi i mtodziezag w roéznych
dyscyplinach sportowych. Ze wzgledu na swoja interdyscyplinarno$¢ i
wlasng tozsamo$¢ zostaly umiejscowione w zakresie nauk o
medycznych, nauk o zdrowiu, oraz nauk o kulturze fizycznej. Takie
miejsce studiow wynika ze wspdlnego zainteresowania rdéznymi
aspektami wymienionych zakresé6w oraz konsekwencji jakie niesie ze
sobg aktywnos¢ fizyczna czlowieka.

symbol

Efekty ksztalcenia dla kierunku — Trener przygotowania motorycznego.

WIEDZA

K_WO1

Zna i1 rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy i1 funkcjonowania organizmu cztowieka ruchu
oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego.
Rozumie procesy adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

K_WO02

Rozumie przebieg 1 znaczenie oddziatywania sit na uktad ruchu w czasie aktywnosci fizycznej. Zna
przebieg 1 procesy nieprawidtowego postegpowania w czasie aktywnosci fizycznej prowadzacego do
urazow.

K_W03

Zna genetyczne, Srodowiskowe i1 somatyczne uwarunkowania motoryczno$ci oraz jej podstawowe
koncepcje 1 metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapow rozwoju motorycznego w ontogenezie w
procesie nauczania i uczenia si¢ czynnosci ruchowych.

K_W04

Zna podstawowe metody oceny procesOw rozwojowych, a takze ocene postawy ciata. Zna zasady
korekcji najcze$ciej] wystepujacych zaburzen rozwojowych. Rozumie znaczenie dzialan
profilaktycznych w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych. .

K_W05

Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i funkcje treningu
regeneracyjnego, nastawionego na odbudowe¢ zdolno$ci motoryczne po urazach. Posiada wiedz¢ z
zakresu pierwszej pomocy.

K_W06

Rozumie znaczenie metodycznego postepowania w procesie nauczania ruchu, zna i1 wie jak dobraé
odpowiednie metody pozwalajace na nauczanie zadan ruchowych w zréznicowanych grupach.

K_WO07

Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztattowania cech motorycznych w roznych etapach
planu przygotowania ¢wiczacego. Zna charakterystyke, wady i zalety metod kontrolowania poziomu
poszczegbdlnych cech motorycznych zarowno w warunkach treningowych jak i startowych. Zna
zasady projektowania struktury obcigzen treningowych w pracy indywidualnej i grupowej. Wie jak
stworzy¢ dokumentacj¢ procesu ksztattowania cech motorycznych ¢wiczacego.




K_W08

Posiada podstawowg widze z zakresu zywienia 0sob o zwigkszonej aktywnosci fizycznej i1 higieny
organizmu. Zna najistotniejsze aspekty zywienia i suplementacji diety we wspotczesnych sporcie i
rekreacji.

K_W09

Zna roznice migdzy rodzajami treningu, rozumie specyfike treningu personalnego. Zna zasady i
metody analizy ruchu pozwalajace okresli¢ pozadane cechy motoryczne w zaleznosci od ¢wiczacego
1 obranej dyscypliny. Wie jak okresli¢ najistotniejsze cechy motoryczne w grach zespotowych oraz
sportach indywidualnych.

K_W10

Zna zastosowanie metod treningu relaksacyjnego. Zna procesy zachodzace w organizmie pod
wpltywem wybranych zabiegow odnowy biologicznej. Zna metody motywacji w sporcie. Wie czym
charakteryzuja si¢ metody ksztaltowania nastawienia psychicznego zawodnika. Zna zastosowanie i
specyfike treningu mentalnego.

K_W13

Wie jak prowadzi¢ dokumentacje wynikow w programach komputerowych. Zna podstawowe metody
analizy statystycznej.

K_W14

Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu i ruchu olimpijskiego. Rozumie przyczyny rozwoju
wspolczesnego sportu i rekreacji.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wskaza¢ i nazwa¢ najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu czlowieka oraz potrafi
wytlumaczy¢ zalezno$ci i zwigzki wystepujace migdzy nimi.

K_U02

Potrafi zaplanowac i1 dobra¢ obcigzenia treningowe pozwalajace unikngé nadmiernego obciazenia
aparatu biernego i czynnego uktadu ruchu. Umie dostosowac i zaplanowac strukture i rodzaj obcigzen
treningowych po urazach ukladu ruchu. Potrafi zaplanowaé wysilek fizyczny pozwalajacy na
osiggnigcie jak najwyzszych efektow zdrowotnych i psychosomatycznych ptynacych z treningu.

K_U03

Potrafi interpretowac¢ wysitkowe reakcje organizmu wystepujace u czlowieka w roznych grupach
wieku. Umie przeprowadzi¢ szybka i praktyczng analiz¢ biezacego poziomu cech motorycznych.
Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny

sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

K_U04

Potrafi zaprogramowac trening pozwalajacy zniwelowa¢ zmeczenie fizyczne 1 psychiczne
wynikajace z trybu zycia. Umie zastosowa¢ ¢wiczenia umozliwiajace regeneracje doznanych
urazoéw. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy. Umie zastosowac zasady bezpieczenstwa oraz
odpowiednio zachowac¢ si¢ w miejscu wypadku.

K_U05

Potrafi prawidlowo dobra¢ strategie, formy, srodki 1 metody ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki i
srodki do realizacji zadan i celow procesu nauczania ruchu. Potrafi obserwowaé, analizowac i
korygowac¢ btedy podczas zadan ruchowych.

K_U06

Potrafi dobra¢ srodki i formy do ksztattowania pozadanych cech motorycznych. Umie zaplanowaé w
czasie etapy 1 obcigzenia treningowe stuzace do osiggniecia wyznaczonych celow w pracy
indywidualnej i grupowej. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar cech motorycznych w trakcie
planu treningowego

K_U07

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiej¢tnosci stosowania podstawowych
metod, form 1 sSrodkoéw edukacji zdrowotnej w pracy. Potrafi wyttumaczy¢ zastosowanie
suplementow diety oraz pomoc w ich doborze adekwatnie do poziomu mozliwosci fizycznych
¢wiczacego.

K_U08

Potrafi dostosowaé rodzaj, strukturg¢ i obcigzenia treningowe do indywidualnych mozliwos$ci
¢wiczacego.. Umie wskaza¢ cechy motoryczne wymagajace wigkszego stopnia wytrenowania w
zalezno$ci trenowanej dyscypliny i oczekiwan ¢wiczacego.

K_U09

Potrafi wytlumaczy¢ znaczenie i role¢ odnowy biologicznej po treningu. Umie wskaza¢ najbardziej
konieczne zabiegi w konteks$cie realizowanych obcigzen i planu treningowego. Wie jak prowadzi¢
trening relaksacyjny i odprezajacy. Umie zmotywowaé ¢wiczacego do realizacji planu treningowego
tak aby odczuwatl on rado$¢ i zadowolenie z wykonywanej pracy.

K_U10

Potrafi obstlugiwa¢ wybrane programy komputerowy stuzace do dokumentacji wynikéw sportowych.
W oparciu o poznane analizy statystyczne potrafi prognozowac osiagnigcia i wykazywac postepy w
procesie treningowym.




K_W11 | Potrafi wdrozy¢ wybrane idee ruchu olimpijskiego w codzienny trening. Umie wskaza¢ i podkresli¢

spoleczne oraz kulturowe wartosci wynikajace z podejmowania aktywnosci fizyczne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 | Potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ obowigzki zgodnie z tokiem
zajec.

K_KO02 | Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci fizycznej oraz prawidlowa
sylwetke ciata

K_KO03 | Stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy postepowania interpersonalnego wiasciwe dla
dziatalnosci rekreacyjnej

K_KO04 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespolow)
1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K_KO05 | Docenia znaczenie wspolpracy w zespole w realizacji postawionych zadan.

K_KO06 | Stale uzupetnia swoja wiedze, bedac sSwiadomym ograniczen we wtasnych kompetencjach, wie kiedy
zwr6cic sie o pomoc do eksperta.

K_KO07 | Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy postugujac si¢ skutecznie dostepnymi kanatami
komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi.

K_KO08 | Promuje pozytywne wartosci wychowania fizycznego i sportu propagujac zachowania prozdrowotne

w dzialalnosci edukacyjnej.




