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Otrzymana do recenzji dysertacja jest ciekawym studium na temat obrazu wtasnego ciata
kobiet i ich zadowolenia z Zzycia w okresie wczesnego macierzynstwa. Waznym elementem
pracy jest uwzglednienie aktywnosci fizycznej, jako czynnika poprawiajacego zar6wno wyglad
ciafa, jak 1 jakos$¢ zycia.

Piekno to jedna z trzech naczelnych warto$ci wskazywanych przez filozofow starozytnej
Grecji (pozostate to dobro i prawda). O roli, jaka dazenie do ,,bycia pickng” pelni w zyciu kobiet
XXI wieku $wiadczy chocby liczba programéw telewizyjnych oferujacych pomoc w uzyskaniu,
badZz odzyskaniu pigkna. Mozna dla przyktadu poda¢ takie, jak: Chce by¢ piekna, Gotowe na
zmiany, Fabryka urody, Metamorfozy Fashion Cafe czy Eliksir Mlodosci. Ekipa telewizyjna
towarzyszy uczestniczkom w procesie metamorfozy z wykorzystaniem bardziej lub mniej
inwazyjnych zabiegéw kosmetyczno-chirurgicznych. Zmiany wizerunku uczestniczek nie sa
oceniane tylko w kategoriach wygladu, ale przede wszystkim z perspektywy jakosci zycia. W
postach kandydatek do tego typu programdéw uwage zwracaja czesto powtarzajace si¢ zwroty
,»moje zycie stracito kolor”, ,,pomoézcie mi odzyskac rado$¢ zycia” itp. Nie jest zaskoczeniem to,
ze wiele przeprowadzonych badan ujawnito powigzanie fizycznej atrakcyjnosci z poczuciem
szczescia. Im nizsza jest satysfakcja z wygladu, tym cze$ciej cialo jest postrzegane jako wicksze
niz w rzeczywistosci, a 0s0by odchudzajace si¢ przeceniaja swoje rozmiary. Nie ma watpliwosci,
ze ostatnie tygodnie cigzy wigza si¢ z ewidentnie wysoka masg ciata i niezgrabng figura, ale nie
ze spotecznie negatywng oceng wygladu kobiety. Badania pokazuja, ze samoocena kobiet w
ostatnim trymestrze cigzy jest pozytywnie powigzana z zadowoleniem z wygladu, a czynnikiem
ochronnym jest tu $wiadomos$¢ szansy na relatywnie szybka utrat¢ dodatkowych kilogramow i
oczekiwanie dotyczace przyjs$cia na $wiat dziecka.

Do dyskusji nad problematyka percepcji atrakcyjnos$ci fizycznej kobiet, z uwzglednieniem

powrotu do pozytywnego obrazu ciata, a tym samym zadowolenia z zycia wlgcza si¢ mgr Sonia



Mosur-Katuza. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujacym i zarazem
tworczym pomystem badawczym.

Praca liczy 121 stron i sklada si¢ ze Wstepu, jednego rozdziatu teoretycznego, ktore
stanowig wprowadzenie do rozdziatu dotyczacego metodologii badan wtasnych, po ktorym
nastepuje przedstawienie wynikéw, a po nich dyskusja i wnioski. Na koncu pracy Autorka
zamieszcza obszerne piSmiennictwo 1 zalaczniki. Taka struktura pracy jest zgodna z
wymaganymi standardami. Ustosunkuje sie¢ zatem do poszczegolnych czesci pracy, a z
obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam nadziej¢, ze krytyka ta przyczyni
si¢ do udoskonalenia warsztatu badawczego Doktorantki.

We Wstgpie (ktory jest poprzedzony streszczeniem w jezyku polskim i angielskim) z
pewnoscig nie brakuje wprowadzenia dotyczacego motywu podejmowania tego typu badan, jak
rowniez indywidualnej motywacji Autorki rozprawy. Nie znajduj¢ jednak wyraznie
sformutowanego celu badan. Wielokrotnie Doktorantka podkresla walor aplikacyjny swoich
badan, nieco — moim zdaniem — uszczuplajac podstawowy cel dociekan naukowych, jakim jest
poznanie, a nie ich pragmatyzm. Uwazam tez, ze warto byloby troch¢ miejsca poswigci¢ na
osadzenie swoich badan w wybranej koncepcji teoretycznej. Te uwagi nie majg jednak
charakteru krytycznego, a jedynie zyczeniowy recenzenta.

Tresci zawarte w pierwszym rozdziale o tytule: Problem badan w swietle literatury sg
analizg dotyczaca zardwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego kobiet po porodzie. Zawarte
s tu rowniez tre$ci dotyczace wygladu zewngtrznego (zarowno z perspektywy medycznej jak i
psychologicznej) i znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychofizycznego. Umieszczenie
jednak tych wszystkich zagadnien w jednym rozdziale czyni — jak dla mnie — ten fragment mato
czytelny. Taka struktura pracy jest generalnie zgodna z wymaganymi standardami, cho¢
osobiscie postulowalbym podzielenie rozdziatu teoretycznego na przynajmniej trzy. Osobno
ujalbym zagadnienia dotycza obrazu ciala, osobno jakosci zycia. Kolejny rozdziat mogtby
dotyczy¢ roli, jakg pelni aktywnos¢ fizyczna w zyciu kobiety — zardwno przed, w trakcie cigzy,
jak i po porodzie. Zdaj¢ sobie sprawe, ze tresci dziewieciu podrozdzialow sg ze sobg powigzane,
ale jednak umieszczenie wszystkiego niejako razem nie do konca tworzy czytelng strukture.

Na tym niestety konczy si¢ wywod teoretyczny, ktory zawarty jest zaledwie na 23.
stronach. Tymczasem wage zagadnienia obrazuje juz sama czesto$¢, z jaka tematyka jest
eksplorowana — dla przyktadu: wpisanie stowa ,pregnancy” w wyszukiwarke internetowa,
powoduje wyswietlenie 240 milionow stron. Gdy dodamy ,,physical activity” liczba stron osigga
poziom ponad 18. milionéw. Brakuje, moim zdaniem, aspektu rozwojowego w ksztattowaniu
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zwykle traktuja ciato jako obiekt, a me¢zczyzni jako proces. Ujmowanie ciata jako obiektu wigze
si¢ z traktowaniem go jako zbioru niezaleznych, statycznych elementdéw (twarz, rgce, sylwetka
itp.), z ktorych kazdy podlega niezaleznej ocenie. Z kolei pojmowanie ciata jako procesu punkt
ciezkosci przesuwa na jego funkcjonowanie, a nie wyglad, dzieki czemu traktowane jest ono
jako spojna, sprawnie dziatajaca cato$¢. Takie odmienne sposoby traktowania cielesnosci sg
odzwierciedlone w stereotypach plci i wyraznie zaznaczaja si¢ juz w okresie adolescencji. W
konsekwencji obraz ciata dziewczat i kobiet stanowi znacznie istotniejsza, w poréwnaniu z
chtopcami i mezczyznami, cz¢$¢ ich ,,Ja” 1 bezposrednio oraz bardzo intensywnie ksztattuje
poziom ogolnej samooceny. W przypadku kobiet we wczesnym macierzynstwie kobiety pragna
rowniez powrotu do petnej sprawnosci fizycznej, czyli po cze$ci swoje cialo moga traktowaé
jako proces.

Zaskakujacy jest dla mnie termin ,,kobieca depresja”, ktorym Doktorantka postuguje sie w
rozdziale 1.8. Czy chodzi tu o zaburzenie opisywane w Miegdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i
Probleméw Zdrowotnych — 1CD-10 pod nazwg depresja poporodowa (F53.0)? Doktorantka
postuguje si¢ jednak tym terminem medycznym niemal zamiennie ze zwrotem potocznym
»depresja kobieca”. W pracy dotyczacej zadowolenia z zycia kobiet w okresie poporodowym
konieczne jest jasne doprecyzowanie zakresu pojeciowego ,,depresji” — i zréznicowanie depresji
poporodowej, depres;ji trzeciego dnia (tzw. baby blues) czy depresyjnosci.

Po rozdziale teoretycznym mgr Sonia Mosur-Katuza przechodzi do warstwy empirycznej
pracy. Rozdziat Metodologia badan wiasnych rozpoczyna podrozdzial Cel badan, pytania i
hipotezy badawcze, gdzie Doktorantka w pierwszym akapicie formutuje cel pracy. Nie mam
watpliwosci, ze cel pracy jest osadzony dobrze metodologicznie. Spodziewatem si¢ jednak
wczesniej pewnej podbudowy teoretycznej modelu badawczego. Ewentualnie mozna by
zatozony proces badawczy osadzi¢ w jakims$ nurcie, czy koncepcji. Tego rowniez brakowalo mi
podczas czytania wstepu. Kolejnymi krokami w procesie badawczym Doktorantki jest podanie
celow szczegdlowych, pytan i hipotez badawczych. Dopiero przy poznaniu pytan badawczych
czytelnik moze si¢ zorientowac, kto tak naprawde jest obiektem analiz 1 do jakich grup bedzie
porownywany. Takie niedopatrzenie mogto wynikna¢ z dlugoterminowego ,,funkcjonowania w
kursie dzieta” — gdy dla badacza jest to ,,chlebem powszednim” nie musi to by¢ znane
czytelnikowi, ktéry dotyka tekstu pracy po raz pierwszy. Poza powyzszym moge stwierdzi¢, ze
pytania i hipotezy badawcze sg sformutowane prawidtowo. Moim zdaniem jednak struktura tego
rozdzialu bytaby duzo bardziej przejrzysta, gdyby sprobowac takiej konstrukcji: problem, cel, a

nastepnie: pytanie — uzasadnienie — hipoteza, i tak kolejne pytania i hipotezy.



W kolejnym rozdziale pt. ,,Zmienne i ich wskazniki” doktorantka probuje ustali¢
zalezno$ci miedzy zmiennymi. Jak sama stwierdza jest to trudne, a na bazie przypuszczen
probuje znalez¢ jednak predyktory i1 zmienne wyjasniane. Rozdzial ten jest cenny, gdyz
porzadkuje dalsze rozwazania.

W podrozdziale Osoby badane Doktorantka dzieli badane kobiety na trzy grupy: tancerki-
amatorki, aktywne fizycznie i nieaktywne. Taki podzial mozna uzna¢ za stuszny. Pochwali¢
nalezy za wprowadzenie kryterium wytgczenia z badan: uprawianie tanca lub innego sportu w
formie wyczynowej, zaburzenia odzywiania, a takze zaburzenia percepcji wlasnego ciata.

Mam jednak watpliwosci, co do definiowania ,¢wiczen fizycznych” i1 ,,aktywnos$ci
fizycznej”. W tych watpliwo$ciach nie jestem oczywiscie odosobniony. Dla przyktadu prof.
Drabik definiuje aktywnos¢ fizyczng jako zaplanowang i wielokrotnie powtarzang pracg migsni,
ktora charakteryzuje si¢ celowo ukierunkowanym na zdrowotne potrzeby organizmu ponad
spoczynkowym wydatkiem energii lub wydatkiem powodujacym zmeczenie. Gdyby przyjac taka
definicj¢ niepotrzebny bylby zabieg zmiany nazw poszczegdlnych grup.

Kolejna watpliwos¢ dotyczy liczby dzieci. Czy kontrolowany byt fakt, czy jest to pierwsze,
czy kolejne dziecko? Wspominam o tym, gdyz np. przy drugim i kolejnym dziecku baby blues
prawie nie wystepuje, a przy pierwszym dotyka nawet 85% kobiet. Problem wystepuje rownie W
kwestii radzenia sobie z sytuacjami stresujgcymi — przy drugim i kolejnym dziecku strategie sa
lepsze, co moze obniza¢ ryzyko pojawienia si¢ depresji poporodowe;j.

Poza powyzszym grupy zostaly przez Doktorantke starannie opisane.

Nastepny rozdzial nosi tytut Metoda, techniki i narzedzia badan, ale tylko w tytule sg
stowa ,,metoda” i ,,technika”. Rozdziat ten to wymienianie narz¢dzi badawczych, ktorych liczba
jest imponujaca, jednak ich opis jest, moim zdaniem, zbyt ubogi. Brakuje mi tez argumentacji,
co do wyboru takich a nie innych narz¢dzi badawczych. Podkresle, ze tak szeroki zestaw daje
podstawe do szczegotowej i wszechstronnej analizy obrazu ciata i zadowolenia z zycia w okresie
wczesnego macierzynstwa.

Kolejny fragment pracy dotyczy Wynikéw badan wlasnych. Ta czg$¢ rozprawy zastuguje
na pochwate: wyniki przedstawiane sa jasno 1 klarownie. Czytelnik nie ma watpliwosci, jak
przeprowadzane byly analizy statystyczne. Doktorantka sigga po ponad podstawowe obliczenia,
wykorzystuje takie analizy statystyczne, jak ANOVA, czy analiza regresji metodg krokowg. Na
pochwale zastuguje struktura tego fragmentu pracy. Warto przed oddaniem pracy, w catosci lub
fragmentach, ujednolici¢ zapisy statystyk (liczba miejsc po przecinku, symbole statystyczne
kursywq, warto$¢ p nie moze wynie$¢ 0,000 itp.). Szkoda tez, ze przynajmniej czg$¢ wynikow

nie zostala przedstawiona w formie graficznej, co ulatwito by sledzenie wywodu.



W rozdziale Dyskusja i wnioski Doktorantka prowadzi prawdziwa dyskusj¢, gdzie swoje
wyniki poréwnuje do prac innych autoréw. Dyskusja jest dojrzata 1 $wiadczy o dobrej
znajomosci tematu. Tu rowniez, jak w poprzednim rozdziale, dobrze ulozona jest struktura.
Wrbézy to dobrze dla przyszioSci podejmowanych przez mgr Soni¢ Mosur-Katuz¢ badan
naukowych. Ten fragment konczy podrozdziat o tytule Podsumowanie i wnioski —
podsumowanie ujatbym w osobnym, koncowym rozdziale, a wnioski sg przeciez w catym
rozdziale. Niewatpliwym minusem jest brak weryfikacji zalozonych hipotez badawczych — brak
wyraznej informacji, ktore hipotezy si¢ potwierdzity.

Pracg konczy Pismiennictwo, spis tabel i zalaczniki. Bibliografia jest bardzo obszerna, bo
liczy az 246 pozycji — to $wiadczy 0 dobrym przygotowaniu Doktorantki i jej skrupulatnosci.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja mgr Soni Mosur-Katuzy
pt. Obraz wiasnego ciata i zadowolenie z Zycia w okresie wczesnego macierzynstwa kobiet
uprawiajgcych taniec — napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Moniki Guszkowskiej — speltnia
wymogi stawiane pracom doktorskim zgodnie z Ustawg o tytutach i stopniach naukowych z
2011 r. i wnioskuje o dopuszczenie mgr Soni Mosur-Katuzy do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.



