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student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:

- podstaw anatomii, fizjologii uktadu krazenia i oddechowego,
podstaw choréb wewnetrznych;

- fizjologii wysitku, biomechaniki i patomechaniki;

- przeprowadzania wywiadu z obszaru patologii uktadu
krazenia, konstruowania konspektu zajec i ich realizacji;

profilaktyki pierwotnej i wtérnej choréb uktadu krazenia.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Szczegbtowe zapoznanie studenta z fizjoterapig prowadzong u chorych z rdéinymi
schorzeniami uktadu krazenia (leczonych zachowawczo lub operacyjnie) oraz zwrdcenie
uwagi na specyfike tego postepowania w zaleznosci od wystepujacej jednostki chorobowej,
wieku i stanu klinicznego pacjentéw poddanych terapii.

C2 Przygotowanie studenta do wykorzystywania w procesie rehabilitacji réznych metod
diagnostycznych i testéw funkcjonalnych.

¢
Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przed &(\)

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie dwesienie
kierunkowy do ce efektéw
obszarowych
Wiedza .
K_WO08 zna 1. Charakteryzuje podstawowe schorzenia M1P_WO03,
metody opisu i kardiologiczne oraz ograniczenia psycho- M1P_WO01
interpretacji fizyczne z nich wynikajgce.
podstawowych 2. Opisuje wskazania i przeciwwskazania
jednostek i kinezyterapii w danej jednostce choxgbowej,
zespotow co przydatne jest w realizacji zadan
chorobowych w fizjoterapeutycznych. . b
stopniu 3. Interpretuje objawy wynikajagg z¥goroby, co
umozliwiajgcym pozwala na prawidtowe pl % i realizacje
racjonalne procesu rehabilitacji. Q
stosowanie ° \c‘b
Srodkéw o \
fizjoterapii i
planowanie
procesu Q
rehabilitacji
K_W14 mawiedze 1. M w zakresie postepowania C2 M1P_WQ5,
w zakresie doboru % iajgcego u pacjentdw kardiologicznych M1P_WO06
réznych form ze Sthorzeniami wymagajacymi uwzglednienia

aktywnosci dl pecyfiki choroby.
0s6b ze \3 Przedstawia metody oceny pacjenta oraz

specjalnymi wykorzystuje dla potrzeb fizjoterapii rozne
narzedzia diagnostyczne.

Umiejetnosci

K 1. Potrafi rozpoznad i interpretowac podstawowe | C1, C2 M1P_U04,
¢ objawy charakterystyczne dla danej jednostki M1P_UO05
\ podXawowe chorobowej w kardiologii.
%}bja y 2. Potrafi przeprowadzi¢ testy funkcjonalne, co
patologiczne pomoze mu prawidtowo zaplanowac i
zachodzace w zrealizowad usprawnianie.
przebiegu
schorzen i urazéw
oraz

przeprowadzic




testy funkcjonalne |

Kompetencje spoteczne

K_KO6 potrafi
samodzielnie
wykonywac
powierzone mu

organizowac
wtlasng prace oraz
brac za nig
odpowiedzialnos¢

zadania i wtasciwie

1. Samodzielnie wykonuje powierzone mu
zadania, w tym planuje i realizuje proces
usprawniania pacjentéw z réznymi schorzeniami
kardiologicznymi.

C1

M1P_KO04

X
S

K_KO09 potrafi
rozwigzywac
problemy zwigzan
z wykonywanym
zawodem,
obszarem i
interesami
jednostek oraz
grup, ktére moga
by¢ przyczynami
dylematow.

1.Rozwigzuje w sposdb odpowiedzialny problemy
wynikajgce z wykonywanego zawodu (z procesu
rehabilitacji, z pracy w grupie).

2.Potrafi w sytuacjach konfliktowych dziata¢
zgodnie z interesami zaréwno indywidualnych
0s6b jak i cztonkdéw zespotu.
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Tresci programowe *
Odniesienie do
Tresci Tytut wyktad Q efektow Odniesienie
programowe ° % ksztatcenia do celow
\) kierunkowych/ przedmiotu
* \ przedmiotowych
WYKtADY
TP1 Choroba wiencq 2czyzn i kobiet —ocenaich K_Wo08/1, C1,C2
wydolnosayfi badania ergometryczne). K_W14/2
TP2 Chirurgic %‘ﬁe choroby niedokrwiennej serca. K_wWo08/1 Cc1
TP3 s¢ serca — leczenie i usprawnianie K_W08/1,2,3K_ | C1
acje z tym schorzeniem. W14/1
TP4 . c urzenia rytmu serca najczesciej wystepujace u K_U03/1 Cc1
% jentéw kardiologicznych, ich interpretacja oraz
ynikajgce z nich zagrozenia.
Elektroterapia. K_W08/1, C1
K_U03/1
TP Usprawnianie pacjentdw z zaburzeniami rytmu i K_W14/1, c1
implantowanymi urzadzeniami do elektroterapii K_K06/1
(stymulator, kardiowerter — defibrylator).
TP7 Kardiochirurgia dziecieca — leczenie i usprawnianie. K_W08/1,2,3, Cc1
K_U03/1
K_K06/1
TP8 Transplantacja serca i nowe trendy w kardiochirurgii. | K_WO08/1,2,3, C1
K_wW14/1/3
TP9 Zabiegowe leczenie wad serca. K_W08/1, c1




K_U03/1
TP10 Metody diagnostyczne i testy funkcjonalne K_W14/2, C2
stosowane w kardiologii. K_U03/2
TP11 Telerehabilitacja — nowoczesna rehabilitacja K_W08/3, Cc1
kardiologiczna. K_K09/1
TP12 Ludzie starsi z chorobami ukfadu krazenia- specyfika K_W08/1,2,3, C1,C2
postepowania usprawniajgcego. K_W14/1, 4 (b
K_K06/1
TP13 Rehabilitacja pacjentéw po zabiegach K_Wo08/1, Cc1 @
kardiochirurgicznych i w innych wybranych K_U03/1 (b
schorzeniach uktadu krazenia.
TP14 Psychologiczne aspekty chordb uktadu krazenia, K_K09/1, C1.22
metody testowe. K_W14/24
TP15 Choroby naczyn obwodowych - leczenie i K_WO0 23, Cc1
rehabilitacja. K_Ke
TP16 Programowanie rehabilitacji w kardiologii. AWO08/2, C1,C2
14/2,
A\ s
_K09/1
TP17 Zaliczenie pisemne. K_WO08,K W14, | C,C2
K_U03, K_KO06,
° K_K09
CWICZENIA/ ZAJECIA®P, TYCZNE - brak
[ad
Planowane formy/dzjmaNiad métody dydaktyczne
® i‘% Odniesienie do efektéw
Tresci Metw yczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1-TP16 Wyktad temat wykorzystaniem  technik | K_WQ08, K_W14, K_U03,
audiowizualnyg® kusja, wyjasnienie, studium | K_KO06, K_KO09,
przypad
Srodki dydaktyczne:
Komputer @
Rzutnik muItimedia@«
yczn

Metody i kryteria oceniania

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

h
%K_V@S K_W14

Tpl-TP16

P — zaliczenie pisemne (test)

“*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.



Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1.

Dylewicz P., Przywarska |., Borowicz-Bienkowska S., Zasady rehabilitacji pozawatowej, [w:] Ostre
zespoty wiericowe, red. Opolski G., Filipiak K. J., Polonski I., Wroctaw 2002;

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Stanowisko Komisji ds. Opracowania Standarddéw
Rehabilitacji Kardiologicznej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Materiaty zebrane przez
Sekcje Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK, Folia Cardiologica 20004 11 (supl. A);
Rehabilitacja kardiologiczne. Stosowanie cwiczen fizycznych, red. Bromboszcz J., Dylewicz P
Krakéw 2006;

Rudnicki S., Rehabilitacja w chorobach uktadu krqzenia i po operacjach serca, [w:] Reha %
Medyczna, red. Kwolek A., Wroctaw 20003.

Smarz K. Rehabilitacja kardiologiczna w rdznych sytuacjach klinicznych — etapy, nia,

przeciwwskazania, bezpieczeristwo. Postepy Nauk Medycznych 10/2008. &
Literatura uzupetniajaca:

Kosmicki M., Choroba wiericowa w praktyce lekarza ogdlnego. Podstaw: dybostepowania

1.

diagnostyczno — terapeutycznego. Termedia Wydawnictwo Medyczne, Po .
Piotrowicz E., Baranowski R., Pacjent ze stymulatorem. Choroby sercef Mnaczyn 7908r.
Smarz K., Metody diagnostyczne i terapeutyczne w rehabilitacji ogicznej. Testy po zawale

serca i u chorych z niewydolnosciq serca. Postepy Nauk Me% 08.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych%&izielnych)

RODZAJ ZAJEC v GODZINY
Godziny kontaktowe (® 45
Zapoznanie sie z zalecang literatur 15
Przygotowanie i przedstawiani acji 10
Przygotowanie do zalicze 20
" Razdg Y90 godz. = 3 ECTS




