
                                                   KURS MASAŻU METODĄ SHANTALI 

Masaż metodą Shantali (Shantala Baby Massage) to zbiór specyficznych technik masażu 

przeznaczony dla dzieci ( w szczególności dla niemowląt). Jest skuteczną formą wspomagania 

terapii  dzieci z wyzwaniami rozwojowymi, w tym wcześniaków, dzieci z zaburzeniami 

funkcjonowania Ośrodkowego Układu Nerwowego, dzieci z wadami genetycznymi.  Doskonale 

sprawdzi się u niemowląt z zaburzeniami przetwarzania bodźców sensomotorycznych, dzieci z 

zaburzeniami napięcia mięśniowego, dzieci z asymetrią oraz jako forma wprowadzenia do 

procesu fizjoterapii. Masaż metodą Shantali pomaga budować więź opiekuna z dzieckiem, 

dlatego wskazany jest dla wszystkich niemowląt, których rodzice, bądź opiekunowie chcą 

rozwijać i pogłębiać kontakt i komunikację ze swoim dzieckiem. 

Szkolenie jest przeznaczone dla rodziców niemowląt oraz wszystkich specjalistów zajmujących 

się wspomaganiem rozwoju niemowląt i małych dzieci, w tym fizjoterapeutów, psychologów, 

terapeutów zajęciowych oraz studentów ww kierunków studiów.  

 

 

Szkolenie trwa 1 dzień (8h).Uczestnicy otrzymają zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

certyfikowanego przez WR AWF Warszawa. 
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