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Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow: SPORT

Poziom ksztalcenia: Drugiego stopnia
Poziom PRK: Poziom 7

Profil ksztalcenia: Ogolnoakademicki

Umiejscowienie Kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach
naukowych - wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)

Kierunek SPORT charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, posiada wlasng
tozsamos¢, a jego usytuowanie w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej wynika
Z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywno$ci fizycznej cztowieka.

Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne .
. charakterystyki Char_akterystyk_l
Kod sktadnika , . ., . L . ._| drugiego stopnia
. Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia kierunku pierwszego stopnia 2
opisu . i Iskiei Polskiej Ramy I k
(efekty SPORT.o profilu Og(.)lnoakademlcklnf . Pols II(?]J"EarT]'y Kwalifikacji Dyscyplina naukowa
Kierunkowe) absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwa ifikacyi poziom 6
poziom 6 (symbole)
(symbole) y
WIEDZA
Posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw Nauki o kulturze
K_W01 funkcjonowania organizmu czlowieka w zwigzku z podejmowanym wysitkiem P7TU_W P7S_WG fizveznei
fizycznym w sporcie. yezne]
i i 5 i i i o7 Nauki o kulturze
K W02 Zna i rozumie gzczego.}y budowy i fu_nkCJl organizmu sportowca na réznych etapach P7U W P7S WG \ ;
- rozwoju osobniczego i zaawansowania sportowego. - - fizycznej
i i iani i Nauki o kulturze
K_WO03 Posgdq rozszerzong wiedze o nastgpstwach gprawlaqla sportu, zasadach racjonalnego P7U W P7S WG \ ;
zywienia Oraz higieny procesu treningowego i obiektow sportowych. fizycznej
K_W04 Posiada vslzledze; o mechanizmach psychicznych i spotecznych zachodzacych u P7U_ W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej
Sportowcow. P7S_WK
. . . . P7S_WG . . .
K_W05 Posiada wiedz¢ na temat wykorzystania dowodow naukowych w praktyce. P7U_W Nauki o kulturze fizycznej

P7S_WK




Zna i rozumie uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne zachodzace we

K_W06 wspotczesnym $wiecie z uwzglgdnieniem mechanizmow urynkowienia, profesjonalizacji | P7U_W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
sportu.
K_WO07 Zna i rozumie funl_<c1e zarzqc}zama organizacjami sportowymi oraz ich funkcjonowanie P7U_ W P7S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
W zmieniajacym si¢ otoczeniu.
K W08 Zna i.rozumie p’rzeobraZen%a hist.oryczne, kulturowe, spoleczne i cywilizacyjne w P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- sporcie we wspolczesnym Swiecie. - -
K W09 Posiaflg rozszerzong wiedze w zakresie metod i fqrm vify.chowania 1 ksztalcenia, a takze P7U W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej
- techniki i metodyki nauczania w wybranych specjalnosciach sportowych. - -
K W10 Ma pogk;bionq wiedze z zakresu relacji zachodzacych miedzy czlowiekiem a P7U W P7S_ WG Nauki o kulturze fizycznej
- srodowiskiem. - P7S_ WK
K W11 Ma rozszerzong wiedze z zakresu nauk o sporcie (pojecia, teorie, metody i koncepcje P7U W P7S_WG Nauki o kulturze fizycznej
- dotyczace treningu). - P7S_ WK
K W12 Zna i rozumie znacz.en@e krechi ciata w réznych przejawach aktywnosci cztowieka oraz P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- role sportu w rozwoju indywidualnym i spotecznym. - -
K W13 Znai rqzumie pojt;cia} i zasa’c%y z zakresq ochrony w-iasnoéci'pyz.emyslowej i.prawa P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualne;j - -
K_W14 Zna zasady przygotowania, organizowania i realizacji przedsigwzi¢¢ sportowych. P7TU_W P7S_WK Nauki o kulturze fizycznej
K Wi5 Rozqmie zasady funkcjonowania ’sp.rze;tu 1 aparatury stosowanych w zakresie dziedzin P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla sportu - -
K W16 Zna zaawansowana metodologig ba_dar'l. Po_siada poszerzong wiedzg o projektach P7U W P7S WG Nauki o kulturze fizycznej
- naukowo-badawczych w kulturze fizycznej. - -
K W17 Zna {n.etody statystyczne opisu, analizy oraz interpretacji danych ilosciowych i P7U W P7S WK Nauki o kulturze fizycznej
- jakosciowych. - _
UMIEJETNOSCI
K_U01 Poj[rafl efektywnie i bezpiecznie zorganizowac przedsigwzigcia Sportowe i zarzadzac P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
obiektem sportowym. P7S_UO
K_U02 Potrafi rozpoznac 1.op1sac.g%9wnych interesariuszy organizacji sportowych i sprawnie P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
zarzadza¢ zasobami ludzkimi. P7S_UO
e . . P7S_UW . . .
K _U03 Potrafi wlasciwie zastosowaé przepisy prawne w pracy w grupach docelowych. P7U U - Nauki o kulturze fizycznej

P7S_UO




Posiada umiejetnos¢ stosowania zaawansowanych metod, form i $rodkow edukacji P7S_UW . . .
K_U04 sportowej w roznych srodowiskach i wobec 0séb o zrdznicowanych potrzebach. P7U_U P7S_UO Nauki o kulturze fizycznej
Potrafi przetwarza¢ informacje zdobyte na drodze naukowej, wykorzystujac P7S UW
K_U05 innowacyjne techniki i narzgdzia informatyczne. Potrafi analizowac, ocenia¢ i P7U U P7S UK Nauki o kulturze fizycznej
formutowac¢ krytyczne sady. -
Posiada umiejetno$¢ prowadzenia badan naukowych oraz wykonania pomiarow i analiz P7S_UW . . .
K_U06 niezbednych w sporcie z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury. P7U_U P7S_UU Nauki o kulturze fizycznej
P7S_UW
K_U07 Potrafi diagnozowac¢ potrzeby srodowiska sportowego i kreowac jego rozwoj. P7U_U P7S_UO Nauki o kulturze fizycznej
P7S_UU
P7S_UW
K_U08 Umie stosowac techniki efektywnej komunikacji spotecznej i negocjacji. P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
P7S_UO
Potrafi postugiwac si¢ jezykiem naukowym dyscypliny oraz formutowac i wyrazaé P7S UW
K_U09 wilasne poglady i idee w odniesieniu do problemow spotecznych i $wiatopogladowych P7U_U P7S UK Nauki o kulturze fizycznej
dotyczacych sportu popierajac je faktami naukowymi. -
K_U10 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranej specjalnosci. P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze fizycznej
. . . L, . . P7S_UW
K_U11 Potr.afl zaplanowaf: pracg t’renmgowq w.za.lezno.sc1 9d poziomu sportowego i okresu P7U_U P7S_UO Nauki o kulturze fizycznej
treningu oraz wspotdziataé w planowaniu i realizacji zadan badawczych. P7S UK
Posiada umiejetnosci wykorzystania sportu w promocji zdrowia oraz profilaktyce P?S:UW Nauki o kulturze
K_U12 wykluczenia i patologii spotecznej. Potrafi dostosowaé¢ metody promocji zdrowia P7U_U P7S_UK fi7veznei
stosownie do wieku i potrzeb grupy. P7S_UO yezne]
Ma umiej¢tnosei jezykowe zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2+
K _U13 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz potrafi postugiwacé si¢ P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
specjalistyczng terminologig w zakresie sportu.
K_U14 Posiada umiejetno$ci ruchowe w zakresie wybranych sportéw indywidualnych i P7U U P7S UW Nauki o kulturze fizycznej
zespolowych. - -
Umie postugiwac si¢ metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi gromadzi¢, P7S UW
K_U15 opisywac¢ i analizowa¢ dane ilo§ciowe i jako$ciowe oraz interpretowac uzyskane wyniki. | P7U_U P7S UK Nauki o kulturze fizycznej

Potrafi formutowac¢ wnioski merytoryczne na podstawie wnioskoéw statystycznych.




Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania prac badawczych z zakresu

K_U16 kultury fizycznej oraz wystgpien ustnych z zakresu kultury fizycznej. P7U_U P7S_UK Nauki o kulturze fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Rozurple pqtrzebe; uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces P7U_K P7S_KO Nauki o kulturze fizycznej
uczenia si¢ innych osob. P7S_KR
K_KO02 Jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic¢ si¢ do ekspertow. P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej
Prezentuje zasady etyczne i moralne w §rodowisku sportowym, w realizacji badan i w P7S KO
K_KO03 pracy naukowej oraz odpowiedniag postawe wobec przetwarzania informacji bedacej P7U_K P7S KR Nauki o kulturze fizycznej
wytworem wlasnej i cudzej mysli intelektualne;. -
K_K04 Dazy do podniesienia swoich kompetencji kierowniczych odpowiadajacych jego P7U K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej
profesji. P7S_KR
K_KO05 Podejmgje Wsp,ol_prace; z innymi podmiotami w realizacji celow wynikajacych z réznych P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze fizycznej
form dziatalnosci sportowe;. P7S_KR
Potrafi rozwigzywac zlozone problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, P7S KK
K_KO06 nawiazywac¢ wlasne relacje z jednostka, grupa oraz przedstawicielami innych §rodowisk. | P7U_K P7S KO Nauki o kulturze fizycznej
Krzewi kulture komunikacji w $rodowisku sportowym. -
K_K07 Real}zuje zada.m?;l w spo’so‘.b zapewniajgcy be;pleczengtwq Wla§n§, otoczenia i P7U K P7S_KO Nauki o kulturze fizycznej
wspotpracownikow, ze §wiadomoscia wlasnej odpowiedzialnosci. P7S_KR
Ma swiadomos$¢ spotecznego wymiaru promocji aktywnosci fizycznej i zachowan P7S_KO . . .
K_K08 zdrowotnych u 0s6b w kazdym wieku. P7U_K P7S_KR Nauki o kulturze fizycznej
K K09 Potrafi myslec¢ i d21ah.10 A4 sposob kreatywny w realizowanym procesie naukowo- P7U K P7S_KO Nauki o kulturze fizycznej
- badawczym, edukacyjnym i treningowym. - P7S_KR




Kierunek studiow:
Profil ksztalcenia:

Poziom ksztalcenia:

Poziom PRK:

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca:

SPORT
ogolnoakademicki

7

studia drugiego stopnia

Nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Charakterystyk pierwszego stopnia Polskigj

Pokrycie efektami

Dyscyplina i i i iej ifikacji
yscyp ha Ramy Kwalifikagiji Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji Kierunkowymi
naukowa
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o kulturze | P7U_W | w pogltebiony sposob wybrane P7S_WG | w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz K_Wo01, 02, 03, 04,

fizycznej

fakty, teorie, metody oraz ztozone
zaleznosci miedzy nimi, takze w
powigzaniu z innymi dziedzinami
roznorodne, ztozone
uwarunkowania i aksjologiczny
kontekst prowadzonej dziatalnosci

dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosSci
migdzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedze ogolng z zakresu
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wiedze
obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz wybrane zagadnienia z
zakresu zaawansowanej wiedzy szczegotowej — wlasciwe dla
programu studiéw, a w przypadku studiow o profilu praktycznym —
réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

gldwne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub

artystycznych, do ktorych jest przyporzadkowany kierunek studiow
—w przypadku studiow o profilu ogdélnoakademickim

05, 09, 10, 11, 16




Nauki o kulturze
fizycznej

P7S_WK

fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych
rodzajow dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidéw,
w tym zasady ochrony wtasno$ci przemystowej i prawa autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci

K_W04, 05, 06, 07,
08, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 17

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

P7U_U

wykonywa¢ zadania oraz
formutowac i rozwigzywac
problemy, z wykorzystaniem
nowej wiedzy, takze z innych
dziedzin

samodzielnie planowa¢ wlasne
uczenie si¢ przez cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym
zakresie

komunikowa¢ sie ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcéw, odpowiednio
uzasadnia¢ stanowiska

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowac i rozwigzywaé
ztozone i1 nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywac
zadania w nieprzewidywalnych warunkach przez:

— wiasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej
interpretacji i prezentacji tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych,

— przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych metod i
narzedzi

wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i rozwigzywac
problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow — w przypadku
studiéw o profilu praktycznym

formutlowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami
badawczymi — w przypadku studiéw o profilu ogélnoakademickim
formutowac i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi problemami
wdrozeniowymi — w przypadku studiow o profilu praktycznym

K_U01, 02, 03, 04, 05,
06, 07, 08, 09, 10, 11,
12, 14,15

P7S_UK

komunikowac¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze zré6znicowanymi
kregami odbiorcow

prowadzi¢ debatg

K_U05, 08, 09, 11, 12,
13, 15, 16




Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczna
terminologia

P7S_UO | kierowac¢ pracg zespolu K_U01, 02, 03, 04, 07,
wspoétdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i 08,11, 12
podejmowac wiodaca role w zespotach

P7S_UU | samodzielnie planowac i realizowac wlasne uczenie si¢ przez cate K_U06, 07

zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie

KOMPETE

NCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do

Nauki o kulturze | P7U_K
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

tworzenia i rozwijania wzoréw
wlasciwego postepowania w
srodowisku pracy i zycia

podejmowania inicjatyw, krytycznej

P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K_KO02, 04, 05, 06

oceny siebie oraz zespotow i
organizacji, w ktorych uczestniczy

przewodzenia grupie i ponoszenia
odpowiedzialnosci za nig

P7S_KO

wypelniania zobowigzan spolecznych, inspirowania i
organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego

inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego

myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy

K_K01,03,06,07,08,09

P7S_KR

odpowiedzialnego petnienia ro6l zawodowych, z uwzglednieniem
zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, w tym:

— rozwijania dorobku zawodu,

— podtrzymywania etosu zawodu,

— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania
na rzecz przestrzegania tych zasad

K_KO01, 03, 04, 05, 07,
08, 09

Objasnienie oznaczen w symbolach:

*Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach

6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

**K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiej¢tnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych
***Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Program studiow dla kierunku SPORT studiow drugiego stopnia o profilu ogéolnoakademickim

Ogoélna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzacy kierunek studiéw:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

SPORT

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiéw:

Ogdlnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodacej

Kierunek sport umiejscowiony zostat w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej. Kierunek ten
charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscia, posiada wlasng tozsamos¢, a jego usytuowanie w obrebie
dyscypliny naukowej nauk o kulturze fizycznej wynika ze wspdlnego zainteresowania roznymi aspektami i
konsekwencjami aktywnosci fizycznej cztowieka.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Liczba semestrow:

4

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéw:

120 ECTS

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

1645 godzin — specjalno$¢ menedzerska
1650 godzin — specjalnos¢ trenerska
1615 godzin — specjalnos¢ zywienie w sporcie

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Magister

Specjalnosé:

Trenerska, menedzerska lub zywienie w sporcie

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

Celem studiow magisterskich jest wyposazenie studenta w wiedze¢, umiejetnosci 1 kompetencje spoleczne
umozliwiajace podje¢cie zadan zwigzanych z wykonywaniem zawodu trenera, menedzera sportu oraz zadan
w zakresie doradztwa zywieniowego sportowcOw i promowania zdrowego zywienia. Absolwent studiow
drugiego stopnia kierunku sport jest przygotowany do podjecia pracy w zakresie: administrowania
dziatalnosci instytucji sportowych roéznych szczebli; planowania i nadzoru (doradztwa) aktywnosci
sportowej os6b w roznym wieku (w sporcie klasyfikowanym lub niesklasyfikowanym); dbatosci o
wychowawcze, zdrowotne i prawne aspekty uczestnictwa w dzialalnosci sportowej; doradztwa
zywieniowego sportowcoOw i promowania zdrowego zywienia, poszukiwania utalentowanych osob i
wspomagania ich rozwoju sportowego; organizacji ksztatcenia i doskonalenia zawodowego kadr trenerskich
i administracji sportowej. Posiada kwalifikacje do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z
uzyskanymi kwalifikacjami. Jest przygotowany do pracy w instytucjach o$wiatowych i instytucjach kultury
fizycznej. Absolwent studiow magisterskich jest przygotowany do podjgcia studiow trzeciego stopnia i
studiow podyplomowych.




Wskazanie zwigzku programu studiéw z misja i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz
stuzby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 6.1.

Uczelnia pelni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan naukowych
i ksztalcenie studentow, stanowigc integralng cze$¢é narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki
oraz przygotowuje swoich absolwentéw do wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztalcenie obejmie szerszy wachlarz kierunkéw wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne tresci
ksztalcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentow do
uczestniczenia w systemie ksztatcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia
sie oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy, w
tym w szczegolnoSci studentéw, absolwentow,
pracodawcow:

TAK
Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz

rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji
na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Uwzgledniono opinie pracodawcow oraz samych studentow i absolwentéw. W pracach nad programem
brali udziat przedstawiciele samorzadu studenckiego.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow drugiego
stopnia:

e ukonczone studia pierwszego stopnia
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwalg Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Grupy zajeé¢ zakladanymi efektami uczenia si¢ — kierunek SPORT, studia drugiego stopnia

. . Sposob weryfikacji
Grupa zajec LICbei Charakter zaje¢ L zaktadanych efektow
. punktow (obligatoryjny / Zaktadane efekty uczenia sie A
przedmloty ECTS fakultatywny) uczenia si¢ osiaganych
przez studenta

Grupa zajeé 1. Przedmioty podstawowe

Jezyk obcy 4 fakultatywny Z02-3/E3

Statystyka 4 | obligatoryjny K_W01,02, 03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,16,17 gofl E3

Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 4 obligatoryjny K_U01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09,11, 12, 13, ZOZ/EZ

Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 2 obligatoryjny 15, 16 ZgllEl

Pedagogika w sporcie 4 obligatoryjny K_K01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09 Zo4

Psychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 3 obligatoryjny Zol

Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 2 obligatoryjny Zol/E1




Filozofia cztowieka 4 obligatoryjny Z02/E2
Socjologia 4 obligatoryjny Zol/E1
Higiena sportu 4 obligatoryjny 585_4
Problemy i tendencje w sporcie 4 obligatoryjny
Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 1 obligatoryjny
Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 2 obligatoryjny
Sport 0sob niepetnosprawnych 4 obligatoryjny
Podejmowanie decyzji w sporcie 1 obligatoryjny
Metodologia pracy naukowej 2 obligatoryjny
Wyktady monograficzne 3 fakultatywny
Seminarium monograficzne 3 fakultatywny
Grupa zaje€ I1. Przedmioty dla specjalno$ci menedzerskiej
Warsztaty umiejetnosei spotecznych menedzera 2 obligatoryjny K_W01,04,07,09,10,11,

K_U W01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 14
Metody i techniki menedzerskie 4 obligatoryjny K K01,02, 03, 04, 06, 07, 08,
Marketing relacji w sporcie 3 obligatoryjny 704
Finansowanie sportu 2 obligatoryjny Z02/E2
Public relations w sporcie 4 obligatoryjny Z02
Zarzadzanie obiektami sportowymi 2 obligatoryjny %ggﬁgg
Zarzadzanie strategiczne w organizacjach sportowych 4 obligatoryjny 703
Psychologia sprzedazy 2 obligatoryjny Zol
Zarzgdzanie klubami sportowymi 2 obligatoryjny Z02/E2
Zarzadzanie kapitatem ludzkim w sporcie 4 obligatoryjny
Aktywnos¢ sportowa studentow 9 fakultatywny
Grupa zaje¢ I11. Specjalizacje menedzerskie
Menedzer organizacji sportowych; zarzadca obiektow sportowych 10 fakultatywny K_W06,07,14;

K_U01,02,03,07,08; Z03-4
Praktyki w ramach specjalizacji 9 fakultatywny K_K02,03,04,05
Grupa zajeé 1V. Przedmioty dla specjalno$ci trenerskiej
Fizjologia sportu 5 obligatoryjny K_W01,03,05,06,07,08,09,10,11,12,13,14,15 Zo3/E3
Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 2 obligatoryjny K_U04,05,06,07,09,10,12, 13,14 Zo4
Zywienie w roznych dyscyplinach sportu 2 obligatoryjny K_K01,02,04,05,06,07,08,09 Zo2
Kinantropometria 2 obligatoryjny Zol
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Biochemia sportu 1 obligatoryjny Zo2

Diagnostyka wydolnosci fizycznej 4 obligatoryjny ZoA/EA

Kinezjologia 6 obligatoryjny égé/EZ

Kinezjologia edukacyjna w sporcie 2 obligatoryjny Z01-3

Teoria treningu i walki sportowej 4 obligatoryjny

Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 1 obligatoryjny

Elementy dyscyplin sportu w treningu 9 fakultatywny

Grupa zajeé¢ V. Specjalizacje trenerskie

Trener sportu; trener przygotowania motorycznego 10 fakultatywny ﬁZ\L/JVOOYZ'fJ;,09,11,12,13,l4, 703-4/E4

Praktyki w ramach specjalizacji 9 fakultatywny K_K01,02,04,05,06,07,08,09

Grupa zajeé VI. Przedmioty dla specjalno$ci Zywienie w sporcie

Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci 4 obligatoryjny K_W02,03,05,11,12,15,17 Z01-2

Endokrynologia wysitku fizycznego 3 obligatoryjny E—Egg'gg’é%’ég’ég’le; Z03

Biochemia sportu 3 obligatoryjny - 202

Podstawy zywienia sportowcow 6 obligatoryjny Z01-2/E2

Metody badan zywieniowych i oceny stanu odzywienia 3 obligatoryjny 202

Zywienie w rekreacji/ Zywienie w sporcie wyczynowym 6 fakultatywny Z202-3/E3

\,Zv}i/:;/(ilj:nie miodych sportowcow/ Zywienie sportowcoéw w starszym 3 fakultatywny 703

Metody wspomagania w sporcie 4 obligatoryjny Z202-3/E3

Zaburzenia zywienia i stanu odZzywienia w sporcie 2 obligatoryjny Zo4

Psychodietetyka 2 obligatoryjny Zo4

Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie 2 obligatoryjny Zol

Aktywnos¢ sportowa studentow fakultatywny Z1-3

Grupa zajeé¢ VII. Specjalizacje w zakresie Zywienia w sporcie

schmSme mtodych sportowcow; Zywienie w réznych dyscyplinach 10 fakultatywny E:\L/JVOOG301711 1121 1251 1;16; 203-4/E4

Praktyki w ramach specjalizacji 9 fakultatywny K_K05,06,07,08,09 Z03-4

Grupa zajeé VIII. Seminaria i prace dyplomowe

Seminarium magisterskie 3 fakultatywny K_Wo04,05,06,07,08,10,11,12,16,17; 202-4
K_U02,06,08,09, 15, 16

Praca dyplomowa 5 fakultatywny Z3-4,E4

K_K01,02,03,05,07,08,09
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Kierunek SPORT, studia drugiego stopnia - szczegotowe wskazniki punktacji ECTS (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba punktéow ECTS, ktora
Liczba punktow ECTS, student musi uzyskac W | o punktéw ECTS
kt('?rq > tudent uzysIgu1e N3 | ramach zaje¢ zwiazanych z ktora student musi ’
o _ zajeciach wymagajacych | oo dz0ng w uczelni uzyska¢ w ramach
Grupa zaje¢ Przedmioty bezposredniego udziatu dzialalnoscia naukowa w | zajec z zakresu nauk
nauczycieli akademickich .. A . h
lub i h 0s6b dyscyplinie [-ach], do ktorej umanistycznyc
ub mnnych 0so : lub spolecznych
prowadzacych zajecia przyporzadkowany jest
kierunek studiow
Grupa zajeé¢ 1 Jezyk obcy* 2
Przedmioty podstawowe Statystyka 2 3
Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 2 4
Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 1,5 1 2
Pedagogika w sporcie 2 2 4
Psychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 2 2 3
Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 1 2
Filozofia cztowieka 2 15
Socjologia 2 2 4
Higiena sportu 2 0
Problemy i tendencje w sporcie 2 2 4
Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 0,5 0,5 1
Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 1,5
Sport 0s6b niepetnosprawnych 2 2
Podejmowanie decyzji w sporcie 0,5 1
Metodologia pracy naukowej 15 2
Wyktady monograficzne* 2 2
Seminarium monograficzne* 2 2
Grupa zajec 11 Warsztaty umiejetno$ci spotecznych menedzera 15 2
Przedrr}loty .dl.a specjalnoci Metody i techniki menedzerskie 2 1
menedzerskiej - — -
Marketing relacji w sporcie 15 15 3
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Finansowanie sportu 15 1 2
Public relations w sporcie 2 15 4
Zarzadzanie obiektami sportowymi 15 1 2
Zarzadzanie strategiczne w organizacjach sportowych 2 2 4
Psychologia sprzedazy 15 15 2
Zarzadzanie klubami sportowymi 15 1 2
Zarzadzanie kapitatem ludzkim w sporcie 2 15 4
Aktywno$¢ sportowa studentow* 7,5 4
Grupa ‘zaj ?é 11 ~ |Menedzer organizacji sportowych; zarzadca obiektow sportowych* 5 5
Specjalizacje menedzerskie [prayivii w ramach specjalizacji 9
Razem dla specjalnosci menedzerskiej ( I, 11, I1I) 69,5 53 50
Grupa zaje¢ 1V Fizjologia sportu 2,5 4
Przedmioty dla specjalno$ci | Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 15 2
trenerskiej Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 1,5 2
Kinantropometria 1,5
Biochemia sportu 0,8 1
Diagnostyka wydolnosci fizycznej 2 2
Kinezjologia 3 2
Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15 1
Teoria treningu i walki sportowej 2,5 2
Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 0,6 0
Elementy dyscyplin sportu w treningu* 8,5 2
Grupa zajeé¢ V Trener sportu; trener przygotowania motorycznego 5 5
Specjalizacje trenerskie Praktyki w ramach specjalizacji 9 6
Razem dla specjalnosci trenerskiej (moduly: I, IV, V) 70,9 54 23
Grupa zajeé VI Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolno$ci 2,4 4
I.)rze'drn'ioty dla specjalnosci [Endokrynologia wysitku fizycznego 18 3
Zywienie w sporcie Biochemia sportu 18 3
Podstawy zywienia sportowcow 3,6 6
Metody badan zywieniowych i oceny stanu odzywienia 1,8 2
Zywienie w rekreacji/ Zywienie w sporcie wyczynowym* 3,6 5
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Zywienie mtodych sportowcow/ Zywienie sportowcow w starszym 1,8 ’

wieku*

Metody wspomagania w sporcie 2,4 2

Zaburzenia zywienia i stanu odzywienia w sporcie 1.2 1

Psychodietetyka 1.2 1

Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie 1,2 1

Aktywno$¢ sportowa studentow
Grupa _zajgé Vil _ Zywienie mtodych sportowcow; Zywienie w roéznych dyscyplinach 48 5
Specjalizacje w zakresie sportu* '
Zywienia w sporcie Praktyki w ramach specjalizacji 9

Razem dla specjalno$ci zywienie w sporcie (moduty: I, VI, VII) 67,6 43 21
Grupa zaje¢ VIII Seminarium magisterskie* 15 3
Seminaria i praca
dyplomowa Praca dyplomowa* 1 5
Razem: 72/73,4/67,6 61/62/62 50/23/21

Wymiar % liczby punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na skutek wyboru zajeé

(*zajecia do wyboru):

Specjalno$¢ menedzerska: 31%
Specjalnos¢ trenerska: 31%

Specjalnos¢ zywienie w sporcie: 31%

Wymiar % liczby punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajeé
zwiazanych z dzialalno$ciag naukowa uczelni, w dyscyplinie/dyscyplinach, do ktoérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Specjalno$¢ menedzerska: 61
Specjalnos¢ trenerska: 62

Specjalnos$¢ zywienie w sporcie: 62

Wymiar % liczby punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin naukowych, ze wskazaniem

dyscypliny wiodacej:

Nie dotyczy

Wymiar % liczby punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢

Nie dotyczy

Obowiagzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Program studiéw obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2022/2023.
Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 18 stycznia 2022 r.

(pOdeSDZIekana)
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Specyfikacja/matryca efektéw uczenia sie dla programu studiow drugiego stopnia na kierunku SPORT

Matryca efektow uczenia sie okre$la relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia sie
zdefiniowanymi dla poszczeg6lnych grup przedmiotow.

Efekty Grupy przedmiotow
uczenia si¢

dla GP_1 GP_2 GP_3 GP_4 GP 5 GP_6 GP_7 GP_8
Przedmioty Przedmioty dla Specjalizacje Przedmioty dla Specjalizacje Przedmioty dla Specjalizacje w Seminaria i praca
podstawowe specjalnosci menedzerskie specjalnosci trenerskie specjalnosci zakresie zywienia w dyplomowa
menedzerskiej trenerskiej Zywienie w sporcie sporcie

programu

studiow na
kierunku
Sport 11°
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PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalno$é ZYWIENIE W SPORCIE - studia stacjonarne drugiego stopnia - zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 18 stycznia 2022 r.

2 @ :,g 1rok 2 rok
g . ) £ | &3 Forma zaliczenia
E Wymiar godzin (%) S~ | &% )
g Grupa przedmiotéw/przedmiot 5 o8 '§§ 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. przedmiotu
5 b W 2
9 S| 2§
g Wyktady | Cwiczenia | Ogétem B E‘c; w | Cw | ECTS | W | Cw | ECTS | W | Cw | ECTS | W | Cw | ECTS | Zaliczenie | Egzamin
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
smi-1 | Jezyk obcy* 0 30 30 4 | 100 [1,2 0 {30 4 [zo4 E4
SMmil-2 | Statystyka 15 30 45 4 ] 100 |18] 15 | 30 4 Zol El
sMmil-3 | Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 100 | 1,8 15 | 30 4 Zo3 E3
sMmil-4 | Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 50 |1,2] 30 0 2 Zol
sMmi-s | Pedagogika w sporcie 15 30 45 4 100 | 1,8 15 | 30 4 Z02 E2
smi-6 | Psychologia rozwoju cztowieka z elementami psychologii rodziny 20 20 40 3 75 |16] 20 | 20 3 Zol El
smi-7 | Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan ryzykownych 15 15 30 2 50 |1,2 15 | 15 2 204
smii-8 | Filozofia cztowieka 30 15 45 4 100 | 1,8 30 | 15 4 Zol
SMil-9 | Socjologia 15 30 45 4 ] 100 |18] 15 | 30 4 Zol El
SMi-10 | Higiena sportu 15 30 45 4 ] 100 |18 15 | 30 4 Zo2 E2
smil-11 | Problemy i tendencje w sporcie 15 30 45 4 100 [ 1,8] 15 | 30 4 Zol
smi-12 | Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1 25 | 0,6 15 | O 1 204
smi-13 | Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15 15 30 2 50 |1,2] 15 | 15 2 Zol
sMmil-14 | Sport os6b niepetnosprawnych 30 15 45 4 100 [ 1,8] 30 | 15 4 Zol E1l
sMmil-15 | Podejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 25 |06 15| 0 1 202
smil-16 | Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 50 [1,2 30| 0 2 Z02
smi-17 | Wyktady monograficzne* 45 0 45 3| 7 |18 15| 0 1 115 0 1 1150 1 %gi zo3
smi-1s | Seminarium monograficzne* 0 45 5 | 3| 75 |18 0|15| 1 Jo|1s| 1 Jo|15]| 1 %gi zo03
RAZEM 335 335 670 55 170 | 155 | 27 90 | 75 13 30 | 45 6 45 | 60 9
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI ZYWIENIE W SPORCIE
SMI-19 | Fizjologiczno-genetyczne uwarunkowania wydolnosci 30 30 60 4 1100 [24]130 | 15| 3 15| 1 Z01Zo2
SMil-20 | Endokrynologia wysitku fizycznego 15 30 45 3 | 75 |18 15 | 30 3 Zo3
SMil-21 | Biochemia sportu 15 30 45 3 75 118 15 | 30 B 202
SMII-22 Podstawy iywienia sportowc(')w 30 60 90 6 150 | 3,6 | 15 30 3 15 30 3 Z01 Zo2 E2
SMI-23 | Metody badan zywieniowych i oceny stanu odzywienia 15 30 45 3 | 75 |18 15130 | 3 Zo2
smil-24 | Zywienie w rekreaciji/ Zywienie w sporcie wyczynowym* 30 60 90 6 150 | 3,6 15 | 30 3 15 | 30 3 Z02 Zo3 E3
smi-25 | Zywienie mtodych sportowcow/ Zywienie sportowcow w starszym wieku* 15 30 45 3 75 118 15 | 30 3 Z03
sMi26 | Metody wspomagania w sporcie 30 30 60 4 100 | 2,4 15 | 15 2 15 | 15 2 Z02 Zo3 E3
SMIl-27 | Zaburzenia zywienia i stanu odzywienia w sporcie 30 0 30 2 50 |12 30| 0 2 | Zo4
sMmil-28 | Psychodietetyka 15 15 30 2 50 |1,2 15 | 15 2 Zo4
SMI29 | Medycyna i odnowa biologiczna w sporcie 15 15 30 2 [ 50 f12]15 )15 | 2 Zol
swi-30 | Aktywnos¢ sportowa studentow™™” 90 90 30 30 30 717273
RAZEM | 240 330 570 38 60 | 60 8 75 [ 150 | 15 | 60 |105| 11 | 45 | 15 4
SPECJALIZACJE
’ Specjalizacje*:
Smil-s0 Zywienie mtodych sportowcéw; Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 43 75 12 10 [t 2 0 < = 45 9 203 Zo4 E4
RAZEM 45 75 120 10 0 0 0 0 0 0 30 | 30 4 15 | 45 6




Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - egzamin
*przedmioty do wyboru

**realizowane w instytucjach zajmujgcych sie zywieniem sportowcéw (np. poradnie zywieniowe, kluby sportowe, placéwki fitness) zgodnie z profilem specjalizaciji

Hkk,

w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

Udziat godzin kontaktowych
Liczba ECTS z godzin kontaktowych
Udziat ECTS z przedmiotéw do wyboru (min 30%)

Plan studiow obowigzuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2022/2023.

37
46

54%
65
31%

38%  z praktykg w ramach specjalizacji

Plan studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 18 stycznia 2022 r.

e (pOdeS Dz|ekana)

PRAKTYKI
smil-31 | Praktyki w ramach specjalizacji*/** 225 9 225 | 9 75 3 150 Z03 Zo4
RAZEM 0 0 225 9 0 0 0 0 0 0 75 3 150
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
smil-32 | Seminarium magisterskie* 30 0 30 3| 75 |12 0/ 0| 1 [20|]0] 1 [10f|0] 1 %gi Z03
smil-33 | Praca dyplomowa* 5! 125 0 2 3 2374 E4
RAZEM 30 0 30 8 0 0 0 10 0 1 10 0 3 10 | O 4
OGOLEM | 650 740 1615 | 120 | 3000 | 65 | 230 | 245 | 35 |175| 255 | 29 |205| 210 | 27 |265|120| 29
12 13 12 11 48
4 3 3 3 13
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