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Program (programy) studidw, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i funkcjonalnej,
kinezyterapii, fizjologii ogdlnej i wysitku fizycznego, kinezjologii,
biomechaniki.




1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg wybranych choréb w pediatrii, z uwzglednieniem
etiologii, patomechanizmu, objawdw oraz charakterystycznych zaburzen budowy i funkgji
organizmu

C2 Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwskazaniami do fizjoterapii w okreslonych

chorobach w pediatrii.

C3 Zapoznanie studenta ze specyfika fizjoterapii w wybranych chorobach w pediatrii,

planowanej po przeprowadzeniu badan czynnosciowych i testéw funkcjonalnych.

c4 Doskonalenie umiejetnosci oddziatywania fizjoterapeutycznego w wybranych chorobach

w pediatrii po przeprowadzeniu badan czynnosciowych i testow funkcjonalnych.

C5 Nauczanie nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem i jego rodzing

oraz zapewnienie bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
( w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie)
o.w1 Zna prawidtowy rozwdj dziecka i c1 P7SM_WG
problematyke z objawy nieprawidtowego rozwoju
zakresu dyscypliny dziecka. Cc1 P7SM_WG
naukowej — nauki Zna wybrane jednostki chorobowe w
biologiczne w tym pediatrii oraz ich etiologie,
rozwoj, patomechanizm, objawy i przebieg. C1 P7SM_WG
budowe i funkcje Potrafi oméwi¢ podstawowe wskazania P7SM_WK
organizmu cztowieka i przeciwwskazania do stosowania
w warunkach fizjoterapii w pediatrii.
prawidtowych i Zna podstawowe oddziatywania C2,C3 P7SM_WG
patologicznych; fizjoterapeutyczne stosowane w P7SM_WK
pediatrii, zalezne od rozpoznania.
0.W2 Zna podstawowe mozliwosci oceny i
problematyke z ewaluacji rozwoju ruchowego dziecka C2,C3,Cc4 P7SM_WG
zakresu dyscypliny zdrowego i z rozpoznaniem wybranych P7SM_WK

naukowej — nauki
medyczne w tym
etiologie,
patomechanizm,
objawy i przebieg
najczestszych chordb;

Oo.W6

wskazania i
przeciwskazania do
wykonywania

chorob.




zabiegow z zakresu
fizykoterapii i

masazu, kinezyterapii i
terapii manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

o.w7

zalecenia do
stosowania fizjoterapii
w okreslonych stanach
chorobowych.

A.W18

metody ogdlnej oceny
stanu zdrowia oraz
objawy
podstawowych
zaburzen i

zmian chorobowych;

Umiejetnosci

(w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi)

0o.U1

wykonywac zabiegi z
zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i
terapii

manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

0.U2

interpretowac wyniki
badan czynnosciowych
oraz przeprowadzac
testy funkcjonalne
niezbedne do doboru
Srodkow fizjoterapii i
interpretowac ich
wyniki;

o.u4

kontrolowaé efekty
postepowania
fizjoterapeutycznego;

D.U20
dokonac oceny
poziomu umiejetnosci

Potrafi wykonac¢ podstawowe zabiegi z
zakresu kinezyterapii u dzieci z
wybranymi chorobami, w szczegdlnosci
z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia osrodkowego,
madzgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym i chorobami
nerwowo-miesniowymi.
Prowadzi obserwacje utozenia i
wzorcow ruchowych, oraz wykonadé
podstawowe testy diagnostyczne u
dzieci z wybranymi chorobami.
Potrafi kontrolowad efekty
postepowania fizjoterapeutycznego
wykorzystujgc podstawowe testy
diagnostyczne stosowane w pediatrii.
Dokonuje oceny poziomu umiejetnosci
funkcjonalnych dziecka w zakresie
motoryki w oparciu o wybrane
skale lub testy czynnosciowe.
Potrafi oceni¢ napiecie miesniowe u
dziecka z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego.
Potrafi wykonac¢ podstawowe zabiegi z
zakresu fizjoterapii u dzieci leczonych
operacyjnie.

C1,C2,C3,
C4

C1,C3,C4

C3,C4

C3,C4

C3,C4

C1, C2, C3,

c4

C1, C2, C3,
C4

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW
P7SM_UK

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW

P7SM_UW




funkcjonalnych
dziecka w zakresie
motoryki i
porozumiewania sie w
oparciu o
odpowiednie skale;

D.U21
przeprowadzié
kliniczng ocene
podwyzszonego lub
obnizonego napiecia
miesniowego u
dziecka w tym
spastycznosci i
sztywnosci;

D.U25

planowac, dobierac —
w zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzic¢
postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci
leczonych operacyjnie;

D.U26

planowac, dobierac —
w zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzic¢
postepowanie
fizjoterapeutyczne u
dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami
ruchowymi
pochodzenia
osrodkowego,
mdzgowym
porazeniem
dzieciecym, z
dysrafizmem
rdzeniowym, z
chorobami nerwowo-
miesniowymi, z

7. Umie poinstruowac opiekundw dzieci i
mtodziez odnosnie wykonywania
cwiczen.




okotoporodowymi
uszkodzeniami
splotéw i nerwéw
obwodowych, z neuro-
i miogennymi
zanikami miesni
(atrofiami i
dystrofiami
miesniowymi);

D.U43

planowac i dobieraé
¢wiczenia krgzeniowo-
oddechowe dla dzieci i
mtodziezy — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta — oraz
instruowac opiekunéw
dzieci i mtodziez w
zakresie wykonywania
tych ¢wiczen;

(wza

Kompetencje spoteczne
kresie kompetencji spotecznych absolwent je

st gotow do)

0.K1

nawigzania i
utrzymania petnego
szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i
kulturowych;

0.K4

przestrzegania praw
pacjenta i etyki
zawodowej

0.K9

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w

1. Umie nawigzywac petny szacunku
kontakt z dzieckiem i jego opiekunami.

2. Uwzglednia prawa pacjenta i zasady
etyki zawodowej.

3. Ma swiadomosc¢ koniecznosci przyjecia
odpowiedzialnosci zawodowej
zwigzanej z podejmowanymi decyzjami
oraz zapewnieniem bezpieczenstwa.

C5

C5

C5

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

P7SM_KK
P7SM_KR




ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wfasnego iinnych

0s6b
1l. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektéw uczenia sie celéw
programowe ze standardu / przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Fizjoterapia w pediatrii - 0.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
wprowadzenie 0.W6, 0.W7, 0.K1,
0.K4, 0.K9
TP2 Fizjoterapia w przepuklinach oponowo | O.W1, O.W2, C1,C2,C3,C5
— rdzeniowych 0.We6, 0.W7
TP3 Fizjoterapia dziecka z uszkodzeniem O.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
oun 0.We6, O.W7
TP4 Rozwijanie cech motorycznych u dzieci | 0.W1, O.W6, O.W7 | C1, C2,C3
TP5 Fizjoterapia w chorobach nerwowo- O.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
miesniowych 0.W6, 0.W7
TP6 Wady rozwojowe koriczyn dolnych O.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
0o.wWe6, 0.W7
TP7 Znaczenie stymulacji oddechowej w O.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
pediatrii 0.We6, 0.W7.
TP8 Fizjoterapia w pediatrii — uzupetnienie | 0.W1, 0.W2, C1,C2,C3,C5
i podsumowanie 0.We6, 0.W7
0.K1, 0.K4, 0.K9
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP9 Przeprowadzenie instruktazu BHP . 0.U1,0.U2,D.U20, | C3,C4,C5
Badanie i fizjoterapia dzieci z D.U21, D.U26,
uszkodzeniem osrodkowego uktadu D.U43, 0.K1, 0.K4
nerwowego
TP10 Przeprowadzenie instruktazu BHP. 0.U1,0.U2,D.U20, | C3,C4,C5
Fizjoterapia dzieci po leczeniu D.U25
operacyjnym 0.K1, 0.K4




Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia sie

Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-8 Metody audiowizualne wyktadu, prezentacja O.W1, 0.W2,
zdje¢ i filmow, dyskusja dotyczaca procedur 0.W6, 0.W7, 0.K1, 0.K4, 0.K9
fizjoterapeutycznych
TP 9-10 Metoda pokazu, omdéwienie i demonstracja, 0.U1, 0.U2, D.U20, D.U21, D.U25,

metoda zadaniowa, wykonywanie zaleconych D.U26, D.U43, 0.K1, O.K4
zadan przez studenta, dyskusja w zespotach,
omawianie problemdéw w zespotach

TP 8 Zaliczenie teoretyczne testowe — pytania 0o.w1,0.wW2,
teoretyczne, z uwzglednieniem wybranych 0.wW6, 0.W7, 0.K1, 0.K4, O.K9
przypadkdéw klinicznych.

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajace;

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
efektdw uczenia D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
sie ze standardu / formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
przedmiotowych wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow
O.W1, 0.W2, TP1-TP8 - obecnosé na wyktadach
0.We6, 0.W7, - F zaliczenie testowe
0.K1, 0.K4, 0.K9
0.U2, D.U20, TP9-TP10 - obecnos$¢ na ¢wiczeniach
D.U25, D.U26, - zaliczenie wejsciowki
D.U43 - F zaliczenie testowe

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur

Literatura obowigzkowa:

1. Kulinski W. Zeman (red): Fizjoterapia w pediatrii. Wydawnictwo Lek. PZWL, 2012.

2. Domagalska-Szopa M., Szopa A., Postepowanie usprawniajgce w mdézgowym porazeniu
dzieciecym, Slaski Uniwersytet Medyczny. Wydawnictwo Katowice 2018.
Michatowicz R. P.: Mézgowe Porazenie Dzieciece. PZWL 2001.
Hausmanowa-Petrusewicz I.: Choroby nerwowo-miesniowe. PAN, Wydawnictwo Czelej 2013.
Sliwinski Z, Sierori A. Wielka Fizjoterapia, tom II. Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2014.
Maciagg-Tymecka I(red): Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. Diagnostyka funkcjonalna,
programowanie rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL,2014
7. Biatoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwa Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.
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Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZA) ZAJEC GODZINY
Wyktady 15
Godziny kontaktowe — ¢wiczenia 15
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 10

Razem = 60 godz. = 2 ECTS




