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OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KÓŁ NAUKOWYCH 
 

         „Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach młodych naukowców” 
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KONFERENCJA ODBEDZIE SIĘ W TRYBIE ONLINE 

 

K O M U N I K A T  2  

 

Program konferencji 

 

8.45 - 09.00 Rejestracja uczestników konferencji 

9.00 – 9.15 Uroczyste otwarcie konferencji Prof. dr hab. Bartosz Molik 

 

LINK DO OTWARCIA KONFERENCJI: 

Aby wziąć udział w INAUGURACJI KONFERENCJI kliknij tutaj. 
. 

 

 

 

 

 

 

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE 

WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a56Ha_h5vIRmBJFSyT93RWYtRypz2GK4MvI1TOMzh_vk1%40thread.tacv2/1622012272577?context=%7b%22Tid%22%3a%226b181c01-75bf-43e9-a346-dc83ddf6220d%22%2c%22Oid%22%3a%2257c57681-491b-4fec-a1fa-f64ceaffe8c0%22%7d


SESJA I   

REHABILITACJA 

 

LINK DO SESJI I: 

Aby wziąć udział w SESJI PIERWSZEJ kliknij tutaj. 

 

czas trwania Prowadzący 

09:15-10.45 
dr hab. Morgulec-Adamowicz 

dr hab. Edyta Smolis-Bąk 

10.45-11:15 przerwa 

11:30-12:45 
dr hab. Anna Cabak 

dr Bartosz Wysoczański 

12:45-13:00 podsumowanie sesji 

 

9.15 – 10.45 

Marta Kinga Łabęcka (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie),  
Ocena wysklepienia podłużnego i poprzecznego w odniesieniu do parametrów reakcji sił podłoża 

stóp kobiet w wieku 21 lat  

Opiekun pracy: dr hab. Jolanta Marszałek  

 

Adam Niemaszyk (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie),  
Terapia punktów spustowych oceniana za pomocą algometru  

Opiekun pracy: dr Agnieszka Zdrodowska  

 

Olga Szymańska (Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu),  

Ocena postępów w uczeniu się układu tańca nowoczesnego u osób z 

niepełnosprawnością intelektualną  
Opiekun pracy: dr hab. Marta Wieczorek, Prof. AWF  
  

Ewa Cichoń, Jakub Materla, Marcelina Stelmach , Julia Stróż, Natalia Szafron, Karolina 

Tatar (Akademia Wychowania Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach),  

Wpływ różnych form postępowania fizjoterapeutycznego na zmniejszenie dolegliwości bólowych 

podczas menstruacji  

Opiekun pracy: mgr Aleksandra Bula  

 

Natalia Grygierczyk, Paulina Duczmal (Akademia Wychowania Fizycznego imienia Jerzego 

Kukuczki w Katowicach),  

Zmiany w obrazie ultrasonograficznym mięśni pośladkowych u osób z niestabilnością stawu   

Opiekun pracy: dr hab. Paweł Linek prof. AWF 

 

Sylwia Łagowska naukowy (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w 

Warszawie filia w Białej Podlaskiej), 

Wiedza kobiet o możliwości zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometriozy  
Instytucja i opiekun Opiekun pracy: dr Dorota Drabarek. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a56Ha_h5vIRmBJFSyT93RWYtRypz2GK4MvI1TOMzh_vk1%40thread.tacv2/1622012588164?context=%7b%22Tid%22%3a%226b181c01-75bf-43e9-a346-dc83ddf6220d%22%2c%22Oid%22%3a%2257c57681-491b-4fec-a1fa-f64ceaffe8c0%22%7d


10.45 – 11.15  Przerwa kawowa 

 

11.30 – 12.45 

 

Damian Poręba, Piotr Czech, Barbara Szpotowicz-Czech Wyższa Szkoła Zawodowa w 

Nowym Sączu),  

Wpływ zabiegów krioterapii ogólnoustrojowej na zapis bioelektryczny mięśni (Państwowa 

Opiekun pracy: dr Piotr Czech,  dr Barbara Szpotowicz-Czech  

 
Justyna Pałka, Grzegorz Zieliński (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Wykorzystanie skanera wewnątrzustnego w diagnostyce ortodontycznej  

Opiekun pracy: dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda, prof. UM w Lublinie 
  
Tomasz Buczek , dr hab. Tomasz Wolny, prof. AWF (Akademia Wychowania Fizycznego 

imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach),  
Efektywność fizjoterapii w zachowawczym leczeniu radikulopatii lędźwiowej – przegląd badań 

klinicznych.  Opiekun pracy: dr hab. Paweł Linek prof. AWF 

 
Aleksandra Żołyniak  (Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego),  
Ergonomia pracy, a występowanie dolegliwości bólowych kręgosłupa   

u pracowników biurowych Opiekun pracy: dr Magdalena Szczepanik  
  

Aleksandra Żołyniak  (Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego),  
Nowoczesne technologie stosowane w obszarze rehabilitacji  

Opiekun pracy: dr Magdalena Szczepanik  

 
Aleksandra Żołyniak  (Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego),  
Rehabilitacja osób z niepełnosprawnością oraz jej wpływ na integrację społeczną i zawodową   
Opiekun pracy: dr Magdalena Szczepanik  
 

Natalia Kraterska, Anna Cygańska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 

w Warszawie),   
Wpływ organizacji pracy na występowanie przeciążeń narządu ruchu wśród pracowników 

restauracji typu fast food.    

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Aleksandra Truszczyńska-Baszak, prof. AWF  

 
12.45 – 13.00 PODSUMOWANIE SESJI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESJA II  

TRENING SPORTOWY 

LINK DO SESJI II: 

Aby wziąć udział w SESJI DRUGIEJ kliknij tutaj. 
 

czas trwania Prowadzący 

09:15-10:45 
dr hab. Jan Gajewski 

dr hab. Izabela Rutkowska 

10:45-11:15 przerwa 

11:15-12:45 
dr hab. Jakub Adamczyk 

dr hab. Dariusz Gierczuk 

12:45-13:00 podsumowanie sesji 

 

9.15 – 10.45 

 

Anna Pałczyńska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie),  
Ocena parametrów mechanicznych podczas serii odbić na równi pochyłej u zawodników 

reprezentujących różne formacje w piłce nożnej  

Opiekun pracy : prof. dr hab. Czesław Urbanik  
 

Wiktor Chodor, Paweł Chmura, Michał, Kołodziejczyk, Marcin Andrzejewski, Jan 

Chmura, Andrzej Rokita, Marek Konefał (Akademia Wychowania Fizycznego we 

Wrocławiu, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu), 
Wpływ warunków klimatycznych przewidywanych na MŚ w Katarze   

w 2022 roku na zdolność do powtarzanych wysiłków maksymalnych piłkarzy nożnych   
Opiekun pracy: dr hab. Paweł Chmura, prof. AWF Wrocław  
 

Dawid Gaweł (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach), 
Czynniki wpływające na efektywność ćwiczeń oporowych w warunkach okluzji mięśniowej - 

przegląd piśmiennictwa  

Opiekun pracy: dr hab. Michał Wilk, prof. AWF Katowice  
 

Julia Jamrozik, Paulina Lasek, Dominika Puchalska (Uniwersytet Rzeszowski),  
Ocena zdolności psychomotorycznych zawodniczek SPR Handball Rzeszów w sezonie 

2018/2019  

Opiekun pracy: dr Jarosław Herbert  
 

Anita Ziajka, Julia Ginalska, Anna Stapińska (Uniwersytet Rzeszowski), 
Analiza skuteczności gry bramkarzy w PGNiG Superlidze Piłki Ręcznej Mężczyzn w sezonie 

2019/2020  

Opiekun pracy: dr Jarosław Herbert  
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a56Ha_h5vIRmBJFSyT93RWYtRypz2GK4MvI1TOMzh_vk1%40thread.tacv2/1622012746501?context=%7b%22Tid%22%3a%226b181c01-75bf-43e9-a346-dc83ddf6220d%22%2c%22Oid%22%3a%2257c57681-491b-4fec-a1fa-f64ceaffe8c0%22%7d


Michał Kołodziejczyk, Paweł Chmura, Wiktor Chodor, Marek Konefał, Jan Chmura1, 

Andrzej Rokita, Marcin Andrzejewski (Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, 

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu), 

Jaki jest wpływ rotacji zawodników na aktywność fizyczną podczas kolejnych meczów turnieju? 

Analiza 4 najlepszych drużyn Pucharu Świata w Rosji w 2018 roku 

Opiekun pracy: dr hab. Paweł Chmura, prof. AWF 

10.45 – 11.15 Przerwa kawowa 

 

11.15 – 12.30 

 

Waldemar Rykaczewski (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w 

Warszawie Filia w Białej Podlaskiej), 

Sprawność fizyczna ogólna i specjalna osób trenujących tenis stołowy  
Opiekun pracy: dr Artur Litwiniuk  
 

Michał Zwierko, Weronika Słowińska, Michał Janiszewski, Maciej Nowicki, Andrzej   

Rokita, Marek Popowczak (Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu),  

Związki pomiędzy postrzeganiem peryferyjnym a szybkością̨ zmian   
kierunku poruszania się̨ i zwinnością̨ reakcyjną u dzieci trenujących piłkę̨ siatkową.  

Opiekun pracy: dr Marek Popowczak, Prof. dr hab. Andrzej Rokita 

 

Jakub Bałdyka, Monika Łopuszańska-Dawid nożnej (Akademia Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie),  
Związek pomiędzy wskaźnikiem długości palców 2D:4D a kondycją psychofizyczną lekkoatletów 

AZS-AWF Warszawa   

Opiekun pracy: dr hab. n. biol. Monika Łopuszańska, prof. AWF 

 

Maciej Merchelski (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie),   
Pomiar prędkości ruchu w treningu siłowym – stan wiedzy i implementacja.  
Opiekun pracy: mgr Bartłomiej Michalak  
 

Veranika Halianchuk (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

filia w Białej Podlaskiej), 

Ocena ruchomości kręgosłupa zawodniczek gimnastyki artystycznej  

Opiekun pracy: dr Magdalena Plandowska 

 
Zuzanna Wrzesień (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie), 
Poziom obciążeń treningowych i ich wpływ na częstotliwość występowania urazów wśród 

koszykarek.  Opiekun pracy: dr hab. n. med. Aleksandra Truszczyńska-Baszak, prof. AWF  

Patrycja Adamkiewicz (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w 

Warszawie), Specyficzne koordynacyjne zdolności motoryczne członków Kadry Narodowej w 

taekwondo olimpijskim 

Opiekun pracy: dr Tatiana Poliszczuk 

13.00 – 13.15  PODSUMOWANIE SESJI 



SESJA III 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA i ZDROWIE  

 

LINK DO SESJI III: 
Aby wziąć udział w SESJI TRZECIEJ kliknij tutaj. 

 
  

czas trwania Prowadzący 

09:15-11:15 
dr hab. Paweł Tomaszewski 

dr hab. Anna Kęska 

11:15-11:45 przerwa 

11:45-13:30 
dr hab. Paweł Tomaszewski 

dr Sylwia Nowacka-Dobosz 

13:30-13:45 podsumowanie sesji 

 

 

9.15 – 11.15 

 

Aleksy Stankiewicz, Mateusz Kamiński (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie)  

Wpływ nakazu pozostawania w domu w czasie pandemii Covid-19 a dolegliwości bólowe 

kręgosłupa wśród młodych dorosłych  

Opiekun pracy: dr hab. n.med. prof. AWF Aleksandra Truszczyńska-Baszak i mgr Anna 

Katarzyna Cygańska  

  

Kacper Chojowski (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)  

Czy poziom nawodnienia organizmu wpływa na reaktywność tkanek miękkich?  

Opiekun pracy: dr hab. Michał Kuszewski prof. AWF Katowice  

  

Dominika Moszczyńska (Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w 

Poznaniu)  

Zagrożenia zdrowotne związane z aktywnością ruchową na terenach przydomowych skażonych 

formami dyspersyjnymi pasożytów zoonotycznych  

Opiekun pracy: dr Wojciech Jarosz  

  

Daria Częstochowska (Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie)  

Witamina D a zachorowalność i przebieg zakażenia wirusem SARS-CoV-2 – przegląd aktualnych 

wyników badań   

Opiekun pracy: dr hab. Magdalena Górnicka  

  

 Ewa Rodziewicz-Flis, Małgorzata Kawa, Damian Flis, Wojciech Skrobot, Jan Jacek 

Kaczor (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku)  

Wpływ 12 tygodniowego treningu zdrowotnego na sprawność funkcjonalną, stan zapalny i stres 

oksydacyjny u kobiet po 65 roku życia  

Opiekun pracy: dr hab. Jan Jacek Kaczor, prof. AWFiS  
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 Paulina Zych, Grzegorz Żyluk (Akademia Wychowania Fizycznego Warszawa, Filia AWF 

Biała Podlaska)  

Zachowania zdrowotne tancerzy breakdance w dobie pandemii  

Opiekun pracy: dr Dorota Różańska  

  

Anna Piotrowska, Monika Łopuszańska-Dawid (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie)  

Zachowania zdrowotne oraz budowa somatyczna chłopców i dziewcząt w wieku 8-15 lat 

trenujących pływanie  

Opiekun pracy: dr hab. n. biol. Monika Łopuszańska-Dawid prof. AWF 
 

Karolina Karpiuk (Akademia Wychowania Fizycznego Warszawa, Filia AWF Biała Podlaska)  

Aktywność fizyczna i wybrane zachowania zdrowotne studentów kierunku Turystyka i Rekreacja 

Wydziału WF i Zdrowia w Białej Podlaskiej  

Opiekun pracy: dr Artur Litwiniuk  

  

11.15 – 11.45 Przerwa kawowa 
 

11.45 – 13.30 

 

Zuzanna Kmiecik (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie)  

Rola aktywności fizycznej w procesie resocjalizacji osób osadzonych w zakładach 

penitencjarnych  

Opiekun pracy: dr Anna Leś  

  

Karolina Mendala, Arman Avanesyan, Łukasz Radzimiński, Anna Szumilewicz (Akademia 

Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku)  

Zmiany w parametrach układu krążeniowo-oddechowego u kobiet w ciąży uczestniczących w 8-

tygodniowym programie ćwiczeń interwałowych o wysokiej intensywności „HIIT Mama”  

Opiekun pracy: dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS  

  

Magdalena Skoczylas, Aneta Worska, Anna Szumilewicz (Akademia Wychowania 

Fizycznego i Sportu w Gdańsku)  

Czy instruktorzy i trenerzy wiedzą jak prowadzić zajęcia dla kobiet w ciąży? – ocena poziomu 

teoretycznych kompetencji zawodowych kadr sportu powszechnego  

Opiekun pracy: dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS  

  

Marta Kulikowska, Monika Łopuszańska-Dawid (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie)  

Wybrane elementy stylu życia i budowa ciała pływaczek i pływaków  

Opiekun pracy: dr hab. n. biol. prof. AWF Monika Łopuszańska-Dawid  

  

Katarzyna Anna Grosz, Marta Pacuła, Julia Subda (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w 

Olsztynie)  

Ocena świadomości płetwonurków nt. grzybów potencjalnie chorobotwórczych występujących 

na skafandrach nurkowych  

Opiekun pracy: dr hab. inż. Piotr Dynowski  

  



Joanna Agnieszka Dąbrowska, Aleksandra Karpiesiuk, Kinga Karwacka (Uniwersytet 

Warmińsko-Mazurski w Olsztynie)  

Występowanie grzybów toksynotwórczych w wybranych orzechach z produkcji własnej oraz 

komercyjnej  

Opiekun pracy: dr hab. Adam Okorski, prof. nadzw.  

  

 Radosław Bośniacki (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w 

Katowicach)  

Aktywność fizyczna jako determinanta wyników osiąganych w grze Counter-Strike 

Global Offensive  

Opiekun pracy: dr Michał Kucharski  
 

  

 13.30 - 13.45 PODSUMOWANIE SESJI 

  
 

 

 

SESJA IV  

INNE ZAGADNIENIA W NAUKACH O KULTURZE FIZYCZNEJ I ZDROWIU 

 

LINK DO SESJI IV: 
Aby wziąć udział w SESJI CZWARTEJ kliknij tutaj. 

 

 

czas trwania Prowadzący 

09:15-11:00 
dr hab. Michał Lenartowicz 

dr inż. Anna Mazurkiewicz-Pizło 

11:00-11:30 przerwa 

11:30-13:15 
dr hab. Monika Piątkowska 

dr Agnieszka Bołdak 

13:15-13:30 podsumowanie sesji 

 

9.15 – 11.00 

  

Karolina Wensierska (Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w 

Poznaniu)  

Butoh – niezwykły trening świadomości  

Opiekun pracy:  dr hab. prof. AWF Piotr Gronek, mgr Paulina Wycichowska  

  

Mateusz Ludwiczak, Małgorzata Bronikowska (Akademia Wychowania Fizycznego im. 

Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu)  

Fair play w kontekście wychowania fizycznego i sportu   

Opiekun pracy:  dr hab. prof. AWF Małgorzata Bronikowska  
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Aleksandra Łoś, Wiktoria Mytych, Andżelika Szajna (Uniwersytet Rzeszowski)  

Wykorzystanie bazy materialnej i wspomagającej w Bieszczadach – wyniki badań turystów  

Opiekun pracy: dr Jarosław Herbert  

  

Paweł Kostuj (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie)  

Turystyka martyrologiczna w Warszawie: Zagadnienia definicyjne - adresaci – lokalizacje   

Opiekun pracy: dr Piotr Majdak  

 

Łukasz Tomaszuk (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie)  

Analiza porównawcza środowiska prawnego profesjonalnych klubów piłkarskich w Polsce i w 

Niemczech – case study  

Opiekun pracy: prof. dr hab. Zbigniew Dziubiński  

  

Anna Leonowicz (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie)  

Znaczenie zajęć tanecznych w rozwoju i edukacji dzieci w wieku wczesnoszkolnym w 

wypowiedziach rodziców  

Opiekun pracy: dr Martyna Kotyśko  

  

Jagoda Czajkowska (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie)  

Przywrócenie tradycji spożywania dziczyzny, jako sposób na wspomaganie zdrowotności jej 

konsumentów  

Opiekun pracy: prof. dr hab. Paweł Janiszewski  

  

11.00 -11.30 Przerwa kawowa  

 

11.30 – 13.15  
 

Patryk Winiarz, Małgorzata Fortuna (Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa w Jeleniej 

Górze)  

Studiowanie w okresie pandemii w subiektywnej ocenie studentów Karkonoskiej Państwowej 

Szkoły Wyższej w Jeleniej Górze  

Opiekun pracy: dr Małgorzata Fortuna  

  

Jakub Cieśla (Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu)  

Blog podróżniczy jako współczesna forma popularyzacji krajoznawstwa wśród studentów  

Opiekun pracy: dr Beata Kaczor  

  

Paweł Dobrowolski, Aleksandra Żendzian, Jakub Gaładyna (Akademia Wychowania 

Fizycznego Warszawa, Filia AWF Biała Podlaska)  

Zachowania towarzyszące piłce nożnej w opinii 10-14 letnich piłkarzy wschodnich akademii  

Opiekun pracy: dr Dorota Różańska  

  

Paulina Mroczek, Michał Rumiński (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 

w Warszawie)  

Alkohol jako dodatek, a nie podstawa integracji studentów  

Opiekun pracy: dr Dariusz Nowicki  
 

  



Paulina Kłopotowska (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie)  

Mobilność akademicka - motywy i korzyści na przykładzie stypendystów programu Erasmus + w 

Lizbonie  

Opiekun pracy: dr hab. prof. AWF Monika Łopuszańska-Dawid  

  

Agata Mostowska (Akademia Wychowania Fizycznego Warszawa, Filia AWF Biała Podlaska)  

Aktywność fizyczna w hierarchii wartości osób duchownych  

Opiekun pracy: dr Magdalena Plandowska  

  

Katarzyna Jarzębowska, Elżbieta Antos (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie)  

Praca czy przygoda? - pielęgniarka operacyjna w zespole transplantacyjnym  

Opiekun pracy: dr n. o zdrowiu Elżbieta Antos  

  

13.15 -13.30 PODSUMOWANIE SESJI  

14.00 -  ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI  

 

LINK DO ZAKOŃCZENIA KONFERENCJI: 
Aby wziąć udział w ZAKOŃCZENIU KONFERENCJI kliknij tutaj. 

 

 
 

Serdecznie zapraszamy i zachęcamy członków studenckich kół naukowych  

do czynnego udziału w konferencji ! 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a56Ha_h5vIRmBJFSyT93RWYtRypz2GK4MvI1TOMzh_vk1%40thread.tacv2/1622013109374?context=%7b%22Tid%22%3a%226b181c01-75bf-43e9-a346-dc83ddf6220d%22%2c%22Oid%22%3a%2257c57681-491b-4fec-a1fa-f64ceaffe8c0%22%7d

