Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Wyklad monograficzny z nauk przyrodniczych 24 4
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Katedra Nauk Biomedycznych

Poziom studiow 1°

Rok, semestr Il rok, sem. 4

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaj¢¢: wyklady / ¢wiczenia 30 18

Forma zaliczenia Zo4

Charakter zajg¢ fakultatywny
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Przedstawienie zagadnien uznanych za priorytetowe w skali zdrowia publicza€go w “Buropie i w Polsce.
Nawigzanie do celéw strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej potizeby zwickszenia aktywnosci
ruchowej i poprawy zywienia. Rola aktywnosci fizycznej w opracowaniu nowychynorm zywienia cztowieka oraz w
formutowaniu zasad zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia. Zapoznanie studentéw z rola racjonalnego
zywienia w warunkach spoczynku i podczas wysitku fizycznego.mPrzedstawienie zagadnien dotyczacych
uwarunkowan wydolnosci fizyczne;j.
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prozdrowotnych na terenie szkoty i innych instytucji spotecznych
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