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CELE PRZEDMIOTU 

Zdobycie przez studentów interdyscyplinarnej wiedzy z nauk o kulturze fizycznej. Rozszerzenie wiedzy z zakresu 

psychologii i socjologii sportu. Pogłębienie umiejętności i kompetencji zawodowych wykorzystywanych w pracy 

trenera i menedżera sportu. Odniesienie zdobytej wiedzy do praktyki zawodowej w obszarze sportu. Poznanie 

możliwości zastosowań genetyki w sporcie 

 

 

Odniesienie do 

kierunkowych efektów 

kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 
Odniesienie do 

efektów obszarowych  

K_W04 

 

P_W01 Ma rozszerzoną wiedzę dotyczącą mechanizmów 

społecznych oraz psychicznych zachodzących u sportowców. 

M2_W04 

 

K_W08 
P_W02 Posiada wiedzę na temat kulturowych, społecznych, 

cywilizacyjnych zmian we współczesnym sporcie. 

M2_W04, 

M2_W06 

K_W01 

K_W10 

P_W03 Dysponuje pogłębioną wiedzą z zakresu relacji pomiędzy 

człowiekiem a środowiskiem. 

M2_W06, 

M2_W09 

K_W01 

K_W11 
P_W04 Posiada rozszerzoną wiedzę z nauk o sporcie. 

M2_W06, 

M2_W09, 

M2_W10, 

 

K_W01 

K_W05 

K_W15 

P_W05 Posiada wiedzę na temat podłoża genetycznego cech 

fizycznych oraz genotypu wybitnego sportowca. 

M2_W01 

M2_W05 

M2_W07 

K_W01 

KW_11 

P_W06  Posiada wiedzę o rozwiązywaniu problemów 

szkoleniowych w sporcie 

M2_06. 

M2_09, M2_10 

   

K_U09 P_U01 Umie rozróżnić genetykę medyczną od genetyki sportu. 

M2_W01 

M2_W05 

M2_W07 

K_U05 

K_U06 

K_U11 

P_U02 Potrafi zastosować wiedzę genetyczną w celu 

najkorzystniejszego ukierunkowania zawodnika pod kątem diety, 

treningu i uniknięcia kontuzji. 

M2_W01 

M2_W05 

M2_W07 
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P_U03 Potrafi rozwiązywać problemy szkoleniowe związane z 

treningiem, zgrupowaniami i współzawodnictwem w sporcie 
 

K_K01 

K_K06 

P_S01 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i 

umiejętności. W swojej pracy wykorzystuje interdyscyplinarne 

podejście do dziedziny, w której jest specjalistą. 

M2_W05 

M2_W07 

 

P_S02 Potrafi łączyć wiedzę i umiejętności z zakresu sportów 

walki i sportów siłowych i wykorzystywać je w sposób kreatywny 

na innych polach działalności związanej ze spotem  
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