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Praktyka w szkole podstawowej
( uwagi ogolne)

Celem praktyki jest zapoznanie studentow ze specyfika pracy w szkole podstawowej oraz
gromadzenie doswiadczen zwigzanych =z praca opiekunczo-wychowawcza 1 dydaktyczna
z uczniami, kierowaniem grupa, diagnozowaniem indywidualnych potrzeb, zainteresowan, mozliwosci
rozwojowych ucznidéw oraz konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej
i dydaktycznej w rzeczywistosci szkolnej.

Zadania praktyki obejmuja cztery grupy zagadnien:

poznanie specyfiki pracy w szkole podstawowej w kontekscie reformy systemu edukacyjnego,
poznanie miodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji pedagogicznych,
realizacj¢ programu w zakresie wychowania fizycznego z dzie¢mi i mtodzieza szkolna,

udzial w pracach na rzecz szkoty i sSrodowiska.

Praktyka w szkole podstawowej zwraca uwage na braki w przygotowaniu metodycznym
i ogélnopedagogicznym, ktore powinny by¢ uzupetione w toku dalszych studiow i kolejnych praktyk.
Nalezy pamigta¢, ze praktyka pedagogiczna spelni swoje zadanie jedynie przy odpowiednio
zaangazowanej postawie studenta, ktéry powinien by¢ wzorem dla uczniéw i godnym reprezentantem
naszej Uczelni.

Praktyka pedagogiczna moze si¢ odbywaé w terminie i miejscu wyznaczonym przez Zaktad Metodyki
Wychowania Fizycznego.

Obowigzki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne)

Program praktyki obejmuje tacznie 75 godzin.
Studenta obowiazuje:
e codzienna obecno$¢ w szkole,
samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,
petna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 75 godzin,
potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,
ztozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie
praktyk pedagogicznych (pokoj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoly,

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zajeé) wychowania
fizycznego w szkole,

e ustalenie wspdlnie z nauczycielem wychowania fizycznego — Kierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegétowego planu pracy na okres 3 tygodni (planowanie powinno
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dzialalnosci i wszystkie zadania przewidziane programem
praktyki).

Praktykant zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu praktyk
(http://www.awf.edu.pl/wwf/strona-glowna/praktyki-pedagogiczne/Regulamin-praktyk 2016.pdf) i
regulaminu pracy obowiazujacego w szkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcj¢ egzaminacyjne;.

Ostateczng oceng za caloksztalt praktyki i przedtozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.



http://www.awf.edu.pl/wwf/strona-glowna/praktyki-pedagogiczne/Regulamin-praktyk_2016.pdf
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Uwagal

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie
dziennika po tym terminie spowoduje obniZenie oceny koncowej na dostateczna.
Konsekwencjg zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesigc od zakonczenia
praktyki bedzie otrzymanie oceny niedostateczne;j.

Informacje dla kierownikow praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

e Student (ka) w czasie prowadzenia zaj¢¢ nie moze pozostawacé sam (a) bez nadzoru
kierownika praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa
wobec dyrektora szkoty;

e Wszelkie odstgpstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentéw nalezy niezwlocznie zglasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych
AWF telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl

PLAN LEKCJI KIEROWNIKA PRAKTYKI

dzwonki poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek

o

o (N (oo |01 (B~ (W N



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Lp. Zadanie Sposéb realizacji
Zapoznanie si¢ z zasadami Przeprowadzi¢ rozmowge z dyrektorem szkoly i zanotowaé
funkcjonowania szkoty i analiza | informacje dotyczace:
dokumentow szkolnych v’ instytucji, z ktorymi wspotpracuje szkota w zakresie
(6 godzin) wychowania fizycznego
v warunkow do realizacji wychowania fizycznego
(Zadanie 1).
Zapoznac sig ze statutem szkoly i regulaminem rady
rodzicow i na tej podstawie okresli¢ kompetencje rady
rodzicow. Uwzgledni¢ rowniez mozliwosci
wspotpracy nauczycieli wychowania fizycznego
z rada rodzicow w zakresie promowania aktywno$ci
1 fizycznej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
(Zadanie 2).
Dokona¢ analizy programu wychowawczego szkoty i na
tej podstawie opisa¢ dziatania szkoty odnoszace si¢ do
edukacji zdrowotnej (Zadanie 3)
Zapozna¢ si¢ z Wewnatrzszkolnym/i Systemem/
Zasadami Oceniania (WSO / WZO) i na podstawie
tego dokumentu okresli¢ sytuacje, w ktorych uczen
moze by¢ zwolniony z zaje¢ WF (Zadanie 4).
Poznanie warsztatu Zapozna¢ sie z podstawami programowymi Wychowania
pedagogicznego nauczyciela fizycznego dla Il etapu edukacji (Zadanie 5).
wychowania fizycznego
2 | (4 godziny) Dokona¢ analizy programu nauczania, planu wynikowego
i przedmiotowego systemu oceny (PSO) swojego
kierownika praktyki (Zadanie 6).
Zapoznanie si¢ z formami i Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji
metodami pracy nauczyciela w klasach I-111 (3 godziny).
edukacji wczesnoszkolnej ze
szczegbdlnym uwzglednieniem Przeprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego
realizacji zadan wf. w wybranych klasach I-111 (7 godzin).
(10 godzin)
Diagnozowanie w wychowaniu | Przeprowadzi¢ rozmowg z pielggniarka szkolng na temat
fizycznym stanu zdrowia ucznioéw i dziatan podejmowanych przez
(5 godzin) szkote dla poprawy zdrowia i bezpieczenstwa uczniow
4 (Zadanie 7).

Przeprowadzi¢ pomiary sprawnosci fizycznej w wybranej
klasie (Zadanie 8).
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Obserwowanie i omawianie
lekeji 1 zaje¢ pozalekcyjnych
prowadzonych przez
nauczyciela wf

(6 godzin)

Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,
prowadzonych w klasach 1V-VI. (Zadanie 9).

Asystowanie nauczycielom
podczas lekcji wychowania
fizycznego 1 zajecé
pozalekcyjnych

/6 godzin/

Funkcje asystenta nalezy pelni¢ przede wszystkim u
nauczyciela wf — swego kierownika praktyki, mozna
roOwniez pomaga¢ innym nauczycielom WF.

Pomaga¢ nauczycielowi w zapewnieniu porzadku

i bezpieczenstwa uczniow, w przygotowaniu i
przeprowadzeniu lekcji (zapewnienie porzadku w szatni,
przygotowanie przyrzadow i przyboréw do ¢wiczen, praca
z jednym zastgpem, zapewnienie porzadku po
zakonczeniu lekcji itp.).

Stopniowo podejmowaé proby samodzielnego
prowadzenia fragmentow lekcji.

Prowadzi¢ krotkie notatki z wlasnych do§wiadczen i
obserwacji do wykorzystania podczas samodzielnego
prowadzenia lekcji w tych klasach prowadzenia lekcji w
tych klasach.

Samodzielne prowadzenie
lekcji wf.
/38 godzin/

Przeprowadzi¢ 37 lekcji z roznych form aktywnosci
ruchowej (la, gimnastyka, sportowe gry zespotowe, gry
terenowe, tance itp.) z uwzglednieniem tokow lekcyjnych
réznych autorow (Zadanie 10).

Przeprowadzi¢ lekcje egzaminacyjna w wybranej przez
siebie klasie wykazujac si¢ umiejg¢tnosciami
metodycznymi organizacyjnymi, inwencja i postawa
tworcza (Zadanie 11).
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan
/temat lekcji

Podpis nauczyciela

Sl

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

11
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Zadanie 1
Przeprowadz rozmowe z dyrektorem szkoty i wskaz instytucje, z ktorymi wspolpracuje szkota
w zakresie wychowania fizycznego. Opisz warunki do realizacji wychowania fizycznego w szkole,

w ktorej odbywasz praktyki.

Zadanie 2

Na podstawie analizy statutu szkoty i regulaminu rady rodzicéw okresl kompetencje rady rodzicow.
Uwzglednij roéwniez mozliwo$ci wspodtpracy nauczycieli wychowania fizycznego z radq rodzicow
w zakresie promowania aktywnosci fizycznej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

13
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Zadanie 3
Dokonaj analizy programu wychowawczego szkoly i na tej podstawie opisz dziatania szkoly
odnoszace si¢ do edukacji zdrowotnej

Zadanie 4
Zapoznaj si¢ z Wewnatrzszkolnym/i Systemem/ Zasadami Oceniania (WSO / WZO) i na podstawie
tego dokumentu okresl sytuacje, w ktorych uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ WF.

14
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Zadanie 5

Omow strukturg podstawy programowej wychowania fizycznego dla II etapu edukacji i wymien bloki
tematyczne. Wskaz podobienstwa i roznice pomiedzy podstawami programowymi dla I'i Il etapu
edukacji.

15
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Zadanie 6
Z planu wynikowego nauczyciela wypisz dziesig¢¢ kolejnych tematow z dowolnej formy aktywnosci
fizycznej wraz z wymaganiami na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym (rozszerzonym).

Nr Liczba Wymagania programowe

lekgji Temat lekcji godzin

Podstawowe Ponadpodstawowe

Dziat programowy (forma aktywnosci fizycznej): ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiinn

Uczen: Uczen:

10.

16
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Zadanie 7
Przeprowadz rozmowg z pielgegniarka szkolna na temat stanu zdrowia uczniow i dziatan
podejmowanych przez szkote dla poprawy zdrowia i bezpieczenstwa uczniow

1. Liczba uczniow (ogdlem) .............ccevvevennnnn.
Dziewczat ...
Chtopcodw ..o

2. Liczba ucznidéw z problemami zdrowotnymi (ogotem) ..........................
Dziewczat ...l
Chtopcodw ..o

3. Zidentyfikowane problemy uczniow:
Problemy wynikajace z zaburzen w sferze somatyczno-psychicznej (problemy zdrowotne):

Problemy uczniéw dziewczeta chlopcy azem

N N N

Nadwaga i otyto$¢

Niedobor masy ciata

Niedobor wysokosci ciata

Wady serca i choroby krazenia

Zaburzenia statyki ciala, wady postawy

Urazy i nagle zachorowania

Wypadki szkolne

Inne problemy zdrowotne

Problemy uzaleznien w rodzinie

Liczba dzieci korzystajacych z gimnastyki korekcyjne;j

Liczba uczniéw posiadajacych dlugoterminowe
zwolnienia z wf (powyzej pot roku)

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkot¢ w odniesieniu do stwierdzonych
probleméw zdrowotnych uczniow:

(2rédio: Dziennik praktyki pedagogicznej Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej)

17
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Zadanie 8

W wybranej klasie IV przeprowadz test sprawnosci fizycznej MiniFit. Instrukcja i opis prob
do pobrania na stronie: http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-
files/minifit_do_publikacji_z_linkiem.pdf

Wyniki testu zapisz w tabeli ponize;j.

Inicjaty

Lp. ucznia

Skok w dal z miejsca Zwis na drazku Bieg na 600 metrow

Zache¢ uczniow do wprowadzenia uzyskanych wynikow do specjalnie w tym celu opracowanego
kalkulatora, ktory przeliczy je na skalg centylowa i 100-punktowa. Kalkulator na stronie
https://live.ncbkf.pl/l/wf-z-klasa.html

18
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Zadanie 9

Dokonaj analizy pigciu lekcji w klasach 1V-V1 zgodnie z podanymi tematami obserwacji
(kolejne strony):

Analiza lekcji nr 1 Klasa ........ccooovrvnnennnn, data ..o

TEMAL TEKCTT ettt e et

Tresé lekceji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowata$/e$§ w toku lekcji)

19
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 1 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa nauczyciela

v' zachowanie nauczyciela (pewno$¢ wystepowania, opanowanie, pewnos$¢ siebie — niepewnos$¢, spokdj —
zdenerwowanie, stanowczo$¢ — bezradnos$¢, serdecznos¢ — dystans, szybko$¢ reagowania, konsekwencja dziatania),
aktywno$¢ wlasna ( sprawnosc¢ osobista podczas pokazu, osobisty przyklad, umiejetno$é modyfikacji dziatania ),
wyglad zewngtrzny (postawa, ubior)

ANENENEN

komunikacja z uczniem (kontakt werbalny i pozawerbalny, rozwiazywanie sytuacji wynikajacych z zachowania
uczniow, badanie, dociekanie, doradzanie, skuteczno$¢ oddziatywan),
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Analiza lekcji nr 2 Klasa ......ccccooveieiinennnne data ..o

TEMAL TEKCTT ottt b

Tresé lekceji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegodtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowata$/e$ w toku lekcji)

21



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2017

Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 2 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa uczniow

wyglad zewnetrzny ( kompletno$¢ i higiena stroju, obraz rozwoju fizycznego ),

zdyscyplinowanie,

aktywno$¢ na lekcji,

wspoétdziatanie z nauczycielem i kolegami ( relacje uczen — uczef, uczen — nauczyciel, uczen — grupa ),
stopien opanowania nowych umiejgtnosci,

ASANENENEN
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Analiza lekcji nr 3 Klasa ......ccccooveieiinennnne data ..o

TEMAL TEKCTT ottt b

Tresé lekceji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegdtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowata$/e$§ w toku lekcji)

23
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 3 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Organizacja zajeé

ANENENEN

AN

porzadek i tad w dziataniu ( punktualnos¢, sposob rozpoczecia i zakonczenia lekcji ),

operowanie grupa ¢wiczacych (podziat na zespoty, rozmieszczenie, ustawienia, zmiany miejsc),

aktywizacja nie¢wiczacych,

wykorzystanie przyrzadow i przyborow (sposob ustawienia i sprzatania przyrzadow, pobierania i odktadanie
przyborow, sposob wykorzystania sprzgtu),

przestrzeganie bezpieczenstwa na lekcji, zorganizowanie ochrony i samoobrony,

efektywnos¢ wykorzystania czasu lekcji,
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Analiza lekcji nr 4 Klasa ......ccccooveieiinennnne data ..o

TEMAL TEKCTT ottt b bbb

Tresé lekceji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegodtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowata$/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 4 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Poprawno$¢ metodyczna lekcji

v

ANANEN

metodyka nauczania (stosowana terminologia, sposoby objasniania i pokazu, egzekwowanie poprawnosci
wykonywania ¢wiczen, korekta btedow),

gospodarowanie zasobem sit uczniow ( stopniowanie wysitku, tempo, obciazenie (objgtosc +
intensywno$¢), zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek ),

uktad poszczegolnych czesci lekeji ( ptynnosé i zwartosé, whasciwe roztozenie w czasie ),

zrdéznicowanie form, metod i §rodkéw dydaktycznych lekc;ji,

metodyka wychowania (emocjonalno$¢, atmosfera lekcji, nastrdj ¢wiczacych, motywowanie uczniow do
dzialania, inspirowanie zachowan kolezenskich, rozwijanie poczucia podmiotowosci),

rozwijanie kompetencji kluczowych, ksztattowanie samodzielno$ci uczniéw,
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Analiza lekcji nr 5 Klasa ......ccccooveieiinennnne data ..o

TEMAL TEKCTT ottt b bbb

Tresé lekceji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegodtowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowata$/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 5 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.
Temat obserwacji: Wyniki lekcji

v’ stopien realizacji zadan dydaktyczno—wychowawczych (wiadomos$ci, umiejetnosei, postawy, sprawnosc),
v poziom nastawienia do pozaszkolnej aktywnosci fizyczne;j.
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Wskazowki do formulowania tematu lekcji i zadan szczegélowych

TEMAT LEKCJI
Temat (zadanie gtdwne) powinien by¢ tak sformutowany, by mozna byto z niego odczytac
trzy informacje:

1. cel lekcji (co chceg osiagnac z uczniami na koniec lekcji?)
2. typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzian, typ mieszany)
3. forme aktywnosci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposodb zapisu tematu np.:

nauka, doskonalenie, kontrola

lub  zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
lub  uczymy sig, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji moga dotyczy¢ 7 zakresow:

Zdrowia, higieny i1 bezpieczenstwa

Samooceny i samokontroli

Pomocy, wspolpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen
Organizacji 1 prowadzenia zajgé

Rozwijania zdolnos$ci kondycyjnych i koordynacyjnych

Techniki sportowej

Taktyki sportowej

NoookrwnpE

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegotowe z czterech dziatow tresci: umiejgtnosci,
wiadomosci, motorycznosci oraz zadania usamodzielniajace. Zadania szczegdtowe pomagaja
w doprecyzowaniu tematu 1 musza by¢ z nim $cisle powiazane.

Formutujac zadania szczegolowe nalezy zwroci¢ uwagg na to, by zawieraly one:

1. Opis zachowania ucznia — czynno$¢ + tre$¢ czynnosci (co uczen robi?)

2. Sytuacjg sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewa¢ dzialania ucznia lub w
ktorych bedzie ono obserwowane (decyduja o poziomie trudnosci — np. w kole o $r. 3m,
przy drabinkach, z pomoca nauczyciela, w grze itp.)

3. Kryterium osiagnigcia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:

e ilosciowe — 10X, przez 20sek, na dystansie 50m itp.
e jakoSciowe — na miar¢ wlasnych mozliwosci, z prawidlowa praca nog itp.

Dzialy tresci:

=

Umiejetnosci — dotycza techniki ruchu: uczen umie, potrafi itd.

2. Sprawno$¢ motoryczna — dotycza zdolno$ci motorycznych (kondycyjnych,
koordynacyjnych, gibkos$ci): uczen zwigkszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.
Wiadomosci — dotycza taktyki 1 przepiséw: uczen zna, wie, rozumie itd.

4. Usamodzielnianie ucznia — dotycza ksztaltowania postaw i zachowan: uczen akceptuje,
angazuje si¢, dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje,
uczestniczy, wspotuczestniczy itp.

w
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sa omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela wychowania fizycznego

Omawiajac lekcje student powinien odnies¢ si¢ do:
e Tematu lekcji i celow szczegdtowych (czy zostaty osiagnicte i w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzgledem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne,
metody, dobdr §rodkow, intensywnos¢, wykorzystanie czasu, bhp).
e Praca i postawa uczniow podczas lekcji, dyscyplina.
Whioski do dalszej pracy!!!
e Sposob przygotowania lekeji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajac prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzglednié:

1. Sprawnos$¢ organizacyjng

przygotowanie do lekcji

organizacja pracy uczniow nad poszczegdlnymi zadaniami lekcji

przygotowanie srodkéw dydaktycznych do realizacji poszczegolnych zadan (przybory i
przyrzady)

2.Sprawnos¢ dydaktyczna

uswiadomienie uczniom celow gtéwnych lekcji

réznicowanie zadan dla uczniéw pod katem ich mozliwos$ci rozwojowych

utrwalanie umiejgtnosci 1 wiadomosci uczniow 1 egzekwowanie zadan zwiazanych z
ksztaltowaniem postaw wobec aktywnosci fizycznej

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

dziatania podejmowane w celu aktywizowania uczniéw w lekcji (czy byly podejmowane?)
przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojgé¢

korygowanie btedow ucznidw - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen praktycznych czy
tylko stownie?

3. Realizacje¢ zadan wychowawczych

sposob traktowania uczniow (styl prowadzenia zaje¢) i kontrola zachowania uczniow
zwracanie uwagi na potrzebe¢ usprawniania si¢ przez cale zycie

stosowanie dodatkowych bodzcow motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)
wdrazanie ucznidéw do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Omowienie lekcji Swiadczy o Swiadomosci studenta na temat tego co mu si¢ udalo, a co
nie oraz nad czym powinien popracowaé¢ w przyszltosci.
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Zadanie 10
Zapisz wybrane 3 scenariusze prowadzonych lekcji z roznych form aktywnosci fizycznej (np. lekkoatletyka, gimnastyka, sportowe gry zespotowe).
Uwaga! SCENARIUSZ jest warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

SCENARIUSZ LEKCJI nr 1 (nalezy uzupehi¢ dtugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy)

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:
USAMOUZIEINIANIE UCZNTA ..ottt ettt ettt bbbtk e st s e s e ke b e E e b€ e h 48 e e s e 228 e 8 e b e b £ A E €4 E €2 E £ 28 e 4R e e A b e E e bt A E e E e e E £ e b £ e Rt e s e e n b et e bt e b e e bt e bt e beeneenn e
Umiejgtnosci

R4 16 025 T 1 ) TP PP P TP R PRI
0 A A 0T C T (0 Y/ 3T PSP PT PR PPN
Data ..o Klasa o MIEJSCE EWICZEN toeeiieiesiee ettt ne s
Liczba ¢WIczacych ... Przybory 1 przyrzady ..o
IMETOAY PIOWAAZENIA ZAJEE  ...e.vereeuiieeeiietiiteeeie ekttt ettt et stk b s bbb e R e h b e st e b £ A E £ e e h e E £ 8 £ R e e b £ 4 E a8 e b £ 4 E £ E 2R £ e h £ A b e £ e h £ e b e e e R £ e E £ e bt b e R e e b e b e b e b e e b e e e st e bt b e en e

FOrmy organizacyjne ProwadzZenia ZAJEC  .......oocieiieiiirierieiiriei e s e e te e e e e s s e s e e e re e e et e a R e e e R e e R e e e R e AR e AR e R e e e e AR e oA e e R e e et e e Rt e e e e R et e e e nne e e e re e enn e e

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia . . -
dozowanie organizacyjno-metodyczne
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podpis nauczyciela ..............coooiiiiiiiiii,
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:

Usamodzielnianie ucznia

Umiej¢tnosci

Wiadomosci

Sprawnos¢ motoryczna

Data ..o Klasa o MIEJSCE CWICZEN toeeiieiisiees ettt nne e
Liczba ¢Wiczacych ..o Przybory 1 przyrzady ..o
Metody prowadzenia zajeé

Formy organizacyjne prowadzenia zaje¢

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia . . -
dozowanie organizacyjno-metodyczne
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:

Usamodzielnianie ucznia

Umiej¢tnosci

Wiadomosci

Sprawno$¢ motoryczna

Data ..o Klasa MIEJSCE EWICZEN toeeiieiisieesie ettt n e ne s
Liczba ¢Wiczacych ..o Przybory 1 przyrzady ..o
Metody prowadzenia zajeé

Formy organizacyjne prowadzenia zaje¢

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Czas/ Uwagi

Nazwa i opis ¢wiczenia . . -
dozowanie organizacyjno-metodyczne
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Zadanie 11
Przeprowadz lekcje egzaminacyjng w wybranej przez siebie klasie wykazujac sig¢ umiejgtnosciami metodycznymi organizacyjnymi, inwencja i postawa
tworcza.

SCENARIUSZ LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

TEMAT LEKCJI:

Zadania szczegotowe:
Usamodzielnianie ucznia

Umiejgtnosci

R4 16 0311 o 1o OO TP PP TR TP P PRPPIT
0 A A 0T C T (0 Y/ 3T PSP PT PR PPN
Data ..o Klasa o MIEJSCE CWICZEN toeiiiiiiieiiee ettt n e
Liczba ¢wiczacyCh ... Przybory 1 przyrzady ...
METOTY PrOWAAZENIA ZAJEE  ...veeveeueeneeeeiteste ittt ettt b ekttt bt e s e s e e e b e bt b e b4 e E £ 4 H £ 2 h e e R e e s s e b e bt A E e b€ e b £ 4 H £ e E £ e Rt e A e e A b e b e bt A b e e b e e R e e s e et et e b e nb e bt e bt et e e st e b e e s

FOrmy organizacyjne ProwadzZenia ZAJEC  .......oocieiiuiiirieieiirieree s e e et s e e s e e as e e r e e e e e e a R e e R e e Rt et AR e oA e R e e e e AR e oA e R e e et e nRe e e e e R e e et e nne e e e enne e

Tok lekcyjny
(rodzaj ¢wiczen)

Czas/ Uwagi

Nazwa 1 opis ¢wiczenia . . )
P dozowanie organizacyjno-metodyczne
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pieczeé szkoly

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

RS 010 (T 01 ) SRS
Data KIASa ..o
Liczba ¢wiczacych  .....cccovviiiiiiiiien, Migjsce CWICZEN .oovcvvvvieeeciee e
TeMAL IEKCIT bbb

Oceny czastkowe

Elementy — oceny :
Nauczyciela wf Dyrektora szkoty

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udzial w dyskusji nad lekcja

Ogolna ocena lekceji egzaminacyjnej ...,

podpis dyrektora szkoty podpis nauczyciela wf

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Charakterystyka i samoocena pracy
podczas praktyki w szkole podstawowej

(wypetnia student)

Nazwisko i imig STUdENTA  .oiiiuiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitiieniterasseesasasssnone

Kryteria oceny 2 3 |3+ | 4 | 4+

Wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow w czasie praktyki
(zdyscyplinowanie, punktualno$é, obowigzkowosc,
doktadnosé, rzetelno$¢ w pracy, aktywnos$¢, stopien
samodzielnosci i zmyst organizacyjny, operatywnos¢,
zamitowanie do porzadku itp.);

Umiejegtnosé elastycznego dziatania na nieprzewidziane sytuacje;

Umiejetnos¢ wspotpracy z zespotem nauczycielskim, sposéb
bycia, kultura zachowania;

Umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z dzie¢mi;

Konsekwencja w dziataniu pedagogicznym;

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany, energiczny,
wymagajacy, wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.);

Wyglad zewnetrzny (postawa, ubidr);

Samoocena studenta za odbyta praktyke:

Ocena wyrazona stopniem podpis studenta

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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pieczec szkoty
Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki w szkole podstawowej
(wypehia kierownik praktyki)

Nazwisko i imi@ StUAENta ....ooeviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiittiiiteieeeeistessscenscnes

Kryteria oceny Krotka charakterystyka stowna

Sposob realizacji obowiazkdéw
(zdyscyplinowanie, punktualno$¢,
obowiagzkowos$¢, doktadnos$¢, rzetelnosc
w pracy, aktywnos¢, stopien
samodzielnosci i zmyst organizacyjny,
operatywnos$¢, zamitowanie do porzadku

itp.)

Umiejetnos¢ obserwacji i analizy lekcji/
zaje¢ i diagnozowania potrzeb dzieci.

Petnienie roli opiekuna — wychowawcy i
podejmowanie dziatan na rzecz uczniow w
toku ich zorganizowanej i spontanicznej
aktywnosci.

Umiejetnos¢ wspotdziatania z zespotem
nauczycielskim, sposéb bycia, kultura
zachowania.

Umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z
dzieé¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy,
opanowany, energiczny, wymagajacy,
wyzwalajacy inicjatywe dzieci itp.).

Zewnetrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja glosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczyciela

podpis kierownika praktyki potwierdzenie odbycia praktyki
podpis i piecze¢ dyrektora szkoty

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypelnia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyke

(wystawiona przez kierownika praktyki

— nauczyciela wychowania fiZyCZNego)  ..oooiiiiiiiiiece e
SAmMOOoCENa StUdENtA e

Ocena dOKUMENTACIE e

Ocena KOMCOWA

podpis osoby zaliczajacej praktyke

Uwagi:
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